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山梨で強い地震が！ 

その時あなたはどうしましたか？
特
集



問合先  総務課 危機管理担当

　６月 26 日 22 時 29 分ごろ、山梨県東部・富士五湖を震源とする地震

が発生し、県内で最大震度６弱を観測しました。震源の深さは約 20km、

地震の規模を示すマグニチュードは 5.6 とされています。

　県内で強い揺れが発生したことは、私たちにとって地震への備えを改

めて考える機会となりました。

　このように地震は、いつ、どこで発生するか分かりません。都留市においても、南海トラフ地震、

首都直下地震、県内外の活断層による地震など、さまざまな地震が想定されています。

　今のうちに家庭や地域でできる備えを確認しましょう！

　先日の地震の際に次のような行動を実際にとれましたか？再度確認をしてみましょう。

●机の下など、身を守れる場所に入る

●頭をクッションやかばんなどで守る

●ガラスや家具、照明器具から離れる

●火を使っている場合も、無理に消しに行かず、まず身の安全を確保する

●火の元を確認する　　●家族の安否を確認する

●ドアや窓を開け、避難口を確保する

●テレビ、ラジオ、市からの情報などで正確な情報を確認する

●避難が必要な場合は、落下物やブロック塀に注意して移動する

●危険な場所に住んでいる方、避難に時間がかかる方は避難する

●傾きや倒壊した家には近づかない

●自宅避難のための備蓄を確認する

●�ガス漏れ・断水・火災・天井壁の落下・停電などの有無を確認し、

不安な場合は安全な場所へ移動する

●避難する場合には、地域の方へ避難先を伝える

●家族と連絡を取り、情報共有する

●自分や家族の安全が確認できたら、手助けが必要な人にも目を向ける

６月 26 日、県内で最大震度６弱を観測

強い地震が起きた時、どんな行動をとりましたか？

山梨で強い地震が！

その時あなたはどうしましたか？その時あなたはどうしましたか？

地震
発生

３分
以内

30 分
以内

24 時間
以内

まずは自分の身を守る

揺れが収まったら…情報収集をして避難の準備

安否確認をする

危険な場所から避難する
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　地震によるけがの多くは、家具の転倒や物の落下によって発生します。先日の地震で市内の家では

テレビ棚が 50 ㎝ほど動いた実例もあります。事前に対策をしておきましょう。

食器棚を固定し、食器が

飛び出さないように扉に

金具をつける

�タンスや本棚を固定する

�寝室には背の高い家具を

置かない

出入口付近に倒れやすい

家具を置かない

テレビや電子レンジなど

を固定する

ガラスには飛散防止

フィルムを貼る

●●
●●

●●

●●

●●

●●

　避難するときにすぐ持ち出せるよう、リュックなどにまとめておきましょう。

□飲料水

□食料

□懐中電灯

□携帯ラジオ

□モバイルバッテリー

□常備薬・お薬手帳

□飲料水

　１人１日３ℓを目安

□食料

　�普段食べ慣れている

ものを多めに

□簡易トイレ

非常持出品の例

備蓄の例

□マスク・消毒用品

□現金

□身分証の写し

□タオル、着替え

□�生理用品、乳幼児用品、介護

用品など各家庭で必要なもの

□カセットコンロ・ガスボンベ

□生活用水

□ウェットティッシュ

□ごみ袋

□ラップ、紙皿、割りばし

など…

　大規模災害時には、すぐに支援物資が届くとは限りません。家庭の役割として、３日～１週間程度の

食料や飲料水、簡易トイレなどの生活必需品の備蓄をするようにしてください。

普段使っている食品を少し多めに買い、使った分を買い足す「ローリングストック」もおすすめです。

家庭でできる４つの備え

家具・家電を固定しましょう

非常持出品を準備しましょう

３日～１週間分を目安に備蓄する備え

備え

備え

３

１

２
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　自宅の耐震診断や自宅の耐震改修などの費用の一部に補助が利用できる場合があります。

●木造住宅の耐震化

　昭和 56 年５月 31 日までの耐震基準によ

り建てられた木造住宅は、耐震性が不足し

ている可能性があります。地震発生時に倒

壊を防ぐため、耐震診断・耐震改修工事費

用を補助します。

　耐震診断は無料です。

耐震改修工事または建替え工事

　上限 1,437,500 円の補助

●ブロック塀の耐震化

　地震発生時におけるブロック塀などの崩壊による

被害を防止するため、道路などに面しており危険性

のあるブロック塀などの撤去、建替えなどにかかる

費用の一部を補助します。

一般路線

　上限 20 万円の補助

※補助金の申請は、着手前にお願いします。

耐震化についての問合先  建設課 建築住宅担当耐震化に関わる補助金

を実施します！を実施します！防災訓練防災訓練
　地震を想定した防災訓練を実施します。

　災害に備えるためにも、ご自身の避難所での防災訓練

へのご参加をお待ちしております。

日時  ８月 30 日（日）８時～ 12 時

内容  ８時～防災行政無線の放送

　　　 ９時～�各避難所にて避難所設営訓練などの実施

下谷体育館避難所（サテライト会場）では、

災害関連死予防訓練、初期消火訓練もあわ

せて実施します。

　地震発生後は、電話がつながりにくくなることがあります。事前

に家族と連絡方法を複数決めておき、家族の安否確認ができるよう

にしておきましょう。

□家族の集合場所を決める

□�災害用伝言ダイヤル（171）の使い方を

確認する

□離れて暮らす親族との連絡方法を決める

□子どもの引き渡し方法を確認する

□�高齢者や障がいのある方など、支援が必

要な人への声かけ方法を地域で確認する

□情報取得手段を複数用意する

　・防災つるメール

　・市ＨＰ

　・Yahoo! 防災アプリ

　・電話架電サービス

　・都留市公式 LINE

　災害の話を聞いてもどこか「他人事」の部分があったかと思いますが、今回

の地震で多くの方が災害はいつ起きるか分からないということを再認識された

と思います。

　この機会に災害を「自分事」として捉えて再確認しましょう！

家族の連絡方法を決めておく備え ４

など…
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新着情報 !!
～八朔祭～

第 42 回

令和８年９月５日（土）・９月６日（日）
宵祭り 本祭り

９月５日（土）宵祭り

 15 時～ 20 時 30 分  宵祭りマルシェ（谷一小）

 18 時～  八朔祭屋台曳行（国道）

 19 時～  八朔祭屋台セレモニー

 20 時～  打上花火

９月６日（日）本祭り

 13 時～  ふるさと芸能ステージ開始（谷一小）

 
13 時 30 分～

 大名行列・八朔祭屋台曳行

 (国道・下天神町・ミュージアム都留）

 17 時～  八朔 in つる（谷一小）

 20 時～  フィナーレ花火

※�当日までに実施時間、内容などを変更する場合があります。

※一部時間帯で周辺道路の交通規制を行います。皆さまのご協力をお願いいたします。お祭りスケジュール

宵祭りマルシェ特別企画

おはっさくウィーク企画おはっさくウィーク企画
　皆さまからのお祭りを盛り上げる企画を募集しています。（８月８日まで募集中！）

※７月上旬までに、応募のあった企画を掲載しています。

大食い YouTuber

「キング山本」

山本卓也 参戦!!

宵祭りマルシェ スペシャルステージ宵祭りマルシェ スペシャルステージ

※詳細は決定次第

　ＨＰに掲載

実施日 場所 内容 実施団体

８月中旬～ 老健つる 施設利用者の皆さんで作成した貼り絵の展示

施設内のお祭り装飾
老健つる

９月４日（金） 消防本部周辺
祭り前日に消防本部周辺のゴミ拾いを行い、環境美

化に取り組みます。
都留市消防本部

９月６日（日）

 10 時～ 15 時
上谷交流センター

子どもに大人気「むしガラポン」「メダカすくい」「だ

るま絵付け体験」が楽しめる夏祭りイベント！

(一社 )

まちの toolbox

つるのルーツ

お祭りキャンペーン

今年もコラボキャンペーンを開催予定です！

内容  ガラガラ抽選会ほか

場所  宵祭りマルシェ本部テント特設ブース

※当日までに内容が変更となる場合があります
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主な市の施設の凡例と連絡先

市市役所本庁舎　☎（43）1111（代）　　いいきいきプラザ都留　☎（46）5111（代）

教教育プラザ都留　☎（43）1111（代）　ままちづくり交流センター　☎（43）1321

図市立図書館　☎（43）1324　　　　　病市立病院　☎（45）1811（代）　　　　消消防署　☎（43）1119（代）

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
の
資
格
確
認
書
の
有
効
期
限
は
、

最
長
１
年
で
す
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
は
カ
ー
ド
内
の
情

報
が
自
動
で
切
り
替
わ
る
の
で
、
有

効
期
限
を
気
に
す
る
必
要
が
な
く
な

り
ま
す
。

問合先：市民課　　　　

保険年金担当市

よ
く
あ
る
質
問

Ｑ�

マ
イ
ナ
保
険
証
を
使
っ
て
る
人
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

Ａ�

そ
の
ま
ま
お
使
い
く
だ
さ
い
。

Ｑ�

マ
イ
ナ
保
険
証
で
な
い
と
受
診
な

ど
が
で
き
な
い
の
？

Ａ�

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な

い
方
は
、
申
請
に
よ
ら
ず
資
格
確

認
書
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

マイナ保険証の準備はできていますか？

◆�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保

険
証
と
し
て
使
う
た
め
に
、
利
用

登
録
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

Ｑ�

自
分
の
登
録
状
況
が
わ
か
ら
な
い

と
き
は
？

Ａ�
医
療
機
関
な
ど
の
受
付
窓
口
に

設
置
さ
れ
て
い
る
顔
認
証
付
き

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
置
く
と
、
利
用
登

録
が
済
ん
で
い
な
い
方
に
は
、
そ

の
場
で
利
用
登
録
の
案
内
が
さ

れ
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方
で

も
、
受
付
が
困
難
な
方
は
、
加
入

し
て
い
る
医
療
保
険
者
に
申
請
す

れ
ば
資
格
確
認
書
を
取
得
で
き
ま

す
。

他の方法で確認したいときは？

１ スマートフォンとマイナンバーカードを用意します。

２ マイナポータル（モバイルアプリ）にログインします。

３ 「健康保険証」を選択します。

４
「未登録」もしくは「登録済み」と表示されるのでご自身
の登録状況をご確認ください。

操作方法など、何かわからない

ことがあれば、受付の職員にお

気軽にお声かけください！

詳細はこちら
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現況届、受給資格更新申請書の提出はお済みですか？
問合先：健康子育て課　　

子育て支援担当い

　

現
在
、「
児
童
扶
養
手
当
」（
支
給
停

止
者
を
含
む
）・「
ひ
と
り
親
家
庭
医
療

費
助
成
金
」
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、

受
給
資
格
の
確
認
の
た
め
、「
児
童
扶

養
手
当
現
況
届
」・「
ひ
と
り
親
家
庭
医

療
費
受
給
資
格
更
新
申
請
書
」
の
提
出

が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
は
、
受
給
者
の
前
年
の
所
得
の

状
況
や
現
在
の
生
活
状
況
な
ど
を
確
認

す
る
た
め
の
も
の
で
あ
り
、
提
出
が
な

い
場
合
は
受
給
資
格
の
確
認
が
で
き
な

い
た
め
、
11
月
分
以
降
の
手
当
の
支
払

い
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
必
要
な
書
類

な
ど
に
係
る
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
期
限
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

提
出
期
間

　

８
月
３
日
（
月
）
～
21
日
（
金
）

※�

郵
送
の
場
合
、
消
印
有
効

提
出
場
所

　

�

健
康
子
育
て
課 

子
育
て
支
援
担
当

注
意
事
項

〇�

郵
送
に
よ
る
提
出
の
場
合
に
は
、
同

封
さ
れ
て
い
る
返
信
用
封
筒
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

〇�

所
得
状
況
の
確
認
も
行
い
ま
す
の
で
、

所
得
税
や
市
民
税
の
申
告
を
し
て
い

な
い
方
は
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

〇�

現
況
届
を
未
提
出
の
ま
ま
２
年
経
過

す
る
と
、受
給
権
が
な
く
な
り
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
制
度

　

病
気
や
け
が
で
通
院
・
入
院
し
た
場

合
に
、
医
療
保
険
適
用
と
な
る
医
療
費

の
個
人
負
担
額
を
助
成
す
る
こ
と
で
、

ひ
と
り
親
家
庭
の
精
神
的
、
経
済
的
な

負
担
を
軽
減
し
、
保
健
の
向
上
と
福
祉

の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
制

度
で
す
。

対
象
者

　

所
得
税
非
課
税
世
帯
で
、
満
18
歳
に

到
達
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
児

童
を
扶
養
し
て
い
る
母
子
・
父
子
家
庭

な
ど
の
親
と
児
童 

な
ど

助
成
内
容

　

県
内
の
医
療
機
関
で
受
診
し
た
と
き

に
、
保
険
証
と
受
給
資
格
者
証
を
提
示

す
る
と
、
保
険
診
療
に
係
る
自
己
負
担

分
が
窓
口
無
料
と
な
り
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
制
度

　

父
ま
た
は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し

て
い
な
い
児
童
や
、
父
ま
た
は
母
が

政
令
で
定
め
る
程
度
の
障
害
に
あ
る

児
童
が
育
成
さ
れ
る
家
庭
の
生
活
の

安
定
と
自
立
を
促
進
し
、
児
童
の
福

祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
制
度
で
す
。

対
象
者

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18
歳

に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31

日
ま
で
の
児
童
（
障
が
い
児
の
場
合

は
20
歳
未
満
）
を
監
護
し
て
い
る
父

ま
た
は
母
な
ど

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童                                                   

②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

③�

父
ま
た
は
母
が
一
定
の
障
が
い
の

状
態
に
あ
る
児
童

④�

父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で

な
い
児
童

⑤�

父
ま
た
は
母
か
ら
１
年
以
上
遺
棄

さ
れ
て
い
る
児
童

⑥�

父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
Ｄ
Ｖ

保
護
命
令
を
受
け
た
児
童

⑦�

父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
１
年

以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童

⑧�

母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
出
産
し

た
児
童

児童数 全部支給 一部支給

１人目 48,050 円
11,340 円
～ 48,040 円

２人目
以降 11,350 円を加算

5,680 円
～ 11,340 円

支払期 支払日 対象月 所得年度

令和８年

５月８日 ３月・４月分

令和７年度（令和６年分）
の所得に基づく手当額

７月 10 日 ５月・６月分

９月 10 日 ７月・８月分

11 月 10 日 ９月・10 月分

令和９年
１月８日 11 月・12 月分 令和８年度（令和７年分）

の所得に基づく手当額３月 10 日 １月・２月分

児童扶養手当制度

ひとり親家庭

医療費助成制度

※�所得制限限度額などの

詳細は、ＨＰをご覧く

ださい。

支給月手当額
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各
種
手
当
に
つ
い
て

　

障
が
い
の
あ
る
在
宅
の
方
ま
た
は

そ
の
保
護
者
へ
、
障
が
い
の
程
度
に

よ
り
次
の
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

注
意
事
項

〇�

各
手
当
に
は
、
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
。

〇�

受
給
者
は
、
毎
年
８
月
に
所
得
状

況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
対
象

と
な
る
受
給
者
に
は
通
知
し
ま
す
。

〇�

申
請
・
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

障がい児・障がい者の手当、助成金のご案内
問合先：福祉課　　　　　　

障がい者支援担当い

②
障
害
児
福
祉
手
当

対
象
者

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
重
度
の
障
が

い
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常

時
介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
20
歳

未
満
の
方

手
当
額
（
令
和
８
年
度
）

　

月
額
１
６
，
５
６
０
円

①
特
別
児
童
扶
養
手
当

対
象
者

　

20
歳
未
満
で
精
神
ま
た
は
身
体
に

障
が
い
が
あ
る
児
童
を
家
庭
で
監

護
、
養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど

支
給
要
件

　

手
当
は
、
障
が
い
の
程
度
に
よ
り

１
級
ま
た
は
２
級
に
分
か
れ
ま
す
。

○�

１
級
該
当

　

�

障
害
基
礎
年
金
の
１
級
の
基
準
に

相
当

○�

２
級
該
当

　

�

障
害
基
礎
年
金
の
２
級
の
基
準
に

相
当

手
当
額
（
令
和
８
年
度
）

○
１
級　

月
額
５
８
，
４
５
０
円

○
２
級　

月
額
３
８
，
９
３
０
円

③
特
別
障
害
者
手
当

対
象
者

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
著
し
く
重
度

の
障
が
い
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
お

い
て
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す

る
在
宅
の
20
歳
以
上
の
方

手
当
額
（
令
和
８
年
度
）

　

月
額
３
０
，
４
５
０
円

高額療養費の自己負担限度額の見直しについて

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
お
い
て
、
医
療
費
が
高
額

に
な
っ
た
場
合
に
一
定
の
自
己
負
担

限
度
額
を
超
え
た
分
が
払
い
戻
さ
れ

る
「
高
額
療
養
費
制
度
」
に
つ
い
て
、

今
後
、
自
己
負
担
限
度
額
が
見
直
さ

れ
る
予
定
で
す
。
こ
の
見
直
し
は
、

国
の
方
針
に
基
づ
き
検
討
さ
れ
て
い

る
も
の
で
す
。

適
用
開
始
（
予
定
）

　

令
和
８
年
８
月
診
療
分
か
ら

対
象
と
な
る
負
担
額

　

全
所
得
区
分
の
方
の
負
担
額

※�

今
後
の
国
や
県
の
動
向
に
よ
り
、

内
容
や
時
期
に
変
更
が
生
じ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

問合先：市民課　　　　

保険年金担当市

国民健康保険

（市ＨＰ）

後期高齢者医療

（山梨県後期高齢者

医療広域連合ＨＰ）

現在の上限額 変更後の上限額

35,400 円 36,900 円

月額 現在の上限額 変更後の上限額

外来（個人単位） 8,000 円 11,000 円

外来＋入院（世帯単位） 24,600 円 25,700 円

◆例えば…

非課税世帯・70 歳未満の方の場合

75 歳以上の低所得Ⅱの方の場合

後期高齢者医療制度加入者

国民健康保険加入者

よ
く
あ
る
質
問

Ｑ�

そ
も
そ
も
、
高
額
療
養
費
の
自
己

負
担
額
っ
て
何
？

Ａ�

医
療
機
関
で
１
ヵ
月
に
窓
口
で

支
払
う
上
限
額
の
こ
と
で
す
。

Ｑ�

変
更
に
な
る
こ
と
は
も
う
決
ま
っ

て
い
る
の
？

Ａ�

今
後
の
国
や
県
の
動
向
に
よ
り
、

内
容
や
時
期
に
変
更
が
生
じ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
決
定
後
の

情
報
に
つ
い
て
は
Ｈ
Ｐ
に
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

Ｑ�

令
和
８
年
８
月
以
降
に
、
病
院
に

行
っ
た
と
き
支
払
い
が
ど
れ
だ
け

増
え
る
の
？

Ａ�

所
得
や
年
齢
に
応
じ
て
、
こ
の
上

限
額
が
異
な
り
ま
す
。

　

�

そ
の
ほ
か
の
所
得
区
分
の
方
、
詳

細
に
つ
き
ま
し
て
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
参

照
く
だ
さ
い
。
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本
市
で
は
、
県
内
で
安
心
し
て

長
く
暮
ら
せ
る
高
品
質
な
住
ま
い

を
支
援
す
る
た
め
、「
や
ま
な
し

KAITEKI

住
宅
」
の
普
及
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

「KAITEKI

住
宅
」
の
魅
力
と
は
？

〇
高
い
断
熱
性

　

�

家
の
中
の
温
度
差
が
少
な
く
、
小

さ
な
お
子
さ
ん
や
高
齢
の
方
に
も

優
し
い
健
康
的
な
空
間
が
実
現
し

ま
す
。

〇
安
心
の
性
能

　

�

長
期
優
良
住
宅
の
基
準
を
満
た
し

た
、
頑
丈
で
資
産
価
値
の
残
る
住

ま
い
で
す
。

〇
地
域
で
つ
く
る

　

�

県
内
の
施
工
業
者
と
協
力
し
て
建

て
る
こ
と
で
、
地
元
の
気
候
風
土

を
知
り
尽
く
し
た
「
山
梨
の
暮
ら

し
」に
最
適
な
家
が
完
成
し
ま
す
。

最
大
２
６
０
万
円
支
援
し
ま
す
！

　

本
市
で
は
「
や
ま
な
しKAITEKI

住
宅
」
を
市
内
で
建
築
・
購
入
す
る

方
を
対
象
に
、
費
用
の
一
部
を
補
助

す
る
支
援
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

※�

補
助
額
は
条
件
や
認
定
内
容
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
住
宅

ロ
ー
ン
金
利
の
優
遇
措
置
な
ど
、

金
融
機
関
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
も
受

け
ら
れ
ま
す
。

　

市
内
企
業
な
ど
に
よ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
活
動
を
促
進
し
、
取
組
状
況
を

市
内
外
に
む
け
て
情
報
発
信
す
る

た
め
、
市
内
企
業
な
ど
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
の
推
進
に
関
す
る
取
組
宣
言
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

登
録
の
メ
リ
ッ
ト

〇�

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
積
極
的
に
取
組
む

企
業
、
団
体
と
し
て
市
Ｈ
Ｐ
に

掲
載
し
ま
す
。

〇�

登
録
事
業
者
に
は
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

宣
言
団
体
ス
テ
ッ
カ
ー
」
を
交

付
し
ま
す
。

対
象
者

　

市
内
に
お
い
て
事
業
、
ま
た
は

活
動
を
行
う
個
人
事
業
主
、法
人
、

そ
の
他
の
団
体

届
出
方
法

　

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
宣
言
団
体
申
請
書
」

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
宣
言
書
」
に
必
要
事

項
を
記
載
の
う
え
、
産
業
課
窓
口

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
な
要
件
や
条
件
、
届
出
方

法
な
ど
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市

Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

都留市やまなし KAITEKI 住宅普及促進事業費補助金

ＳＤＧｓの取り組みを応援！ 都留市ＳＤＧｓ宣言事業

問合先：建設課　　　　

建築住宅担当市

問合先：産業課　　　　

商工観光担当市

申
請
を
ご
検
討
の
方
へ

　

こ
の
制
度
は
、
県
内
の
認
定
を
受

け
た
事
業
者
が
施
工
す
る
認
定
住
宅

が
対
象
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
家
づ
く
り
を
検
討
さ
れ

る
方
は
、
住
宅
会
社
選
び
の
段
階
か

ら
「KAITEKI

住
宅
に
対
応
可
能
か
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間

　

令
和
９
年
２
月
26
日
（
金
）
ま
で

主
な
条
件

〇�

自
ら
居
住
す
る
た
め
に
建
築
・
取

得
す
る
住
宅
で
あ
る
こ
と

〇�

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と

〇�

認
定
通
知
日
ま
た
は
購
入
日
か
ら

３
ヵ
月
以
内
に
申
請
が
必
要

※�

詳
細
は
、
や
ま
な
しKAITEKI

住

宅
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

特定外来生物 クビアカツヤカミキリ警戒中！
問合先：地域環境課　　

環境政策担当市

　

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
は
、
幼
虫

が
サ
ク
ラ
や
ウ
メ
、
モ
モ
、
ス
モ
モ
な

ど
の
樹
木
の
中
に
入
り
込
み
、
木
の
内

部
を
食
い
荒
ら
し
て
し
ま
う
外
来
昆
虫

で
す
。
加
害
さ
れ
た
木
は
衰
弱
し
、
や

が
て
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

被
害
の
拡
大
を
食
い
止
め
る
た
め

に
は
、
見
つ
け
た
ら
早
期
に
駆
除
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

発
見
し
た
際
は
、
情
報
提
供
を
お

願
い
し
ま
す
。

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
の
特
徴

①�

胸
部
は
赤
く
、
コ
ブ
状
の
突
起
が

あ
る

②�

体
は
黒
色
で
ツ
ヤ
が
あ
る

③�

体
長
は
２
～
４
㎝

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
の
生
態

〇�

成
虫
が
６
～
８
月
に
発
生

〇
６
～
８
月
樹
皮
の
割
れ
目
に
産
卵

〇�

ふ
化
後
樹
木
の
中
に
食
入
し
、
成
長

が
進
む
と
大
量
の
フ
ラ
ス
を
排
出

より詳しい特徴

や対処法などの

詳細はこちら

①

②

③

発見した際は情報提供を！
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本
市
と
大
月
都
留
広
域
事
務
組
合

で
は
、
入
札
参
加
資
格
審
査
を
山
梨

県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
に
お
い
て

共
同
処
理
し
て
い
ま
す
。次
に
よ
り
、

令
和
９
・
10
年
度
分
の
資
格
審
査
を

行
い
ま
す
。

　

申
請
を
行
わ
ず
資
格
を
取
得
で
き

な
か
っ
た
場
合
は
、
１
年
後
に
予
定

す
る
令
和
９
年
度
中
間
資
格
審
査

（
令
和
10
年
度
分
）
ま
で
資
格
を
取

得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

留
意
く
だ
さ
い
。

定
期
審
査
実
施
内
容
公
開

　

９
月
１
日
（
火
）

※�

山
梨
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
の

Ｈ
Ｐ
に
掲
載

申
請
期
間

　

９
月
28
日（
月
）～
10
月
22
日（
木
）

申
請
書
類
提
出
期
間

　

10
月
26
日（
月
）～
11
月
18
日（
水
）

※�

期
間
外
は
、
申
請
や
申
請
書
類
提

出
を
受
け
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

※�

入
札
参
加
資
格
審
査
に
か
か
る
書

類
作
成
や
申
請
に
つ
い
て
は
、
行

政
書
士
に
依
頼
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
細
は
、
山
梨
県
行
政

書
士
会
【
☎
０
５
５
（
２
３
７
）

２
６
０
１
】
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

令和８年度 入札参加資格定期審査を実施します
問合先：財務課　　

契約担当市

定
期
審
査
に
か
か
る
事
業
者

説
明
会

　

事
前
準
備
と
し
て
、
定
期
審
査
に

か
か
る
事
業
者
説
明
会
を
開
催
予
定

で
す
。
開
催
案
内
に
つ
い
て
は
、
山

梨
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
催
日

　

９
月
14
日
（
月
）、
18
日
（
金
）

　

各
日
２
回
（
午
前
の
部
・
午
後
の
部
）

会
場

　

山
梨
県
自
治
会
館
（
甲
府
市
）

そ
の
他

　

�

申
し
込
み
状
況
に
よ
り
、
参
加
日

を
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

資
料
は
９
月
１
日
（
火
）
に
山
梨

県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
Ｈ
Ｐ
に

掲
載
し
ま
す
の
で
、
印
刷
し
て
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

定
期
審
査
に
関
す
る
問
合
先

　

�

山
梨
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合　

業
務
課

　

☎
０
５
５
（
２
６
８
）
３
４
４
６

審
査
対
象
職
種

○
建
設
工
事

○�

測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等

業
務

○
物
品
製
造
・
役
務
提
供
等

文化祭の作品を募集します！ 問合先：まちづくり交流センターま

部　門 責任者 住所 連絡先 備考

華　道 渡辺美代子 小野140 ☎090(8486)1731

俳　句 二本柳佳子 小野1287-4 ☎090(5813)7925 一人３句以内
（はがきで投句）

絵　画 清水　初枝 夏狩146 ☎ (43)2656 洋画・日本画・工芸

書　道 佐藤　多恵 井倉461 ☎090(1502)3920 横60㎝縦180㎝以内

趣　味 鈴木久美子 中央2-2-17 ☎090(4131)6104

郵趣・収集 奥脇　光弘 つる 2-5-13 ☎090(4725)3351

編物・洋裁 山田　春美 中央1-4-19 ☎ (43)3826 自由作品

短　歌 中央公民館 中央3-8-1 ☎ (43)1321 一人５首以内
（はがきで投稿）

　

文
化
祭
に
展
示
す
る
文
化
、
芸
術

性
に
富
ん
だ
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

展
示
期
間

　

11
月
１
日（
日
）～
３
日（
火
・
祝
）

展
示
場
所

○�

都
留
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

○
教
育
プ
ラ
ザ
都
留

応
募
資
格

　

市
内
在
住
者
ま
た
は
文
化
協
会
会
員

提
出
先

　

中
央
公
民
館
ま
た
は
部
門
責
任
者

提
出
締
切
日

　

９
月
15
日（
火
）必
着

○�

小
中
学
生
の
文
芸
作
品
（
俳
句
、

短
歌
、
書
道
）
は
９
月
８
日
（
火
）

ま
で
に
各
学
校
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

○�

一
般
部
門
は
下
記
の
部
門
責
任
者

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○�

各
部
門
の
展
示
・
大
会
は
、
会
場
や

時
間
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。
や
む
を

得
ず
受
付
調
整
の
措
置
を
取
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

郵
趣
・
収
集
部
門
は
郵
便
関
連
の
作

品
だ
け
で
な
く
、
あ
な
た
の
こ
だ
わ

り
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
（
例
え
ば
、
映

画
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
マ
ッ
チ
の
ラ

ベ
ル
な
ど
）
も
募
集
し
ま
す
。

◆各部門責任者（敬称略）
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６月の入札結果

市立病院職員を募集します

問合先  財務課 契約担当市

問合先  市立病院 総務企画課病

件名 場所 期間
（当初）

落札額
（税抜）

予定価格
（税抜）

落札者の
商号・名称 担当課

国道 139 号舗装復旧工事 古川渡地内
６月 11 日～
令和９年２月 26 日

26,300,000 円 27,170,000 円 山英建設㈱ 上下水道課

国道 139 号配水管布設替（禾
生第 10 －１処理分区下水関
連）工事

古川渡地内 ６月 11 日～９月４日 12,150,000 円 12,460,000 円 ㈲星野設備工業所 上下水道課

都留市立病院 LED 化更新工事
（第一期）

つる五丁目
地内

- 不調 - - 市立病院

都留市立病院自家発電設備設
計業務委託

つる五丁目
地内

６月 11 日～ 10 月 30 日 1,480,000 円 2,091,434 円
渡辺一級建築士事
務所

市立病院

都留第一中学校屋内運動場照明
器具等改修工事設計業務委託

大野地内 - 中止 - - 学校教育課

禾生第二小学校屋内運動場照明
器具等改修工事設計業務委託

小形山地内 ６月 11 日～ 10 月 30 日 2,550,000 円 2,700,000 円
Warp 一級建築士
事務所

学校教育課

谷村第二小学校屋内運動場照明
器具等改修工事設計業務委託

法能地内 ６月 11 日～ 10 月 30 日 2,680,000 円 2,800,000 円
渡辺一級建築士事
務所

学校教育課

都市計画基礎調査業務委託 都留市地内
６月 11 日～
令和９年１月 19 日

5,470,000 円 6,245,000 円 ㈱大輝山梨支店 建設課

古渡団地１、２号棟外壁改修工
事設計及び 1号棟監理業務委託

鹿留地内 ６月 11日～８月 31日 11,390,000 円 12,000,000 円
山口一級建築設計
事務所

建設課

令和８年度都留市文化財保存
活用地域計画策定支援業務

都留市地内
６月 11 日～
令和９年３月 31 日

3,100,000 円 3,330,000 円
㈱フジヤマ
山梨営業所

生涯学習課

市内小中学校電子黒板機器整備
市内小中学
校

６月 22日～８月 31日 38,500,000 円 38,845,000 円

リコージャパン㈱
デジタルサービス
営業本部山梨支社
LA 営業部

学校教育課

東桂中学校校舎トイレ等改修
工事

桂町地内 ６月 25 日～ 12 月 25 日 93,200,000 円 95,100,000 円 ㈱関山建設 学校教育課

都留第一中学校校舎トイレ等
改修工事

大野地内
６月 25 日～
令和９年１月 22 日

87,400,000 円 90,200,000 円 ㈱丸大産業 学校教育課

牛石橋配水管添架工事 厚原地内
６月 25 日～
令和９年３月 19 日

30,830,000 円 36,290,000 円 尾上設備工業㈱ 上下水道課

井倉環状線舗装復旧工事 井倉地内 ６月 25日～９月 28日 3,500,000 円 3,710,000 円 山英建設㈱ 上下水道課

都留市立病院２階空調機械室
熱交換器更新工事

つる五丁目
地内

６月 25 日～
令和９年１月 29 日

4,313,000 円 4,520,000 円 天野設備 市立病院

橋梁点検業務委託 都留市内
６月 25 日～
令和９年３月 10 日

17,300,000 円 19,220,000 円 ㈱サンポー 建設課

厚原牛石地区工業団地造成設
計修正業務委託

厚原地内 ６月 25 日～ 10 月 30 日 2,050,000 円 2,100,000 円 ㈱日本都市設計 土地開発公社

募集職種 採用人数 資格要件 任用期間

看護師 若干名 看護師の資格を有する方
任用日から

令和９年３月 31 日まで

※�再度の任用を行うこと

があります。

看護助手 若干名 経験の有無は問いません

一般事務職 １名 経験の有無は問いません

専門事務職 １名
医療事務検定試験、診療報酬請求事務能力認定

試験に相当するいずれかの資格を有する方

募集職種 採用人員 資格要件

○看護師　○助産師
○理学療法士　○言語聴覚士

若干名
昭和52年４月２日（助産師のみ昭和47年４月２日）以降に生まれた方で
募集職種の資格を有する方または令和９年３月31日までに募集職種の
資格を取得する見込みのある方

◆正規職員

◆会計年度任用職員

試験日  第１次試験：９月６日（日）　 受付期間  ８月 31 日（月）まで　※郵送の場合は当日必着

申込方法  �①申込書 ②身上書付履歴書 ③資格・免許証などの写しを担当へ提出または郵送してください。

試験日  面接選考の日程は、書類審査で選考された方に別途連絡します。　 受付期間  随時

申込方法  �①申込書兼履歴書 ②資格・免許証などの写しを担当へ提出または郵送してください。 詳細はこちら
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　子供・若者育成支援に関する国民運動の一層の充実

や定着を図ることを目的として、毎年11月を「子供・

若者育成支援強調月間」と制定しています。

　本市では運動の一環として広く市民の皆さまから

「青少年の健全育成に関する標語」を募集します。

テーマ  『あいさつ、声かけ、地域の絆』

応募方法

　ハガキまたはハガキ大の用紙に作品を記入し、送付

してください。（本人が創作した未投稿の作品に限り、

１人３点まで応募可能。）

部門

　〇成人一般　〇高校生　○中学生（１・２年生）

　〇小学生（５・６年生）

応募締切  ９月25日（金）※郵送の場合は必着

表彰  各部門ごとに、最優秀１点、優秀３点

　　　 ※表彰式：11月14日（土）

応募・問合先

〇�青少年育成都留市民会議事務局（まちづくり交流セ

ンター内）　☎ (43)1451

　〒402-0052　都留市中央3-8-1

〇都留市教育委員会 生涯学習課教

※小学生・中学生・高校生は学校に提出してください。

「青少年健全育成標語」募集中！

　山梨県と他市町村の合同で差押不動産の公売を実施

します。

令和８年度第２回合同不動産公売会

入札日時  ９月８日（火）13時30分～ 14時

開札日時  ９月８日（火）14時01分

会場  東八代合同庁舎 ３階大会議室（笛吹市）

売却決定日時  ９月29日（火）10時

公売物件

不動産合同公売を実施します

※�②の公売対象は建物のみであり、土地は対象ではあ

りません。

※�③は国税徴収法第 89 条第３項に基づき一括換価の

方法により公売を行います。

※�詳細は市ＨＰをご覧ください。税務課収

納対策室でも資料の閲覧ができます。

※�公売の特性上、中止となる場合があります。

問合先  税務課 収納対策室市

所在地 地番 地目 地積

① 都留市四日市場 1087 番地 宅地 236.08 ㎡

② 都留市つる

一丁目

1454 番 10 居宅 １階 51.34 ㎡

２階 26.49 ㎡

③

都留市古川渡

字屋敷

847 番 宅地 413.70 ㎡

847 番の 1 居宅 １階 87.31 ㎡

２階 27.18 ㎡

847 番の 2 工場 72.40 ㎡

未登記

（敷地内

プレハブ）

事務所

等

約 60 ㎡

指定管理者を募集します
施設名  都留戸沢の森和みの里

所在地  都留市戸沢地内

指定期間

　令和９年４月１日～令和14年３月31日（５年間）

応募資格

　施設の管理運営能力を有した法人またはその他の団体

業務の概要

〇各施設の利用許可・運営

〇各施設や設備の維持管理

申請書類の受付期間  ９月１日（火）～ 10月７日（水）

問合・申込先  産業課 商工観光担当市

都留市高校生等就職支援資格取得費補助金

　市内に住所を有する高校生などの

資格取得のための経費を一部補助し

ます。

補助対象となる資格

〇実用英語技能検定１級、準１級

〇日本語漢字能力検定１級、準１級

〇数学検定１級　〇色彩検定１級

〇甲種危険物取扱者　　　など

※�補助対象となる資格一覧、補助率・補

助額の詳細は市ＨＰをご確認ください。

対象経費

　資格を取得するための経費の内、受検料に要したもの

申請方法

　資格取得後、申請書と関係書類を添付して提出して

ください。

※申請できる方は、保護者または学校の校長先生です。

問合先  産業課 商工観光担当市

学生の資格取得を補助します

企業版ふるさと納税を活用した

地域課題解決支援事業を募集します

　本事業は、市内各種団体が実施する地域課題解決に

向けた活動に対し、市外企業からの寄附を通じて資金

面から支援を行うものです。市外企業からの寄附など

が見込め、かつ、地域の未来を創る熱意ある事業を市

が採択し、企業と地域の架け橋として持続可能なまち

づくりを支援します。

　詳細は市ＨＰをご覧ください。

問合先  企画課 政策推進担当市
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　山梨県弁護士会が離婚や金銭、相続、土地建物など

の法律的な相談に対応します。

日時  ９月17日（木）13時～ 16時

場所  都留市役所 ２階第一会議室

定員  ６名（予約先着順・相談時間おひとり30分程度）

申込受付  ８月17日（月）８時30分～ ※電話にて受付

申込・問合先  市民課 市民窓口担当市

県下一斉無料法律相談会

　参加者同士で交流しながら楽しく生活

習慣を改善していく教室です。健康診断

の結果から「血液検査の数値を改善した

い」などの悩みに効果的な運動の方法や、

適切な食事のとり方を個々にサポートします。

対象者

　健康診断を受けて、血糖、中性脂肪、コレステロー

ル、肥満度の値で改善が必要な 69歳以下の方（医師よ

り運動制限などの指示のない方）／ 35名程度

内容

〇�ミズノスポーツサービス株式会社インストラクター

による運動教室　10回

〇管理栄養士による食事バランス講座　２回

※数値改善者には運動グッズなどをプレゼント！

実施期間

　９月～ 12月の約３ヵ月間

　初回開催日：９月４日（金）13時30分～

　初回開催場所：いきいきプラザ都留 ３階

参加費  無料

問合・申込先  健康子育て課 健康づくり担当い

健康づくり事業「いきいき動かし隊」で

毎日をもっと楽しく。

　明治44年８月26日、浅間山に日本初の火山観測所

が設置され、観測が始まった日であることから定めら

れました。

　噴火災害から身を守るためには、気象庁が発表する

火山防災情報に基づき、噴火警戒レベルに応じた防災

行動をとることが重要です。「火山防災の日」をひとつ

のきっかけとして、噴火災害の発生に備えておきま

しょう。

問合先  総務課 危機管理担当市

８月26日は火山防災の日

火山防災の日特設

サイト（気象庁）

火山に備えて

（市ＨＰ）

◆特定健診・がん検診の予約受付中！

　今年の特定健診・がん検診の予約受

付を開始しています。完全予約制のた

め、定員になり次第締め切らせていた

だきます。お早めにご予約ください。

健診日程  ９月30日（水）～ 10月５日（月）

当日の受付時間  ８時15分～ 11時

場所  いきいきプラザ都留

予約締切  ８月13日（木）まで

予約方法  電話にてご予約ください。

〇国民健康保険加入者、75歳以上

　市民課 保険年金担当市　☎ (43)1111

〇上記以外の方

　健康子育て課 健康づくり担当い　☎ (46)5113

注意事項

〇�特定健診・がん検診などについては、加入している

健康保険や受診項目によって年齢の制

限などがあり受診できない場合があり

ます。詳細は、広報つる４月号または

市ＨＰでご確認ください。

〇�今年度いきいきプラザ都留での集団健診、都留市個

別健診、都留市特定健康診査・がん検診受診費用助

成、いきいき人間ドックを受診された方、または受

診予定の方は受診できません。

◆胃がん検診の費用助成をしています

　今年度集団健診でバリウム検査を受診せず、胃カメラ

検診を受診される方に、費用の一部を助成しています。

受診期間  ４月１日～令和９年３月31日

申請期間  令和９年４月末まで

対象者  40歳以上の市民

助成額  上限9,200円（年度内１回）

利用の流れ

　下記の医療機関へ直接予約・受診後に検診結果、必

要書類を持って健康子育て課へ申請してください。

注意事項

　保険診療や、会社などでの費用助成がある場合は助

成対象外です。

※�詳細や申請書類は、市ＨＰをご覧いた

だくか、お問い合わせください。

問合先  健康子育て課　健康づくり担当い

今年の特定健診・がん検診は

受けましたか？

医療機関名 住所 電話番号

武井クリニック 法能 669 ☎ (45)6811

都留市立病院 つる 5-1-55 ☎ 0570(00)4970

東桂メディカル
クリニック

十日市場 958-1 ☎ (20)8010

山岸医院 上谷 5-4-14 ☎ (43)2067

しまだ医院 西桂町小沼 1710-1 ☎ 0555(25)2388
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代
）
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い
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払
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。

消費生活相談

 くらしの豆知識

○�

カ
ー
リ
ー
ス
は
車
の
購
入
と
は
異
な
り
、

リ
ー
ス
会
社
が
所
有
す
る
車
を
一
定
期
間

借
り
て
利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
購
入

し
た
場
合
に
必
要
な
車
の
代
金
な
ど
の
初

期
費
用
の
ほ
か
、
維
持
に
か
か
る
税
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点
検
整
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費
用
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ど
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々
の
リ
ー
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金
に
含
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毎
月
定
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金
で
車
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で
き
る
と
い
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特
徴
が
あ
り
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す
。

○�
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で
原
則
と
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中
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解
約
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ず
、

解
約
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き
る
場
合
で
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っ
て
も
解
約
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ど
が
生
じ
ま
す
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車
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し
た
場
合
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異
な
る
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た
め
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ま
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理
解
し
、
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車
の
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法
に
合
っ
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い
る
か
を
よ
く
検
討

し
ま
し
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う
。

○�

契
約
を
す
る
場
合
は
、
契
約
期
間
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支

払
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額
と
支
払
時
期
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走
行
距
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な
ど
の
条
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有
無
、
中
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約
の
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と
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可
能
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解
約
料
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約

満
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車
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返
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　第58回都留市体育祭りは天候に恵まれ、開会式セレモニーとして聖火台点火を

東京オリンピック 2020で使用した炬火トーチを使用しての開催となりました。

　７月４日・５日の２日間を中心に、市内９地区スポーツ振興会対抗により、

市内各会場で熱戦が繰り広げられました。また、４日の開会式にて、本市のス

ポーツ振興、発展に貢献された方に贈られる体育功労者賞と特別奨励賞の授賞

式が行われました。

　都留市立病院医療技術局では、地域の皆さまに

病院をもっと身近に感じていただけるよう、イン

スタグラムを開設しました。診療や健康に関する

情報をはじめ、院内の取組みや職場の風景など、

写真や動画で発信していきます。

　投稿の一つとして、都留市の

マスコットキャラクター「つる

ビー」と一緒に、院内の様子や

検診の流れを分かりやすく紹介

する動画を作成しました。

　今後も、地域の皆さまの健康

を支える身近な病院として、さ

まざまな情報を発信していきま

すので、ぜひフォローしてご覧

ください。

問合先  市立病院 総務企画課病

男女総合

　優勝　　東桂地区スポーツ振興会

　準優勝　禾生地区スポーツ振興会

　第三位　上谷地区スポーツ振興会　

男子の部

　優勝　　東桂地区スポーツ振興会

　準優勝　禾生地区スポーツ振興会

　第三位　上谷地区スポーツ振興会

令和８年度 都留市体育功労者賞受賞者  

　権守　潔　（都留市グラウンドゴルフ協会）

　古屋　時江（都留市バウンドテニス協会）

　加藤　宗一（都留フロアボール協会）

　薬袋　仁　（都留市バレーボール協会）

　小林　直美�（都留市ターゲットバードゴルフ協会）

　平賀　健司（都留市ソフトテニス連盟）

　林　　喜伸（禾生地区スポーツ振興会）

　宮下　幸子（上谷地区スポーツ振興会）

令和８年度 都留市特別奨励賞受賞者

　亀澤　史憲（都留市卓球協会）

　藤本六三志（中谷地区スポーツ振興会）

　榊原かさね（都留フロアボール協会）

※敬称略、順不同

問合先  生涯学習課 スポーツ振興担当教

第58回都留市体育祭り結果発表！

都留市立病院医療技術局公式インスタグラム開設！

女子の部

　優勝　　東桂地区スポーツ振興会

　準優勝　上谷地区スポーツ振興会

　第三位　禾生地区スポーツ振興会

フォローは

ここから！
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情報
募集 道の駅つる

山梨めだかフェス

日８月 16 日（日）９時～ 14 時

ふじこまマルシェ

日８月 29 日（土）

直売所からのお知らせ

　美味しい山梨県産の桃を販売しています。今後は

シャインマスカットなどのぶどう、お盆に向けて花の

販売も予定しています。

　夏ギフトとして、富士山の湧き水で育ったブランド

豚、富士湧水ポークセットや山梨県産ぶどうを使用し

た 100％果汁の無添加ジュース、その他ワイン、ビー

ル、お酢など喜ばれるギフトセットを販売しています。

　ぜひご来店ください。

10 周年記念花火大会 協賛のお願い

　このたび当施設は開業 10 周年を迎えるにあたり、

11 月８日（日）に「10 周年記念花火大会」を開催します。

　本イベントは、地域の皆さまへの感謝を込め、都留

市のさらなる活性化と地域交流の促進を目的として開

催し、多くの来場者が見込まれる記念事業として実施

します。つきましては、本事業の趣旨にご賛同いただ

ける企業・団体様より、広く協賛を募集しています。

　ご協賛いただいた企業様には、金額に応じて特典を

ご用意しております。詳細はＨＰをご確認ください。

締切：８月 31 日（月）

８月の営業時間に関するお知らせ

　平日：９時～ 17 時 30 分

　土日祝日：９時～ 18 時 30 分

　お盆（８月８日～ 16 日）：９時～ 18 時 30 分

〇レストラン「お勝手場」の営業時間

　平日：10 時 30 分～ 15 時

　�土日祝日：�10 時 30 分～ 15 時 30 分

　お盆（８月８日～ 16 日）：10 時 30 分～ 15 時 30 分

　　※ドリンク、アイス類は 16 時まで

　朝食販売：土日祝日８時～ 10 時

問道の駅つる　☎ (43)1110

大学コンソーシアムつる

◆産業技術短期大学校

能力開発セミナー　９月開講講座

○エクセル応用

○初心者のための半導体入門講座

○商業簿記３級試験対策講座 [前編・後編 ]

オープンキャンパス開催

日８月 22 日（土）９時～ 12 時 30 分

※詳細はＨＰをご覧ください。

所産業技術短期大学校都留キャンパス

問産業技術短期大学校　☎ (43)8911

◆健康科学大学

オープンキャンパス 2026

日８月８日、22 日、９月５日（土）

所〇看護学部（桂川キャンパス）13 時～ 16 時

　〇健康科学部（富士山キャンパス）10 時～ 14 時

※詳細はＨＰをご覧ください。

問健康科学大学 入試広報課　☎ 0555(83)5240

第４回 健康科学大学 看護フェスタ

（看護学部創立 10 周年記念）学園祭同日開催

　「コウノドリ」の作者である鈴ノ木ユウさんとの対

談、ゴーオンジャーレッド役の古原靖久さんの講演を

予定。他にも上野原高校吹奏楽部による演奏、キッチ

ンカー、看護体験、健康チェックなどさまざまな催し

があります。先着 100 名様限定で、キッチンカーで使

える食事券 300 円分プレゼント！

日８月 29 日（土）10 時～ 16 時

所健康科学大学桂川キャンパス（旧桂高校）

問健康科学大学 看護学部 看護事務室　☎ (46)6600

◆都留文科大学

聴講生募集

　聴講生制度とは、都留文科大学の学生以外の方が、

単位修得を目的としないで本学の授業科目を受講でき

る制度です。

出願資格：�高等学校を卒業またはそれと同等以上の学

力があると認められる方

出願期間：８月 24 日（月）～９月４日（金）17 時必着

聴講料　：１科目（半期）5,450 円

出願手続：�受講願書などの必要書類を都留文科大学教

務課へ提出してください。

〇�募集要項、受講願書などの必要書類は、大学ＨＰか

らダウンロードすることができます。

〇�聴講生は単位を修得することはできません。単位修

得を希望される場合は、科目等履修生となります。

問都留文科大学 教務課 教務担当　☎ (43)4341

講座
学習

　市内で活動する団体の活動やイベント（非営利）情報

も掲載できます。詳細は総務課法制広報担当までお問

い合わせください。

　→日時　　→場所　　　→定員・対象

　→料金　　→問合先　　→その他

日 所 人

￥ 問

Information
アイコンの見方

他
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健康ジム プログラム

ズンバキッズ教室

日８月１日、８日、22 日、29 日（土）10 時～

人小学校低学年 12 名

￥ 800 円 / 回　3,600 円 / １クール（６回）

キッズ・ジュニア走り方教室

日８月２日（日）幼児 10 時～、小学校低学年 11 時～

所まちづくり交流センター ４階大ホール

人各 10 名　￥幼児 400 円、小学校低学年 600 円

ズンバ

日８月４日、18 日、25 日（火）11 時 45 分～、19 時～

　　　５日、12 日、19 日、26 日（水）19 時～

人一般（高校生以上）15 名　￥ 600 円 / 回

LaLaLa Fit

日８月４日、18 日、25 日（火）10 時～

　　　14 日、28 日（金）10 時～

人一般（60 歳以上）15 名　￥ 600 円 / 回

レッスンイベント

日８月６日（木）

　〇 10 時～：ヨガ　　　　〇 11 時～：太極舞

　〇 13 時～：自重筋トレ　〇 14 時～：ラテンダンス

所まちづくり交流センター ４階大ホール

人一般（高校生以上）各 40 名　￥各 600 円

ファンクショナルローラーピラティス

日８月６日、13 日、20 日、27 日（木）15 時 15 分～

　　　８日、15 日、29 日（土）14 時～

人一般（高校生以上）14 名　￥ 600 円 / 回

LaLaLa DVD サーキット

日８月７日、21 日（金）10 時～

人一般（高校生以上）15 名　￥ 300 円 / 回

※�別途入館料がかかります。（単発でも１クールセッ

トでも入館料はかかります。）

※�定員を超えた場合は、抽選により参加者が決定されます。

※�健康ジムで実施中の教室の一部を抜粋

して掲載しています。

問健康ジム　☎ (45)4111

講座
学習

都留市ソフトボール協会

第 44 回都留市町別ソフトボール大会

　今年も、都留市町別ソフトボール大会を開催します。

各自治会ごと奮ってご参加ください

日９月 27 日、10 月４日、18 日（日） ※予備日を含む

￥ 11,000 円（大会参加費）

他大会申込：９月１日（火）

　※組み合わせ抽選は９月８日（火）

　※�詳細については、８月上旬に大会要項と申込用紙

を、自治会長様あてに郵送します。

問都留市ソフトボール協会　事務局

　谷内　☎090(4754)6335

情報
募集

上谷交流センター

むしガラポン【ハズレなし！】

　ガラポンを回して、人気の昆虫をゲットしよう！

景品はオオクワガタの幼虫またはカブトムシの幼虫！

日８月 28 日（金）まで平日 10 時～ 16 時

夏休みイベント開催中！

①ボードゲーム無料貸出（要予約）

②カブトムシ＆オオクワガタ鑑賞

③メダカすくい

日８月 28 日（金）まで 平日 10 時～ 16 時

所上谷交流センター　￥無料

他�昆虫やメダカの生育状況により急遽イ

ベントが中止となる場合があります。

問上谷交流センター　☎ (67)9155

情報
募集

情報
募集 探究まなび場つるラボ

目が見えない・見えにくい世界を知ろう

～つるラボ対話型鑑賞～ブース出展します！

　目が見えない・見えにくい人と一緒にアート作品を

触ったり嗅いだりしながら、自分の心や

頭で想像することを言葉にしあって一緒

に対話型鑑賞をしよう。

日８月７日（金）13 時 30 分～ 15 時 30 分

所まちづくり交流センター　￥無料

問一般社団法人都留まなびの未来づくり

　推進機構　☎ 080(7589)4001

つ
る
ラ
ボ
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

Ｈ
Ｐ

情報
募集 ありがとう、花束の会

　ひきこもりや不登校の家族の会です。本人や家族が

ほっと笑顔になれる時間を一緒に過ごせたらと思い開

催します。お気軽にお集まりください。

日８月10日（月）13時30分～

所いきいきプラザ都留 ２階ミーティングルーム

問代表 野武　☎080(1282)2576

情報
募集 関東電気保安協会
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田原交流センター nicot

つるぴかどろだんごをつくろう！

～親子で楽しむ夏の工作 DAY ～

　どろだんごを作って磨いた後は、油性マーカーなど

で自由にデコレーション！世界にひとつだけのオリジ

ナルどろだんごを完成させましょう♪

日８月 11 日（火・祝）10 時〜 15 時 ※２部制

所田原交流センターnicot　人各部10組（事前申込制）

￥ 800 円（税込）/１キット

他�詳細はイベント情報をご覧ください。

問田原交流センター nicot　☎ (67)8606

情報
募集

Ｈ　

Ｐ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

イ
ン
ス
タ

都留市地域子育て支援センター『はぐっと』

お水遊びＤＡＹ

　はぐっとのテラスで楽しく水遊び♪

日８月５日（水）、27 日（木）10 時〜 11 時 15 分

　※雨天時は室内遊び

人未就学児の親子

他持ち物：�お子様の水着・水遊び用オムツ・タオル・

飲み物

ママのためのヨガ講座

　ヨガで心と体のリラックスタイムを♪

日８月７日（金）10 時〜 11 時

人未就学児の保護者 /定員６名

ハイハイレース

　ハイハイできる今だけ！ハイハイによる愛着形成を

通じ、親子の思い出を残しませんか？

日８月９日（日）10 時〜 11 時

人１人で歩く前の乳幼児の親子 /定員 10 組

はぐっと初めてツアー

　スタッフが館内をゆっくりご案内します。

日８月 11 日（火・祝）、９月１日（火）

　① 10 時〜 10 時 30 分 ② 14 時〜 14 時 30 分

人初来館の方

体が楽になる抱っこ講座〜首・腰セルフケア〜

　理学療法士が教える、体にやさしい抱っこ講座で

す！抱っこ紐をお使いの方はお持ちください。

日８月 19 日（水）10 時〜 11 時

人未就学児の親子 /定員 10 組

キラリ☆歯っぴー教室

　歯科衛生士（口育士）と一緒に楽しく歯について学

ぼう♪

日８月 21 日（金）10 時〜 11 時

人未就学児の親子 /定員８組

保育園・認定こども園入園準備説明会

　保育園・認定こども園の入園準備について、市の保

育担当職員がお話をします♪

日８月 22 日（土）10 時〜 11 時

人未就園児の親子、妊娠中の方など　他予約不要

８月お誕生会

　８月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう！

日８月 26 日（水）10 時～ 11 時

人未就学児の親子 /定員 10 組

問都留市地域子育て支援センター『はぐっと』

　（田原交流センター nicot １階）　☎ (67)8321

◆�毎月親子で楽しめる季節の製作を行っています。

※８月 28 日（金）は施設整備のため休館となります。

※�料金の記載のないイベントは、無料（市外の方はひろ

ば利用料として 100円／１人）でご利用いただけます。

※�保護者対象のイベントは、ご希望に応じてお子様を

同じひろば内で無料でお預かりすることもできます。

情報
募集

Ｈ　

Ｐ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
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フ
ァ
ミ
サ
ポ

ＮＰＯ法人にこ研

にこ研遊ぼう会＠大ホール～夏のちびっこ運動会～

　お天気を気にせず、みんなで楽しみましょう♪

日８月 20 日（木）10 時～ 11 時

所まちづくり交流センター ４階大ホール

人未就学児親子　￥参加費無料　他予約不要

ファミリー・サポート・センター会員募集中

　「小学校・幼稚園の夏休み中のお子さんの預け先」

に困っていませんか？

　ファミリー・サポート・センター事業では、お子さ

んの一時的なお預かりや、学校や習い事への送迎など

を必要としている保護者と、お手伝いくださるサポー

ターさん（有償ボランティア）をお繋ぎしています。

対象：�生後３ヵ月～小学校卒業までのお子さんを持つ

市内在住または在勤の保護者

活動実施時間：６時～ 22 時

料金：保護者負担 500 円 / 時間（基準額）

※兄弟２人目以上は半額

※�利用の予定がない場合も、事前に会員登録（無料）

をしておくと、いざという時に安心です！

交流室で遊ぼう♪

　赤ちゃんはもちろん、就園児、就学児も利用可能で

す。季節の工作もお楽しみいただけます♪

日火曜日～土曜日（祝日は休み）９時～ 16 時 30 分

人市外県外の方も利用可能　￥利用無料

他予約不要・飲食可能

問ＮＰＯ法人にこ研 親子のえがお研究クラブ ☎ (43)1330

情報
募集
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情報
募集

情報
募集

都の杜うぐいすホール

陸上自衛隊第１音楽隊　ふれあいコンサート

　迫力ある演奏で大人気の自衛隊音楽隊によるふれあ

いコンサートです。

日９月 23 日（水・祝）13 時開場、13 時 30 開演

所大ホール

￥�入場無料 /全席自由（要整理券、定員となり次第締切）

　１名につき４枚まで予約可

他入場整理券申込受付：８月 23 日（日）～

　※受付初日は 10 時から電話予約のみ

　※未就学児の入場はご遠慮ください

休館日

　�８月４日（火）、12 日（水）、18 日（火）、

25 日（火）

問都の杜うぐいすホール　☎ (43)1515

山梨いのちの電話

古原靖久「生きる力」講演会

　「炎神戦隊ゴーオンジャー」主演を始めＴＶ、映画、

舞台で活躍中の古原靖久氏が、児童養護施設で過ごし

た体験や、退所後の支援と自立などについて語ります。

（厚生労働省自殺防止対策事業）

日８月 29 日（土）14 時～ 16 時

所健康科学大学看護学部（旧桂高校）

人一般どなたでも /先着順 120 名　￥�入場無料

問ＮＰＯ法人山梨いのちの電話 事務局

　☎ 055(225)1511 ※平日 13 時～ 17 時

情報
募集 ぴゅあ富士

子どもに『性の権利』を伝える―いのちの安全教育―

　子どもが「性の権利」を知り、自分を守り、他者を

助けることができるように、子どもに関わるおとなが、

知識とスキルを学んでいきましょう。

日８月７日（金）９時 30 分～ 11 時 30 分

所教育プラザ都留 ２階 ぴゅあ富士 交流室

人�小・中・高・特別支援学校教職員、保育士などの子

どもに関わるおとな /定員 30 名

￥無料（要事前申込）

映画「70 歳のチア・リーダー」無料上映会

　シニア女性だけのチアダンスチーム「カレンダー・

ガールズ」の活動を描いたドキュメンタリー映画です。

日８月 29 日（土）13 時 30 分～ 15 時

所教育プラザ都留 ２階 ぴゅあ富士 交流室

人�どなたでも /定員 20 名　￥無料（要事前申込）

問ぴゅあ富士　☎ (45)1666

山梨県

おもちゃ図書館開館しています

　「障がいのある子どもたちに、遊びの楽

しさを」との願いから始まった活動です。

年齢や発達状況に合わせたおもちゃを用

意しています。友達を作ったり、ご家族の方の情報交

換の場としてご活用ください。

　また、運営のお手伝いをして頂けるボランティア（短

時間・学生ボランティア可）を募集しております。ご

興味のある方はご連絡ください。

日開館日：水曜日 10 時～ 12 時、13 時～ 16 時

　※第５週はお休み。都合により休館になる場合あり。

所�あけぼの医療福祉センター

　地域交流スペースキッズランド（韮崎市）

人どなたでも

短期入所・日中一時支援を利用してみませんか？

　家庭で生活されている重症心身障がいをお持ちの方

を対象に、一時的に施設をご利用頂くサービスです。

家庭の事情（休息や疾病、冠婚葬祭など）や本人の生

活訓練の目的で利用できます。

〇短期入所定員：１日８名

〇入浴：入所児者の入浴日に準ずる

〇その他：�利用には事前の面談・センターとの契約な

どが必要になります

問あけぼの医療福祉センター 地域支援課

　☎ 0551(22)6111

男女共同参画啓発図画コンクール作品募集

　性別にかんけいなく、みんなが支え合

い、一人ひとりが自分のよさをはっきし、

自分らしく輝く様子を自由にかいてみま

しょう。

〇応募対象：

　小学校低学年の部 小学１年生～３年生

　小学校高学年の部 小学４年生～６年生

〇募集内容：�

　 「男女共同参画」をテーマとした図画（イラストを含む）

〇規格：

　�画用紙（八つ切り。272 × 393mm 程度のもの。）縦、

横どちらでも可。画材自由。文字の有無は問いません。

〇応募期限：９月 11 日（金）

〇応募方法：

　�県男女共同参画・多様性推進課もしくは男女共同参

画推進センター（ぴゅあ３館）へ郵送または持参

※応募票を裏面に貼付

問山梨県総合県民支援局男女共同参画・多様性推進課

　☎ 055(223)1358

情報
募集
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情報
募集

暮らしに役立つみんなの広場

日本舞踊体験

　浴衣を着て、日本舞踊の基礎を学びながら美しい所

作を身につけ、日本の伝統芸能の魅力に触れてみませ

んか？未経験の方大歓迎！浴衣が無くても大丈夫です。

日９月 27 日（日）13 時 30 分～ 15 時

所まちづくり交流センター １階 交流室和室

人定員 10 名　￥無料

他持ち物：扇子、浴衣セット（お持ちの方）

※�肌着や和装スリップがない場合は、襟のあいた T

シャツとスパッツをご用意ください。浴衣がない

方には、貸出・着付けもいたします。

問中央公民館　☎ (43)1451

　有料広告

山梨県行政書士会

第 17 回 女性行政書士による女性のための無料相談会

　相談員は全員女性の行政書士です。うまく話せるか

不安、専門家の事務所に行くのは敷居が高いと感じて

いる方、ゆっくりとお話を伺いますので安心してご相

談ください。

日９月 11 日（金）10 時～ 16 時（受付終了 15 時 30 分）

※相談時間 30 分程度

所リッチダイヤモンド総合市民会館

　３階会議室４（甲府市）

他相談内容：�

①遺言相続、成年後見、契約書作成、農地利用

②法人設立、各種許認可申請、在留許可など

※�②については、９月４日（金）16 時 30 分までに

ご予約ください。

問山梨県行政書士会 事務局　☎ 055(237)2601

情報
募集

情報
募集

富士ふれあいセンター

第 28 回富士ふれあいの村まつり

　障がいのある方と地域の方とが楽しくふれあい、お

互いに交流を深め、楽しむイベントです。当日は、福

祉施設の利用者や支援学校の児童・生徒による演技を

はじめ、模擬店、フリーマーケット、お楽しみ抽選会

など子どもから大人まで楽しむことができます。

日９月９日（水）10 時～ 14 時 10 分

所富士北麓公園体育館（富士吉田市）

※�荒天などにより中止となる場合は、富士ふれあい

センターＨＰにてお知らせします。

問富士ふれあいセンター　☎ 0555(72)5533

甲府地方法務局

あなたが書いた遺言書を法務局が守ります

　ご自身で作成した遺言書を法務局に預けることがで

きる「自筆証書遺言書保管制度」をご存じですか。

　法務局で大切に保管することで、遺言書の紛失や第

三者による破棄や改ざんなどを防止することができる

ほか、相続開始後の家庭裁判所の検認手続が不要とな

ります。大切な財産やあなたの思いをご家族へ確実に

託す方法の１つとして、ぜひ本制度をご活用ください。

　なお、保管手続には予約が必要です。予約方法や手

続の詳細は、甲府地方法務局ＨＰをご覧いただくか、

以下に記載の法務局（遺言書保管所）までお問合せく

ださい。

問甲府地方法務局供託課（遺言書保管）

☎ 055(252)7185

甲府地方法務局鰍沢支局（総務係）

☎ 0556(22)0148

甲府地方法務局大月支局（総務係）

☎ (22)0799

情報
募集
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祝
日
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時

▽
問
合
先
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）１
３
２
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Ｆ
Ａ
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３
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Facebook

地
域
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お
知
ら
せ

活
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報
告

〇
第
２
回
鹿
留
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河
川
敷
公
園
の
草
刈

と
清
掃

日
時

９
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12
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土
）
８
時
30
分
～

集
合
場
所

　

旧
相
川
プ
レ
ス
工
場
裏
の
広
場

服
装

　

軍
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着
用
し
、
清
掃
の
で
き
る
服
装

〇
第
２
回
十
日
市
場
・
夏
狩
湧
水
群

遊
歩
道
の
草
刈
と
清
掃

　
　
　

９
月
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土
）８
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分
～

　
　
　
　
　

関
山
産
業
駐
車
場
広
場

服
装

　

軍
手
を
着
用
し
、
清
掃
の
で
き
る
服
装

問
合
先

　

東
桂
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

☎（
45
）６
６
４
４

６
月
14
日
～
23
日
に
か
け
て
、
環
境

美
化
事
業
と
し
て
、
春
の
植
栽
事
業
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
地
域
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
い

た
だ
き
、
富
士
見
の
う
苑
、
富
士
見
台

花
壇
、
舟
場
橋
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
、
Ｊ

Ａ
ク
レ
イ
ン
禾
生
支
店
横
フ
ラ
ワ
ー

ポ
ッ
ト
、
禾
生
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
花
壇
、
赤
坂
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク

に
春
の
花
植
え
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

◆
東
桂
地
域

◆
禾
生
地
域

◆
開
地
地
域

◆
谷
村
地
域

日
時

８
月
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日
（
日
）
10
時
～

場
所

す
げ
の
レ
ジ
ャ
ー

問
合
先

開
地
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
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推
進
会　

会
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志
村
一
男

☎
０
９
０
（
１
６
１
５
）
８
１
８
３

〇
夢
実
現
ひ
ろ
ば
実
行
委
員
会

午
後
の
名
作
映
画
鑑
賞
会
（
都
留

市
立
図
書
館
と
共
同
企
画
）

　

「
長
崎
―
閃
光
の
影
で
―
」

日
時

８
月
20
日
（
木
）

入
場
：
13
時
30
分

上
映
：
14
時

場
所

都
留
市
ま
ち
づ
く
り
交
流

セ
ン
タ
ー

４
階
大
ホ
ー
ル

入
場
料

無
料
（
予
約
不
要
）

問
合
先

谷
村
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推

進
会
（
地
域
環
境
課

内
）

日
時

集
合
場
所

〇
開
地
地
域
ふ
れ
あ
い
集
会

　

魚
釣
り
や
魚
の
つ

か
み
取
り
な
ど
を
行

い
ま
す
。
夏
休
み
最

後
の
思
い
出
づ
く
り

に
い
か
が
で
す
か
。

▲春の花植え作業の様子

境界問題相談センターやまなし

土地境界問題に関する相談

　土地境界の専門家「土地家屋調査士」と法律の専門

家「弁護士」が協力して皆さまのご相談に応じ、公正・

迅速・円満な形で問題の解決を目指すようお手伝いし

ます。

　完全予約制です。電話での相談はお受けできません。

事前の予約が必要で、相談は有料です。

　境界問題でお困りの方、まずはお電話ください。

問境界問題相談センターやまなし　☎ 055(225)3737

情報
募集 放送大学山梨学習センター

10月入学生募集

　放送大学はＢＳ放送やインターネットで学べる通信

制の大学です。幅広い授業科目が１科目から学べます。

【出願期間】

　第１回　８月 31 日（月）まで

　第２回　９月９日（水）まで

○資料を無料で差し上げています。

資料の請求はお問い合わせください。

問放送大学山梨学習センター　☎ 055(251)2238

情報
募集
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「
不
易
流
行
」
と
い
う
言
葉
が
あ

る
。
ど
ん
な
に
社
会
が
変
化
し
て
も

時
代
を
超
え
て
変
わ
ら
な
い
も
の
＝

「
不
易
」
と
、
社
会
の
変
化
に
応
じ

て
変
え
る
べ
き
も
の
＝
「
流
行
」
が

あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。
時
に
教
育
に

お
い
て
は
こ
の
「
不
易
流
行
」
が
大

切
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

教
育
に
お
け
る
「
不
易
」
と
は
、

ど
ん
な
時
代
に
お
い
て
も
変
わ
る
こ

と
の
な
い
普
遍
的
な
価
値
観
や
教
育

の
根
幹
を
指
す
。
す
な
わ
ち
、
豊
か

な
人
間
性
の
育
成
、
正
義
や
公
正
さ

の
尊
重
、
自
立
心
、
他
者
へ
の
思
い

や
り
、
人
権
尊
重
、
自
然
を
愛
す
る

心
な
ど
で
あ
る
。

　

一
方
、「
流
行
」
と
は
、
社
会
の

変
化
や
新
た
な
課
題
に
対
応
す
る
た

め
に
、
教
育
の
在
り
方
や
内
容
、
方

法
を
柔
軟
に
変
え
て
い
く
こ
と
で
あ

る
。
例
え
ば
Ｉ
Ｃ
Ｔ
、
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス

ク
ー
ル
構
想
に
よ
る
学
び
の
変
革
、

生
成
Ａ
Ｉ
、
デ
ー
タ
リ
テ
ラ
シ
ー
教

育
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
教
育
、
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
教
育
な
ど
は
「
流
行
」
の
実
践

と
言
え
る
だ
ろ
う
。

青
少
年
健
全
育
成
シ
リ
ー
ズ 

第
４
２
１
回 

青
少
年
育
成
都
留
市
民
会
議

　

変
化
の
激
し
い
時
代
の
中
で
、
最

近
は
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
「
流
行
」

を
追
う
こ
と
が
優
勢
に
な
り
つ
つ
あ

る
と
感
じ
る
。
し
か
し
、「
不
易
」

の
部
分
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
で

は
な
か
ろ
う
か
。
こ
れ
は
学
校
で
も

家
庭
で
も
同
じ
で
あ
る
。

　

基
本
的
な
生
活
習
慣
、
挨
拶
や
掃

除
、
目
上
の
人
へ
の
態
度
や
言
葉
遣

い
、
学
ぶ
も
の
と
し
て
の
謙
虚
さ
や

敬
意
、
そ
う
し
た
「
人
と
し
て
の
振

る
舞
い
や
姿
勢
」
は
学
校
で
も
家
庭

で
も
子
ど
も
た
ち
に
教
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
と

思
う
。
ま
た
、基
本
的
な
読
み
書
き
、

特
に
「
文
字
を
美
し
く
書
く
指
導
」

は
、
パ
ソ
コ
ン
、

ス
マ
ホ
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
よ
り
一

層
大
切
な
の
だ
と
考
え
る
。

　

子
ど
も
た
ち
に
「
不
易
流
行
」
を

求
め
る
の
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
大
人
が

率
先
し
て
そ
れ
を
実
践
す
る
必
要
が

あ
る
。
学
校
で
も
家
庭
で
も
、
大
人

た
ち
に
そ
れ
が
で
き
れ
ば
、
そ
れ
が

新
た
な
教
育
改
革
の
第
一
歩
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
。

不
易
流
行

　セーフコミュニティ つる
～世界基準の安全・安心なまちづくり～ 第99号 問合先　地域環境課　地域振興担当

◆ 都留市セーフコミュニティ推進協議会を開催しました

　６月 30 日、今年度１回目の都留市セーフコミュニティ推進

協議会を開催しました。６つの対策委員会が今年度の活動計画

を発表し、協議会の委員の皆さまから、活動や指標に対する質

問や助言をいただきました。

　10 月には５年に１度の現地審査を控えています。いただい

たアドバイスを活動やデータの分析に生かし、準備を整えてま

いります。

◆　　　　　　　　 「健やか樹海ウォーク 2026」 に参加しませんか？心の健康対策委員会

　青木ヶ原樹海の豊かな自然に触れながらウォーキングを行い、悩みをかかえている人との関わり方を

学びます。ウォーキングを通して青木ヶ原樹海の豊かな自然に触れ心身ともにリフレッシュしませんか。

日時  ９月 26 日（土）８時 30 分集合

集合場所  都留市役所（都留文科大学前駅 前経由）

行先  西湖野鳥の森公園（富士河口湖町西湖 2068）

対象者  高校生以上　 定員  20 人（先着順）　 参加費  無料

申込期限  ８月 21 日（金）

申込先  健康子育て課 健康づくり担当　☎ (46)5113

※詳細は申込時にお問い合わせください。※昼食は各自ご用意ください。
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　　 都留市愛育会の活動を紹介します！ 問合先　都留市愛育会事務局 
　　　　（健康子育て課　子ども家庭担当）

◆◆愛育班員を募集しています！愛育班員を募集しています！

〇〇健康な歯を育むために！ 健康な歯を育むために！ 「歯磨き指導」を実施しました「歯磨き指導」を実施しました

　５月下旬から６月末までの期間、市内５園（青藍幼稚園、宝保育所、

川茂保育園、東陽保育園、東桂保育園）を訪問し、保健師と連携した歯

磨き指導を実施しました。

　子どもたちに楽しみながら学んでもらえるよう、パペット人形劇を交

えて歯磨きの大切さを紹介。人形たちの問いかけに園児たちも笑顔で答

えてくれ、会場は活気にあふれていました。

　後半のブラッシング指導では、保健師のアドバイスに耳を傾け、小さなお口を一生懸命開けて練習する

姿がとても印象的でした。愛育会はこれからも、地域の子育てと健康づくりを応援していきます。

　愛育会では、地域の子育て支援や健康づくりの活動をお手伝いいただける「愛

育班員」を募集しています。「何か地域のために活動してみたい」「子育て世代

と交流したい」という方、大歓迎です！

　特別なスキルは必要ありません。まずは、身近な地域で一緒に楽しく活動し

てみましょう。

　興味のある方は、ぜひお気軽に 健康子育て課子ども家庭担当【☎ (46)5113】健康子育て課子ども家庭担当【☎ (46)5113】

までお問い合わせください。

子どもたちの笑顔を、私たちと一緒に増やしていきませんか？

　国立がん研究センター「最新がん統計」によると、日本人ががんになる割合は、男性で 62.1％、女性

で 48.9％と言われています。がんのリスクを減らすために、次の２つのことを始めましょう！

①がん予防～５つの生活習慣を実践する～①がん予防～５つの生活習慣を実践する～

　５つの生活習慣を実践することでがんになるリスクをほぼ半減させることが期待できます。

②がん検診～定期的にがん検診を受ける～②がん検診～定期的にがん検診を受ける～

　生活習慣に気をつけることで、がんのリスクを

減らすことができますが、すべてのがんを防ぎき

ることはできません。

　がんを早期に発見し適切な治療を受けること

が、がんによる死亡を減らすために重要です。

市では、健康診査・

がん検診の費用助成

を行っています。

詳しくはこちら！

　がんで苦しまないためにできる２つのこと
問合先　健康子育て課　健康づくり担当

●禁煙する

●節酒する

●食生活を見直す

●身体を動かす●適正体重を維持する

18 ～ 64 歳：�歩行またはそれと同等以上の強度の身

体運動１日 60 分程度

65 歳以上：�強度を問わず身体活動を 1日 40 分程度

・減塩する

・野菜と果物を食べる

参考：がん予防・検診リーフレット（厚生労働省）

・太りすぎ・痩せすぎに注意する

・ＢＭＩ※を男性 23 ～ 27、女性 19 ～ 25 の範囲内へ

　※ＢＭＩ計算方法：体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）
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開館時間　９時～16時30分
　　　　　※最終入館は 16時まで
入館料　�無料（一部の企画展・特

別展を除く）
休館日　�月曜日、祝日の翌日、
　　　　第３火曜日（館内整理日）
問合先　ミュージアム都留
　　　　☎（45）8008 【関連イベント】

期間：９月６日（日）まで

場所：ミュージアム都留第２展示室

明治四十年の大水害明治四十年の大水害
令和８年度ミュージアム都留令和８年度ミュージアム都留企画展

企画展詳細や関連イベント企画展詳細や関連イベント

情報はこちら！情報はこちら！

ＨＰＨＰ ⅩⅩ

日時  ８月８日（土）13 時 30 分～ 15 時　 定員  30 名　

講師  内山美恵子氏（都留文科大学教養学部学校教育学科 教授）

日時  ９月６日（日）10 時～ 10 時 45 分

◆◆講演会講演会「都留市の地質と自然災害」「都留市の地質と自然災害」

◆◆担当学芸員によるギャラリートーク（展示解説）担当学芸員によるギャラリートーク（展示解説）

イベントの申込はこちら▶

◀�都留市内で建築・

土木工事等を計画

されている方へ

▲展示の様子

問合先

　生涯学習課 文化振興担当

　（ミュージアム都留内）
　石遺跡発掘調査報告　石遺跡発掘調査報告牛牛

現在発掘調査中 !!現在発掘調査中 !!

　第２回現地説明会では、縄文時代の人々の生活の跡を見学する

ことができます。

日時  ９月 23 日（水・祝）13 時 30 分～ 15 時

会場  牛石遺跡発掘調査現場（都留市厚原地内）　 申込  不要

◆第２回 牛石遺跡発掘調査現地説明会

問合先  長寿介護課　高齢者支援室通信 第47号

　６月 21 日、“いーばしょ”古川渡 10 周年記念の会が開催されま

した。当日は 40 名ほどの方が参加し、午前中は長寿介護課で「都

留市内の高齢者の実態と介護予防＆いーばしょ活動の現状と重要

性」として、記念講演を行いました。通いの場「いーばしょ」とし

て、健康づくりだけでなく、互いに支えあい、見守りあう地域づく

りの必要性についてもお話しました。

　午後からは、都留文科大学吹奏楽部による記念イベントが行われ

ました。武田節、学園天国、ずいずいずっころばし…と懐かしいメ

ロディーの演奏に、参加者みんなで楽しみました。

　“いーばしょ”古川渡の立ち上げの時から尽力いただいている会長の中村義
よしひろ

廣さんの挨拶の中で、

「人生 100 年時代。参加者さんがいつまでも元気に、ここに来れるようにしていきたい。」とお話が

ありました。これからも活動が継続できるように、応援していきたいと思います。

　10 周年おめでとうございます！

““いーばしょ”古川渡 10 周年記念の会が開催されました！いーばしょ”古川渡 10 周年記念の会が開催されました！
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開館時間

　９時30分～ 17時

＊�火・木は２階のみ

　19時まで開館します。

休館日 ３、10、11、17、

24、28日（館内整理日）、

31日

問合先　都留市立図書館

　　　   ☎（43）1324

今月の新着　児童図書　全 73冊
　一般図書　全240冊

図書館司書が選ぶ、今月のおすすめ

『自衛隊と憲法』　
木村　草太　著
晶文社
　今年２月の総選挙で高市
自民党が圧勝し憲法改正の
議論が高まっている。ロシ
アのウクライナ侵攻、米国
とイスラエルのイランへの
武力行使、世界は力による
支配に傾いている。憲法改
正を議論する際に必須とな
る 11の論点を集約してい
る。

『�ぼくらがやりたい 10のこ
と』
工藤　純子　作
イシヤマ　アズサ　絵
ポプラ社
　イラスト教室に通ってい
た栄太だが、中学受験を考
える母親に辞めるように言
われ落ち込んでいた。そん
な時クラスメイトのゴウに
声を掛けられ、「やりたい
ことリスト」を作ることに
なり…。親子で読んで欲し
い一冊。

図書館からのお知らせ

今月のおはなし会今月のおはなし会

場所：図書館３階 おはなしコーナー

※予約不要

〇「ひびきの会のよみきかせ」

　日時：８月８日（土）10 時 30 分～

〇�こぐまクラブの

　「こぐまのちいさなおはなし会」

　日時：８月 19 日（水）10 時 30 分～

〇こぶたの会の“ワクワク”おはなし会

　日時：８月 22 日（土）10 時 30 分～

今月の新着図書

◆
児
童
図
書

○�

大
噴
火
の
サ
バ
イ
バ
ル

○�

魔
法
の
お
い
し
い
お
う
ち
実
験

教
室

○�

き
の
こ
の
く
ら
し

○�

た
ま
ご
の
な
い
し
ょ
ば
な
し

○�

可
能
性
を
信
じ
て

○�

夏
の
迷
子

○�

幽
霊
船
の
話

○�

せ
ん
せ
い
の
な
み
だ

○�

べ
ん
じ
ょ
そ
う
じ

○�

や
さ
い
ぐ
ぐ
ぐ
ん　
　
　

ほ
か

◆
一
般
図
書

○�

棋
譜
に
著
作
権
は
あ
る
の
か

○�

人
生
は「
言
語
化
」す
る
と
動
き

出
す

○�

葵
の
紋
を
継
ぎ
ま
し
て
。　

○�

そ
う
だ
っ
た
の
か
！
中
東

○�

認
知
症
で
も
ひ
と
り
暮
ら
し

○�

ひ
ん
や
り
大
人
の
ア
イ
ス
デ

ザ
ー
ト

○�
は
じ
め
て
の
熱
帯
果
樹

○�

山
の
天
気
入
門

○�

こ
と
ば
を
さ
が
す
絵
日
記
辞
典

○�

あ
の
星
が
降
る
丘
で
、
君
と
ま

た
出
会
い
た
い
。　

汐
見
夏
衛

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
か

「長崎 -閃光の影で -」（2025年 日本 109分）

日時  ８月20日（木）　14時上映

場所  都留市まちづくり交流センター ４階大ホール

　※入場無料（予約不要）

◆名作映画鑑賞会

◆夏休みは映画を観よう！

〇夏休みこども映画会

日時  ８月８日（土）13時30分上映

場所  都留市まちづくり交流センター ４階大ホール

内容  �『こびと観察入門』 『おまえうまそうだな』を上映します。

※入場無料（予約不要）、未就学児は保護者同伴。
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市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。

　行政相談委員 天野雄二さんが関東管区行政評価局長表彰を受賞
　

６
月
22
日
、
本
市
の
行
政
相
談
委

員
で
あ
る
天
野
雄ゆ

う

じ二
さ
ん
が
、
長
年

の
行
政
相
談
活
動
に
お
け
る
顕
著
な

功
績
に
よ
り
関
東
管
区
行
政
評
価
局

長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
た
こ
と
を
受

け
、
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣
か

ら
委
嘱
を
受
け
た
民
間
の
有
識
者

で
、
国
の
行
政
に
関
す
る
市
民
の
困

り
ご
と
を
身
近
な
立
場
で
受
け
付

け
、
そ
の
解
決
を
お
手
伝
い
し
て
い

ま
す
。

　

天
野
さ
ん
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　令和８年度山梨県環境保全功績者表彰を受賞しました
　

６
月
21
日
、
山
梨
県
防
災
新
館
に

て
、「
宝
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
会
」「
盛
里
地
域
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
推
進
会
」「
谷
村
地
域
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
」
の
長
年
の

活
動
（
教
育
学
習
活
動
や
植
花
活
動

な
ど
）
が
評
価
さ
れ
、
令
和
８
年
度

山
梨
県
環
境
保
全
功
績
者
表
彰
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
で
市
内
の
７
地
域
の
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
推
進
会
す
べ
て
の
団
体

が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　小型家電回収ボックス設置に関する連携協定を締結しました
　

７
月
１
日
、
ジ
ッ
ト
株
式
会
社
と

使
用
済
小
型
電
子
機
器
等
の
再
資
源

化
に
関
す
る
連
携
協
定
を
締
結
し
、

ご
み
の
減
量
化
と
資
源
の
有
効
活
用

や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
推
進
の
た
め
、
新
た

に
市
役
所
敷
地
内
へ
「
小
型
家
電
回

収
ボ
ッ
ク
ス
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

回
収
さ
れ
た
小
型
家
電
は
、
環
境

保
全
や
地
域
社
会
の
福
祉
向
上
な
ど

に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。
ご
家
庭
で
不

要
に
な
っ
た
小
型
家
電
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
な
お
、
回
収
対
象
と
な
る

小
型
家
電
に
つ
い
て
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
。
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　交通指導員を委嘱しました！
　

７
月
16
日
、
市
長
公
室
に
て
都
留

市
交
通
指
導
員
の
委
嘱
状
交
付
式
を

行
い
ま
し
た
。

　

交
通
指
導
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
市

が
行
う
交
通
安
全
対
策
の
支
援
を
は

じ
め
、
市
民
へ
の
交
通
指
導
、
関
係

団
体
と
連
携
し
た
交
通
安
全
運
動
の

推
進
を
担
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

交
通
指
導
員
の
皆
さ
ま
（
敬
称
略
）

　

左
上
よ
り
、

　

谷
内
力

ち
か
ら

、
加
藤
正ま

さ
ひ
ろ広

、

　

荻
窪
渉

わ
た
る

、
鶴
田
寬

ひ
ろ
し

　

左
下
よ
り
、

　

杉
本
哲て

つ

お男
、
田
邉
実

み
の
る

、

　

幡
野
美み

よ

し好
、
平
井
三さ

ぶ
ろ
う郎

　都留市郷土研究会が第50回野口賞を受賞しました
　

７
月
６
日
、
都
留
市
郷
土
研
究
会

が
第
50
回
野
口
賞
に
て
郷
土
研
究
部

門
を
受
賞
を
受
賞
さ
れ
た
こ
と
を
受

け
、
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
、
山
梨
県
の
「
郷
土
研

究
」「
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
」「
芸
術
・

文
化
」
各
分
野
で
顕
著
な
業
績
を
収

め
、同
県
の
発
展
に
貢
献
し
た
個
人
・

団
体
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、
こ
の
度

の
受
賞
は
、
50
年
に
わ
た
り
郡
内
地

域
の
歴
史
研
究
・
調
査
を
続
け
、
機

関
紙
「
郡
内
研
究
」
な
ど
、
郷
土
研

究
の
貴
重
な
資
料
を
紡
い
で
き
た
成

果
が
評
価
さ
れ
、
今
回
の
受
賞
と
な

り
ま
し
た
。

　

都
留
市
郷
土
研
究
会
の
皆
さ
ま
、

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　婚姻届提出記念フォトプレートの寄附をいただきました
　

７
月
８
日
、
婚
姻
届
提
出
記
念

フ
ォ
ト
プ
レ
ー
ト
の
寄
附
受
領
交
付

式
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
フ
ォ
ト
プ
レ
ー
ト
は
、
東
桂

地
区
に
お
住
い
の
志
村
美み

き紀
さ
ん
と

お
子
さ
ん
の
志
村
実み

の

り李
さ
ん
か
ら
寄

附
い
た
だ
い
た
も
の
で
、
実
季
さ
ん

の
お
姉
さ
ん
の
ご
結
婚
に
際
し
、
そ

の
大
切
な
門
出
を
お
祝
い
し
た
い
と

い
う
思
い
を
込
め
て
、
自
ら
デ
ザ
イ

ン
し
、
作
成
さ
れ
た
も
の
で
す
。
ま

た
、
都
留
市
観
光
協
会
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
で
あ
る
「
つ
る
ビ
ー
」
を
あ
し

ら
う
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
、
都
留
市
ら

し
さ
も
感
じ
ら
れ
る
デ
ザ
イ
ン
に
し

ま
し
た
。

　

婚
姻
届
を
提
出
さ
れ
る
際
に
は
、

ぜ
ひ
記
念
撮
影
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　地域おこし協力隊の委嘱式を行いました
　

７
月
６
日
、
市
長
公
室
に
て
小

尾
知と

も

き希
隊
員
の
地
域
お
こ
し
協
力

隊
委
嘱
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

小
尾
隊
員
は
北
杜
市
出
身
で
、

Ｄ
Ｘ
人
材
育
成
と
地
域
Ｄ
Ｘ
の
推

進
、
Ｉ
Ｔ
と
教
育
を
掛
け
合
わ
せ

た
事
業
推
進
の
た
め
「
一
般
社
団

法
人
ま
ち
のtoolbox

」
に
お
い

て
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

若
い
柔
軟
な
発
想
力
や
、
こ
れ

ま
で
の
業
務
で
培
わ
れ
た
経
験
を

活
か
し
、
本
市
に
お
け
る
Ｉ
Ｔ
を

活
用
し
た
地
域
課
題
の
解
決
・
地

域
活
性
化
に
向
け
、
大
い
に
活
躍

し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。
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　東桂フェアリーズが関東大会に出場しました！
　

県
民
共
済
カ
ッ
プ
第
11
回
山
梨
県

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大

会
が
開
催
さ
れ
、「
東
桂
フ
ェ
ア
リ
ー

ズ
」
が
見
事
第
２
位
に
輝
き
、
関
東

大
会
へ
の
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

関
東
大
会
を
前
に
、
７
月
17
日
に

表
敬
訪
問
が
行
わ
れ
、
田
中
杏あ

ん

り

々
凛

選
手
は
「
毎
日
の
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
、
チ
ー
ム
で
団
結
し
、
関
東
大

会
で
優
勝
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
」と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
東
桂
フ
ェ
ア
リ
ー
ズ
の

皆
さ
ん
は
、
７
月
25
日
・
26
日
に
開

催
さ
れ
た
「
第
45
回
関
東
ブ
ロ
ッ
ク

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
競
技
別
交
流
大

会
」
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

東
桂
フ
ェ
ア
リ
ー
ズ
の
皆
さ
ん
、

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

Ｒ８.７.１現在

　男　 13,629人 （－50）

　女　 14,199人 （－18）

　計　 27,828人 （－68）

世帯数 13,566世帯（－13)

※（　）内数字は、前月比

都留市の人口
わたくしたち都留市民は

　○健康で明るいまちにいたします。

　○自然を愛し、美しいまちをつくります。

　○文化都市にふさわしい豊かなまちを築きます。

　○たのしく働き、活気ある産業のまちに育てます。

　○たがいに信じ、協力し、平和なまちをつくります。

都留市民憲章８月の納税
市県民税２期

国民健康保険税２期

介護保険料２期

後期高齢者医療保険料２期

　都留興譲館高校生徒が市内企業などを訪問しました！

　皆の願いを短冊に！老健つるの七夕祭
　

介
護
老
人
保
健
施
設
「
つ
る
」
で

は
、
今
年
も
７
月
７
日
に
七
夕
祭
を

行
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
七
夕

飾
り
を
作
成
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
願
い

事
が
書
か
れ
た
短
冊
を
笹
竹
に
飾
り

ま
し
た
。「
元
気
に
過
ご
せ
ま
す
よ

う
に
」「
家
族
み
ん
な
が
笑
顔
で
過

ご
せ
ま
す
よ
う
に
」
な
ど
、
一
人
ひ

と
り
の
思
い
を
込
め
た
色
と
り
ど
り

の
短
冊
が
並
び
、「
願
い
ご
と
叶
う

と
い
い
ね
」
と
い
う
声
が
多
く
聞
こ

え
て
お
り
、
つ
る
ビ
ー
に
も
願
い
ご

と
を
書
い
た
短
冊
を
飾
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
の
七
夕
の
願
い
事
が
叶
い

ま
す
よ
う
に
。

　

７
月
22
日
、
都
留
興
譲
館
高
校
約

60
名
の
生
徒
が
市
内
企
業
な
ど
を
見

学
し
ま
し
た
。

　

こ
の
企
業
訪
問
は
、
企
業
理
念
や

技
術
を
学
ぶ
こ
と
で
地
元
産
業
の
理

解
を
深
め
、
就
職
意
識
の
醸
成
を
図

る
と
と
も
に
、
企
業
の
人
材
確
保
に

向
け
た
取
組
み
の
一
環
と
し
て
実
施

し
て
い
ま
す
。

�

参
加
事
業
者
（
敬
称
略
）

　

�

コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク

ス
㈱
、ジ
ャ
ノ
メ
ダ
イ
カ
ス
ト
㈱
、

公
正
屋 

田
野
倉
店
、
㈲
モ
ー
ル

ド
モ
デ
ル
、
都
留
信
用
組
合
（
訪

問
は
本
社
）、
ほ
か
市
外
３
社

Ｒ 8 . 8 . 1Ｒ 8 . 8 . 12 72 7



を

の

広
報「

つ
る
」

広
報「

つ
る
」

2026.8　
No.791

2026.8　
No.791

〒
402-8501　

都
留
市
上
谷
一
丁
目
１
番
１
号

URL：
https://www.city.tsuru.yamanashi.jp/

発
行
　
都
留
市
役
所
　
編
集
　
総
務
課
法
制
広
報
担
当

☎（
43）1111　

E-mail:kouhou@city.tsuru.lg.jp

Instagram

LINE

Facebook

X

８８

１才のお誕生日

おめでとう！も

りもりごはんを

食べて元気いっ

ぱいのなつくん

でいてね

あっという間の

１年！これから

も皆に笑顔を届

けてね

１歳の誕生日お

めでとう！毎日

ニコニコ笑顔の

ゆいと これか

らも元気に育っ

てね

あっちゅん

お誕生日おめで

とう！これから

も、にこにこで

いてね 大すき

だよ

１才だね 生ま

れてきてくれて

ありがとう 元

気いっぱいに大

きくなろうね！

お誕生日おめで

とう！たくさん

食べてたくさん

笑ってこれから

もずっと元気に

育ってね

関戸 関戸 夏夏
なつなつ

ちゃんちゃん

８月８日生まれ８月８日生まれ

山口 山口 陽陽
ひ ま りひ ま り

葵葵ちゃんちゃん

８月８日生まれ８月８日生まれ

渡邊 渡邊 結結
ゆ い とゆ い と

仁仁ちゃんちゃん

８月12日生まれ８月12日生まれ

城之内 城之内 淳淳
あ つ きあ つ き

葵葵ちゃんちゃん

８月５日生まれ８月５日生まれ

小林 小林 彩彩
さ なさ な

七七ちゃんちゃん

８月19日生まれ８月19日生まれ

志村 志村 栞栞
し お りし お り

理理ちゃんちゃん

８月20日生まれ８月20日生まれ

　対象者の保護者様に通知を送っています。応募メールを送付後、２～３日以内に担当より返信メールが届かない

場合には、お手数ですが担当までご一報いただくようお願いします。問合先　総務課　法制広報担当

広報つるでは、毎月１歳の誕生日を迎える子どもの写真を掲載しています！広報つるでは、毎月１歳の誕生日を迎える子どもの写真を掲載しています！
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