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◆令和８年度当初予算・主要事業特集



　令和８年度の一般会計予算は 192 億 8,700 万円

で、対前年度比で 12.0％増加しました。

　また、国民健康保険事業特別会計など、９つの

特別会計と４つの企業会計を含めた総予算額は

336 億 3,496 万 3 千円となり、対前年度比で 6.8％

増加しています。

　この予算は、過去最大の予算額ですが、基金繰

入金等を有効に活用し、財政の健全性・持続可能

性を確保した予算となっています。

民生費民生費（24.0％）（24.0％）
46 億 4,439 万 4 千円46 億 4,439 万 4 千円

教育費教育費（27.1％）（27.1％）
52 億 2,594 万 5 千円52 億 2,594 万 5 千円

総務費総務費（12.6％）（12.6％）
24 億 3,583 万 2 千円24 億 3,583 万 2 千円

衛生費衛生費（11.0％）（11.0％）
21 億 2,447 万 1 千円21 億 2,447 万 1 千円

土木費土木費（11.3％）（11.3％）
21 億 7,762 万 9 千円21 億 7,762 万 9 千円

公債費公債費（6.5％）（6.5％）
12 億 5,021 万 1 千円12 億 5,021 万 1 千円

消防費消防費（3.7％）（3.7％）
7億 1,023 万 9 千円7億 1,023 万 9 千円

その他（3.8％）
農林水産業費、商工費、議会費など
7億 1,827 万 9 千円

市債（5.3％）
10 億 2,540 万円

県支出金（5.2％）
10 億 45 万 5 千円

地方消費税交付金地方消費税交付金（5.0％）（5.0％）
9億 6,563 万 5 千円9億 6,563 万 5 千円

その他依存財源（2.2％）
地方譲与税、地方特例交付金、
ゴルフ場利用税交付金など
4億 2,699 万円 3千円

対前年度比 30.3％⇧⇧

対前年度比 34.0％⇧⇧

対前年度比 2.6％⇧⇧

192 億 8,700 万円192 億 8,700 万円
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市税市税（21.1％）（21.1％）
40 億 6,274 万円 7千円40 億 6,274 万円 7千円

繰入金繰入金（11.6％）（11.6％）
22 億 3,863 万 7 千円22 億 3,863 万 7 千円

寄附金寄附金（3.1％）（3.1％）
6億 3千円6億 3千円

地方交付税地方交付税（27.4％）（27.4％）
52 億 8,500 万円52 億 8,500 万円

国庫支出金国庫支出金（12.6％）（12.6％）
24 億 2,471 万 3 千円24 億 2,471 万 3 千円

対前年度比 3.0％⇧⇧

対前年度比 15.8％⇧⇧

対前年度比 0％

対前年度比 9.9％⇧⇧

対前年度比 14.5％⇧⇧

対前年度比 0.6％⇧⇧

対前年度比 7.1％⇧⇧

対前年度比 13.8％⇧⇧

会計区分 予算額 対前年度比

 特別会計 71 億 3,201 万 5 千円　　　　  1.6％⇧⇧

　国民健康保険事業 30 億 2,201 万 9 千円　　　　  0.9％⇩⇩

　介護保険事業 31 億 9,310 万 2 千円　　　　  1.5％⇧⇧

　介護保険サービス事業 1,063 万 5 千円　　　　  2.4％⇩⇩

　後期高齢者医療 8億 9,150 万 9 千円　　　　 11.1％⇧⇧

　財産区等（５つの合計） 1,475 万円　　　　  0.5％⇩⇩

 企業会計 72 億 1,594 万 8 千円　　　　  0.5％⇩⇩

　水道事業 6億 5,309 万 8 千円　　　　  2.0％⇧⇧

　簡易水道事業 6億 134 万 1 千円　　　　  9.5％⇧⇧

　下水道事業 13 億 1,991 万 9 千円　　　　  2.9％⇩⇩

　病院事業 46 億 4,159 万円　　　　  1.3％⇩⇩

　市税は、景気動向を踏まえた市民税の増加や、償却資産に係る固

定資産税の増加などを見込み、対前年度比で 3.0％増となりました。

　地方交付税は、物価高、社会保障費や人件費に係る地方負担の増

加への対応などで、対前年度比で 9.9％の増となりました。

　市債は、都留文科大学１号館改修工事に対する交付金や、市営住

宅の改修、各種施設のＬＥＤ化改修などに係る建設債の増加により、

対前年度比で 7.1％増となりました。

　繰入金は、都留文科大学１号館改修工事に係る公立大学法人都留

文科大学運営基金繰入金の増加などにより、対前年度比で 15.8％

増となりました。

　教育費は、都留文科大学１号館改修工事や多子世帯を対象とした高

等教育の修学支援新制度の拡充に係る交付金の増加などにより、対前

年度比で 30.3％増となりました。

　民生費は、扶助費などの福祉関連経費の全体的な増加などにより、

対前年度比で 2.5％増となりました。

　総務費は、定年延長により隔年での予算計上となっている定年退職に

係る退職手当を含めた人件費全体の増加や、ＡＩデマンド交通の本格運

行に係る委託料の増加などにより、対前年度比で 1.6％増となりました。

　土木費は、受託事業であるリニア中央新幹線保守基地関連事業や、公営

住宅に係る改修費の増加などにより、対前年度比で 34.0％増となりました。

衛生費は、一般廃棄物（家庭ごみ）収集運搬業務に係る委託料の増加

などにより、対前年度比で 3.0％増となりました。

用語解説

⇧⇧

教育費 学校教育の管理、整備に要する経費

民生費
社会福祉の充実を図るために要する

経費

総務費 市の運営全般に係る経費

土木費
道路や水道の維持、都市計画に伴う

開発に要する経費

衛生費 健康増進や衛生管理に要する経費

公債費
地方債の償還、一時借入金の利子の

支払いに要する経費

消防費
消防体制の維持や災害防除などに要

する経費

自主財源 市税など市独自で確保できるお金

依存財源
国や県からの交付金など市以外から

確保するお金

市税 市に納められている税金

繰入金

他の特別会計や基金（ふるさと応援

基金など）から繰り入れて行政経費

にあてるお金

諸収入
預金利子、宝くじ収益金など他の収

入科目に含まれないお金

分担金及び

負担金

保育料など市が実施する事業によ

り、一定の利益を受けている方が納

めるお金

使用料及び

手数料

公共施設の利用料や住民票の写し発

行手数料など

財産収入
市が有する財産の貸付や用地の運用

などによる収入

寄附金 市へ寄附されたお金

地方交付税

一定水準の行政サービスを提供でき

るよう、一定の基準により国の税金

の一部から交付されるお金

国庫支出金
特定の事業を行う際に国から交付さ

れるお金

市債

地方公共団体が年度間の負担の公平

性を確保しながら、建設事業などの

財源とするための長期借入金

県支出金
特定の事業を行う際に県から交付さ

れるお金

地方消費税

交付金

県が課税する地方消費税のうち、市

町村に交付されるお金

用語解説

その他自主財源（6.5％）
諸収入、分担金及び負担金、
使用料及び手数料、財産収入など
12 億 5,741 万 7 千円

対前年度比 95.8％⇧⇧

対前年度比 2.5％⇧⇧

対前年度比 1.6％⇧⇧

対前年度比 3.0％⇧⇧

対前年度比 0.9％⇧⇧
対前年度比 5.7％⇧⇧

対前年度比 14.5％⇧⇧

問合先  財務課 財政担当

歳入

歳出

192 億 8,700 万円192 億 8,700 万円

令和　 年度令和　 年度

一般会計予算一般会計予算

８８
当初予算当初予算

特別会計・企業会計予算特別会計・企業会計予算
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　令和８年度の一般会計予算は 192 億 8,700 万円

で、対前年度比で 12.0％増加しました。

　また、国民健康保険事業特別会計など、９つの

特別会計と４つの企業会計を含めた総予算額は

336 億 3,496 万 3 千円となり、対前年度比で 6.8％

増加しています。

　この予算は、過去最大の予算額ですが、基金繰

入金等を有効に活用し、財政の健全性・持続可能

性を確保した予算となっています。

民生費民生費（24.0％）（24.0％）
46 億 4,439 万 4 千円46 億 4,439 万 4 千円

教育費教育費（27.1％）（27.1％）
52 億 2,594 万 5 千円52 億 2,594 万 5 千円

総務費総務費（12.6％）（12.6％）
24 億 3,583 万 2 千円24 億 3,583 万 2 千円

衛生費衛生費（11.0％）（11.0％）
21 億 2,447 万 1 千円21 億 2,447 万 1 千円

土木費土木費（11.3％）（11.3％）
21 億 7,762 万 9 千円21 億 7,762 万 9 千円

公債費公債費（6.5％）（6.5％）
12 億 5,021 万 1 千円12 億 5,021 万 1 千円

消防費消防費（3.7％）（3.7％）
7億 1,023 万 9 千円7億 1,023 万 9 千円

その他（3.8％）
農林水産業費、商工費、議会費など
7億 1,827 万 9 千円

市債（5.3％）
10 億 2,540 万円

県支出金（5.2％）
10 億 45 万 5 千円

地方消費税交付金地方消費税交付金（5.0％）（5.0％）
9億 6,563 万 5 千円9億 6,563 万 5 千円

その他依存財源（2.2％）
地方譲与税、地方特例交付金、
ゴルフ場利用税交付金など
4億 2,699 万円 3千円

対前年度比 30.3％⇧⇧

対前年度比 34.0％⇧⇧

対前年度比 2.6％⇧⇧
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市税市税（21.1％）（21.1％）
40 億 6,274 万円 7千円40 億 6,274 万円 7千円

繰入金繰入金（11.6％）（11.6％）
22 億 3,863 万 7 千円22 億 3,863 万 7 千円

寄附金寄附金（3.1％）（3.1％）
6億 3千円6億 3千円

地方交付税地方交付税（27.4％）（27.4％）
52 億 8,500 万円52 億 8,500 万円

国庫支出金国庫支出金（12.6％）（12.6％）
24 億 2,471 万 3 千円24 億 2,471 万 3 千円

対前年度比 3.0％⇧⇧

対前年度比 15.8％⇧⇧

対前年度比 0％

対前年度比 9.9％⇧⇧

対前年度比 14.5％⇧⇧

対前年度比 0.6％⇧⇧

対前年度比 7.1％⇧⇧

対前年度比 13.8％⇧⇧

会計区分 予算額 対前年度比

 特別会計 71 億 3,201 万 5 千円　　　　  1.6％⇧⇧

　国民健康保険事業 30 億 2,201 万 9 千円　　　　  0.9％⇩⇩

　介護保険事業 31 億 9,310 万 2 千円　　　　  1.5％⇧⇧

　介護保険サービス事業 1,063 万 5 千円　　　　  2.4％⇩⇩

　後期高齢者医療 8億 9,150 万 9 千円　　　　 11.1％⇧⇧

　財産区等（５つの合計） 1,475 万円　　　　  0.5％⇩⇩

 企業会計 72 億 1,594 万 8 千円　　　　  0.5％⇩⇩

　水道事業 6億 5,309 万 8 千円　　　　  2.0％⇧⇧

　簡易水道事業 6億 134 万 1 千円　　　　  9.5％⇧⇧

　下水道事業 13 億 1,991 万 9 千円　　　　  2.9％⇩⇩

　病院事業 46 億 4,159 万円　　　　  1.3％⇩⇩

　市税は、景気動向を踏まえた市民税の増加や、償却資産に係る固

定資産税の増加などを見込み、対前年度比で 3.0％増となりました。

　地方交付税は、物価高、社会保障費や人件費に係る地方負担の増

加への対応などで、対前年度比で 9.9％の増となりました。

　市債は、都留文科大学１号館改修工事に対する交付金や、市営住

宅の改修、各種施設のＬＥＤ化改修などに係る建設債の増加により、

対前年度比で 7.1％増となりました。

　繰入金は、都留文科大学１号館改修工事に係る公立大学法人都留

文科大学運営基金繰入金の増加などにより、対前年度比で 15.8％

増となりました。

　教育費は、都留文科大学１号館改修工事や多子世帯を対象とした高

等教育の修学支援新制度の拡充に係る交付金の増加などにより、対前

年度比で 30.3％増となりました。

　民生費は、扶助費などの福祉関連経費の全体的な増加などにより、

対前年度比で 2.5％増となりました。

　総務費は、定年延長により隔年での予算計上となっている定年退職に

係る退職手当を含めた人件費全体の増加や、ＡＩデマンド交通の本格運

行に係る委託料の増加などにより、対前年度比で 1.6％増となりました。

　土木費は、受託事業であるリニア中央新幹線保守基地関連事業や、公営

住宅に係る改修費の増加などにより、対前年度比で 34.0％増となりました。

衛生費は、一般廃棄物（家庭ごみ）収集運搬業務に係る委託料の増加

などにより、対前年度比で 3.0％増となりました。

用語解説

⇧⇧

教育費 学校教育の管理、整備に要する経費

民生費
社会福祉の充実を図るために要する

経費

総務費 市の運営全般に係る経費

土木費
道路や水道の維持、都市計画に伴う

開発に要する経費

衛生費 健康増進や衛生管理に要する経費

公債費
地方債の償還、一時借入金の利子の

支払いに要する経費

消防費
消防体制の維持や災害防除などに要

する経費

自主財源 市税など市独自で確保できるお金

依存財源
国や県からの交付金など市以外から

確保するお金

市税 市に納められている税金

繰入金

他の特別会計や基金（ふるさと応援

基金など）から繰り入れて行政経費

にあてるお金

諸収入
預金利子、宝くじ収益金など他の収

入科目に含まれないお金

分担金及び

負担金

保育料など市が実施する事業によ

り、一定の利益を受けている方が納

めるお金

使用料及び

手数料

公共施設の利用料や住民票の写し発

行手数料など

財産収入
市が有する財産の貸付や用地の運用

などによる収入

寄附金 市へ寄附されたお金

地方交付税

一定水準の行政サービスを提供でき

るよう、一定の基準により国の税金

の一部から交付されるお金

国庫支出金
特定の事業を行う際に国から交付さ

れるお金

市債

地方公共団体が年度間の負担の公平

性を確保しながら、建設事業などの

財源とするための長期借入金

県支出金
特定の事業を行う際に県から交付さ

れるお金

地方消費税

交付金

県が課税する地方消費税のうち、市

町村に交付されるお金

用語解説

その他自主財源（6.5％）
諸収入、分担金及び負担金、
使用料及び手数料、財産収入など
12 億 5,741 万 7 千円

対前年度比 95.8％⇧⇧

対前年度比 2.5％⇧⇧

対前年度比 1.6％⇧⇧

対前年度比 3.0％⇧⇧

対前年度比 0.9％⇧⇧
対前年度比 5.7％⇧⇧

対前年度比 14.5％⇧⇧

問合先  財務課 財政担当

歳入

歳出

192 億 8,700 万円192 億 8,700 万円

令和　 年度令和　 年度

一般会計予算一般会計予算
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企業誘致推進事業　2億 9,037 万円企業誘致推進事業　2億 9,037 万円

　「良好なアクセス性」、「優れた人材採用環境」、「優れた事業環境」

などの立地環境を活かし、厚原牛石地区新工業団地へ企業を誘致

し、雇用創出や地域経済の活性化に繋げるものです。令和８年度

は、埋蔵文化財発掘調査やアクセス道路の整備を行います。

道の駅つる新設駐車場整備事業　4,150 万 2 千円道の駅つる新設駐車場整備事業　4,150 万 2 千円

　平成 28 年度にオープンした「道の駅つる」について、山梨

県と協議・連携する中で新たな駐車場を整備し、さらなる地域

活性化と利用者数の増加、今後の県東部地域におけるゲート

ウェイ機能を有した道の駅を目指します。

みんなで頑張ろう！地域の元気応援消費喚起事業　4,000 万円みんなで頑張ろう！地域の元気応援消費喚起事業　4,000 万円

　物価高騰の影響を受けている市民生活を支援し、市内での消

費喚起を図るため、つるポイントカード店会が行う「わくわく

ポイント」の期間限定の割増し事業などを支援します。

保育料の無償化　2,247 万 6 千円保育料の無償化　2,247 万 6 千円

　０歳から２歳児の保育料を令和８年９月から無償化し、子育

て世帯の経済的負担を軽減します。

学校給食費の無償化　1億 1,655 万円学校給食費の無償化　1億 1,655 万円

　学校給食費の無償化を継続し、児童生徒が心身ともに健やか

に成長することを支援するとともに、子育て世帯の経済的負担

を軽減します。

紙おむつ支給事業　470 万 9 千円紙おむつ支給事業　470 万 9 千円

　在宅で介護を必要とする方とそのご家族に対し、紙おむつの

配達を行い、介護に伴うさまざまな負担を軽減します。

グローバル・ウイング事業　2,042 万 3 千円グローバル・ウイング事業　2,042 万 3 千円

　外国人指導員を保育園などに派遣し、子どもたちが自然な環

境で楽しみながら英語に親しむことにより、確かな英語力や国

際感覚を身に付けるとともに、主体的に学び続ける資質や能力

を育むための教育環境を提供します。

小中学校トイレ改修事業　2億 4,603 万 1 千円小中学校トイレ改修事業　2億 4,603 万 1 千円

　市内小中学校の老朽化したトイレの全面改修を計画的に実施

しています。令和８年度は、都留第一中学校と東桂中学校のト

イレ改修工事を実施します。

ＡＩデマンド交通運行事業　4,191 万円ＡＩデマンド交通運行事業　4,191 万円

　令和７年 11 月から実施しているプレ運行を踏まえ、更な

る利便性・アクセス性の向上を図り、ＡＩデマンド交通の本

格運行を開始します。

新ペットボトル飲料水製造事業　131万 5千円（水道事業会計）新ペットボトル飲料水製造事業　131万 5千円（水道事業会計）

　都留市のおいしい水をＰＲし、収益に繋がる新たなペット

ボトル飲料水を製造します。

浸水害・土砂災害ハザードマップ整備事業　282 万 7 千円浸水害・土砂災害ハザードマップ整備事業　282 万 7 千円

　桂川以外の一級河川の浸水被害調査や土砂災害警戒区域の

更新に伴い、ハザードマップを更新し、市民に周知します。

書かない窓口事業　3,061 万円書かない窓口事業　3,061 万円

　マイナンバーカードを活用し、市民の申請書の手書き負担を

大幅に軽減するとともに、複数手続きの一括処理を可能としま

す。あわせて、窓口レイアウトの改修などを実施します。

電子入札・電子契約導入事業　242 万 6 千円電子入札・電子契約導入事業　242 万 6 千円

　紙により行っていた入札や契約業務の電子化を図ります。

　令和８年度は、第６次都留市長期総合計

画の最終年度であるとともに、次期長期総

合計画に繋げる重要な年となります。

　現計画における「リーディング・プロジェ

クト」に基づく事業を中心に、物価高騰対

策や新たな施策である保育料の無償化など

を予算に盛り込みました

ⅠⅠ　産業・基盤分野　産業・基盤分野

ⅢⅢ　　教育分野教育分野

ⅣⅣ　　生活・環境分野生活・環境分野

ⅤⅤ　　安全・安心、安全・安心、
　　コミュニティ分野　　コミュニティ分野

ⅥⅥ　　行財政分野行財政分野

ⅡⅡ　　福祉・子育て・健康分野福祉・子育て・健康分野

令和　 年度令和　 年度８８
主要事業主要事業

問合先  財務課 財政担当
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企業誘致推進事業　2億 9,037 万円企業誘致推進事業　2億 9,037 万円

　「良好なアクセス性」、「優れた人材採用環境」、「優れた事業環境」

などの立地環境を活かし、厚原牛石地区新工業団地へ企業を誘致

し、雇用創出や地域経済の活性化に繋げるものです。令和８年度

は、埋蔵文化財発掘調査やアクセス道路の整備を行います。

道の駅つる新設駐車場整備事業　4,150 万 2 千円道の駅つる新設駐車場整備事業　4,150 万 2 千円

　平成 28 年度にオープンした「道の駅つる」について、山梨

県と協議・連携する中で新たな駐車場を整備し、さらなる地域

活性化と利用者数の増加、今後の県東部地域におけるゲート

ウェイ機能を有した道の駅を目指します。

みんなで頑張ろう！地域の元気応援消費喚起事業　4,000 万円みんなで頑張ろう！地域の元気応援消費喚起事業　4,000 万円

　物価高騰の影響を受けている市民生活を支援し、市内での消

費喚起を図るため、つるポイントカード店会が行う「わくわく

ポイント」の期間限定の割増し事業などを支援します。

保育料の無償化　2,247 万 6 千円保育料の無償化　2,247 万 6 千円

　０歳から２歳児の保育料を令和８年９月から無償化し、子育

て世帯の経済的負担を軽減します。

学校給食費の無償化　1億 1,655 万円学校給食費の無償化　1億 1,655 万円

　学校給食費の無償化を継続し、児童生徒が心身ともに健やか

に成長することを支援するとともに、子育て世帯の経済的負担

を軽減します。

紙おむつ支給事業　470 万 9 千円紙おむつ支給事業　470 万 9 千円

　在宅で介護を必要とする方とそのご家族に対し、紙おむつの

配達を行い、介護に伴うさまざまな負担を軽減します。

グローバル・ウイング事業　2,042 万 3 千円グローバル・ウイング事業　2,042 万 3 千円

　外国人指導員を保育園などに派遣し、子どもたちが自然な環

境で楽しみながら英語に親しむことにより、確かな英語力や国

際感覚を身に付けるとともに、主体的に学び続ける資質や能力

を育むための教育環境を提供します。

小中学校トイレ改修事業　2億 4,603 万 1 千円小中学校トイレ改修事業　2億 4,603 万 1 千円

　市内小中学校の老朽化したトイレの全面改修を計画的に実施

しています。令和８年度は、都留第一中学校と東桂中学校のト

イレ改修工事を実施します。

ＡＩデマンド交通運行事業　4,191 万円ＡＩデマンド交通運行事業　4,191 万円

　令和７年 11 月から実施しているプレ運行を踏まえ、更な

る利便性・アクセス性の向上を図り、ＡＩデマンド交通の本

格運行を開始します。

新ペットボトル飲料水製造事業　131万 5千円（水道事業会計）新ペットボトル飲料水製造事業　131万 5千円（水道事業会計）

　都留市のおいしい水をＰＲし、収益に繋がる新たなペット

ボトル飲料水を製造します。

浸水害・土砂災害ハザードマップ整備事業　282 万 7 千円浸水害・土砂災害ハザードマップ整備事業　282 万 7 千円

　桂川以外の一級河川の浸水被害調査や土砂災害警戒区域の

更新に伴い、ハザードマップを更新し、市民に周知します。

書かない窓口事業　3,061 万円書かない窓口事業　3,061 万円

　マイナンバーカードを活用し、市民の申請書の手書き負担を

大幅に軽減するとともに、複数手続きの一括処理を可能としま

す。あわせて、窓口レイアウトの改修などを実施します。

電子入札・電子契約導入事業　242 万 6 千円電子入札・電子契約導入事業　242 万 6 千円

　紙により行っていた入札や契約業務の電子化を図ります。

　令和８年度は、第６次都留市長期総合計

画の最終年度であるとともに、次期長期総

合計画に繋げる重要な年となります。

　現計画における「リーディング・プロジェ

クト」に基づく事業を中心に、物価高騰対

策や新たな施策である保育料の無償化など

を予算に盛り込みました

ⅠⅠ　産業・基盤分野　産業・基盤分野

ⅢⅢ　　教育分野教育分野

ⅣⅣ　　生活・環境分野生活・環境分野

ⅤⅤ　　安全・安心、安全・安心、
　　コミュニティ分野　　コミュニティ分野

ⅥⅥ　　行財政分野行財政分野

ⅡⅡ　　福祉・子育て・健康分野福祉・子育て・健康分野

令和　 年度令和　 年度８８
主要事業主要事業

問合先  財務課 財政担当
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農業・林業に係る補助金 問合先  産業課 農林振興担当

対象者
市内に住所を有する個人、市内に事務所を有する法人で、下記のいずれかに該当する方
①市内の直売所、販売所、給食センターなどに出荷・販売している方
②道の駅つる生産者組合員　③新規就農者のうち、①②に該当する見込みのある方

事業区分 直売事業 端境期品揃対策事業 生産規模拡大事業

補助金額
生産資機材、供給資機材、宣伝資
材などの対象経費の 1/2 以内
※上限：5万円

端境期出荷に必要な資材（ハウス・
暖房・育苗マット）などの対象経
費の 1/2 以内
※上限：20 万円

営農に必要なトラクター・管理機・
農器具庫などの対象経費の 1/2 以内
※上限：拡大面積 1a につき 1 万円

◆農林水産物地産地消推進事業補助金

対象者 市内に住所を有する個人や団体で、被害対策を行う方

事業区分 防護柵等整備事業 追払資機材整備事業

補助金額
電気柵、ワイヤーメッシュ、トタンな
どの購入経費の 75/100 以内
※上限：個人 5万円、団体 50 万円

エアガン、パチンコ、煙火などの購入
経費の 1/2 以内
※上限：1万 5千円

対象者

下記のいずれかに該当する方
①�市内に住所を有する個人、市内に事務所を有する法人で、市内で販売目的の果樹を
　栽培している方や栽培しようとする方
②本市のふるさと納税返礼品取扱事業者または取扱事業者となる見込みのある事業者

事業区分 果樹園整備事業 果樹園管理事業 果樹園防除事業

補助金額

苗木代、設備代、肥料代、資材代
などの果樹栽培の開始に必要な経
費の 1/2 以内
※上限：
〇�ぶどう・もも・スモモ…
　ほ場面積 1a につき 9 万円
〇その他果樹…
　ほ場面積 1a につき 4万円

果樹園管理事業にて整備したほ場
にて翌年度以降の管理に必要な肥
料代や資材代に要する経費の 1/2
以内
※上限：1a につき 5千円
 （�申請は事業者 1 人につき年度に
1 回とし、ほ場 1 ヵ所につき、2
回を限度）

雨除け設備等の導入に要する経費
の 1/2 以内
※上限：50 万円
　（ほ場１か所につき、1回を限度）

◆有害鳥獣被害対策事業補助金

◆高収益作物導入事業費補助金

対象者 市内に森林を所有する方、市内に事業所や営業所を有する意欲と能力のある林業経営体や育成経営体

事業区分 小規模森林整備事業 危険木伐採事業 危険林整備事業
生活保全林整備事業
（侵入竹などの除去）

生活保全林整備事業
（緩衝帯の整備）

補助金額

小規模森林（0.05ha

以上）において行う、

除伐や間伐に要する

経費

※�上 限：1ha に つ き

40 万円

危険木の伐採、除去及

び処分に要する経費

の 1/2 以内

※�上限：20 万円（原

則として同一年度に

1回まで）

危険林（0.01ha 以上）

における危険木の伐

採・処分に要する経費

※�上限：1ha につき

30 万円

生活保全林（0.1ha 以

上）における侵入竹な

どの除去に要する経費

※�上限：1ha につき

30 万円

生 活 保 全 林（0.1ha

以上）における針広

混交林もしくは広葉

樹林造成や緩衝帯の

整備に要する経費

※�上限：1ha につき

70 万円

◆民有林整備事業費補助金

対象者 市内に事務所や事業所を有し事業を営む方、市内事業者により組織される団体

事業区分 加工品開発事業 施設機械整備事業

補助金額
原材料費、調査研究費、広報宣伝費などの加工品の
開発や販路開拓に要する経費の 1/2 以内
※上限：100 万円

加工品の開発に必要な販売施設、提供施設、什器な
どの整備に要する経費の 1/3 以内
※上限：100 万円

◆６次産業化推進事業補助金

市民や事業者の皆さまがご利用いただける補助事業を一部紹介します。

申請をご希望の方は事前に担当までご相談ください。

一覧はこちら

市の補助事業を紹介します！市の補助事業を紹介します！

対象者

①令和８年１月１日～令和９年３月 31 日までに婚姻届を提出し受理された夫婦
②夫婦の合計所得が 500 万円未満であること
③婚姻日時点において、夫婦のいずれもが 39 歳以下であること
※この他にも条件があります。詳細はＨＰをご確認ください。

補助額
基礎額：30 万円
加算額：婚姻日時点で夫婦共に 29 歳以下の場合　30 万円
　　　　18 歳以下の子を養育し、中古住宅の取得・改修などをした場合　30 万円

◆結婚新生活支援事業補助金

対象者

①令和３年４月１日～令和７年 12 月 31 日までの間に婚姻届を提出し受理された世帯
②夫婦の合計所得が 500 万円未満であること
③婚姻日時点において、夫婦のいずれもが 39 歳以下であること
④ 18 歳以下の子を養育していること（妊娠中を含む）
※この他にも条件があります。詳細はＨＰをご確認ください。

補助額

住宅の購入、リフォーム、引っ越しにかかる費用
基礎額：30 万円（新築住宅の取得）
加算額：婚姻日時点で夫婦共に 29 歳以下の場合　30 万円
　　　　18 歳以下の子を養育し、中古住宅の取得・改修などをした場合　30 万円

◆子育て世帯住宅取得支援事業

新婚・子育て世帯に係る補助金 問合先  企画課 政策推進担当

対象者 市内に住所を有し、同一世帯に 65歳以上の世帯員がいる方で対策機器を設置する方

対象機器
電気通信業者（固定電話、携帯電話などのサービスを提供する業者）や市内業者か
ら購入またはレンタルした対策機器

補助金額 対策機器の購入またはレンタルに要した初期費用の 3/4 ※上限：2万円

対象者

以下の条件をすべて満たす方

〇要介護４または５に相当する方でおむつを必要とする方

〇市町村民税非課税世帯に属する方

支給方法 ２ヵ月に１回、ご自宅へ事業者が配達（カタログから注文）

補助内容
１回 6,000 円（限度額）までのおむつを現物支給
※限度額を超えた場合は利用者負担となります。

◆特殊詐欺被害防止対策機器設置費補助金

◆要介護高齢者等紙おむつ支給事業

福祉・高齢者に係る補助金 問合先  記事内に記載

問合先  市民課 市民窓口担当

問合先  長寿介護課 高齢者福祉担当
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農業・林業に係る補助金 問合先  産業課 農林振興担当

対象者
市内に住所を有する個人、市内に事務所を有する法人で、下記のいずれかに該当する方
①市内の直売所、販売所、給食センターなどに出荷・販売している方
②道の駅つる生産者組合員　③新規就農者のうち、①②に該当する見込みのある方

事業区分 直売事業 端境期品揃対策事業 生産規模拡大事業

補助金額
生産資機材、供給資機材、宣伝資
材などの対象経費の 1/2 以内
※上限：5万円

端境期出荷に必要な資材（ハウス・
暖房・育苗マット）などの対象経
費の 1/2 以内
※上限：20 万円

営農に必要なトラクター・管理機・
農器具庫などの対象経費の 1/2 以内
※上限：拡大面積 1a につき 1万円

◆農林水産物地産地消推進事業補助金

対象者 市内に住所を有する個人や団体で、被害対策を行う方

事業区分 防護柵等整備事業 追払資機材整備事業

補助金額
電気柵、ワイヤーメッシュ、トタンな
どの購入経費の 75/100 以内
※上限：個人 5万円、団体 50 万円

エアガン、パチンコ、煙火などの購入
経費の 1/2 以内
※上限：1万 5千円

対象者

下記のいずれかに該当する方
①�市内に住所を有する個人、市内に事務所を有する法人で、市内で販売目的の果樹を
　栽培している方や栽培しようとする方
②本市のふるさと納税返礼品取扱事業者または取扱事業者となる見込みのある事業者

事業区分 果樹園整備事業 果樹園管理事業 果樹園防除事業

補助金額

苗木代、設備代、肥料代、資材代
などの果樹栽培の開始に必要な経
費の 1/2 以内
※上限：
〇�ぶどう・もも・スモモ…
　ほ場面積 1a につき 9万円
〇その他果樹…
　ほ場面積 1a につき 4万円

果樹園管理事業にて整備したほ場
にて翌年度以降の管理に必要な肥
料代や資材代に要する経費の 1/2
以内
※上限：1a につき 5千円
 （�申請は事業者 1 人につき年度に
1 回とし、ほ場 1 ヵ所につき、2
回を限度）

雨除け設備等の導入に要する経費
の 1/2 以内
※上限：50 万円
　（ほ場１か所につき、1回を限度）

◆有害鳥獣被害対策事業補助金

◆高収益作物導入事業費補助金

対象者 市内に森林を所有する方、市内に事業所や営業所を有する意欲と能力のある林業経営体や育成経営体

事業区分 小規模森林整備事業 危険木伐採事業 危険林整備事業
生活保全林整備事業
（侵入竹などの除去）

生活保全林整備事業
（緩衝帯の整備）

補助金額

小規模森林（0.05ha

以上）において行う、

除伐や間伐に要する

経費

※�上 限：1ha に つ き

40 万円

危険木の伐採、除去及

び処分に要する経費

の 1/2 以内

※�上限：20 万円（原

則として同一年度に

1回まで）

危険林（0.01ha 以上）

における危険木の伐

採・処分に要する経費

※�上限：1ha につき

30 万円

生活保全林（0.1ha 以

上）における侵入竹な

どの除去に要する経費

※�上限：1ha につき

30 万円

生 活 保 全 林（0.1ha

以上）における針広

混交林もしくは広葉

樹林造成や緩衝帯の

整備に要する経費

※�上限：1ha につき

70 万円

◆民有林整備事業費補助金

対象者 市内に事務所や事業所を有し事業を営む方、市内事業者により組織される団体

事業区分 加工品開発事業 施設機械整備事業

補助金額
原材料費、調査研究費、広報宣伝費などの加工品の
開発や販路開拓に要する経費の 1/2 以内
※上限：100 万円

加工品の開発に必要な販売施設、提供施設、什器な
どの整備に要する経費の 1/3 以内
※上限：100 万円

◆６次産業化推進事業補助金

市民や事業者の皆さまがご利用いただける補助事業を一部紹介します。

申請をご希望の方は事前に担当までご相談ください。

一覧はこちら

市の補助事業を紹介します！市の補助事業を紹介します！

対象者

①令和８年１月１日～令和９年３月 31 日までに婚姻届を提出し受理された夫婦
②夫婦の合計所得が 500 万円未満であること
③婚姻日時点において、夫婦のいずれもが 39 歳以下であること
※この他にも条件があります。詳細はＨＰをご確認ください。

補助額
基礎額：30 万円
加算額：婚姻日時点で夫婦共に 29 歳以下の場合　30 万円
　　　　18 歳以下の子を養育し、中古住宅の取得・改修などをした場合　30 万円

◆結婚新生活支援事業補助金

対象者

①令和３年４月１日～令和７年 12 月 31 日までの間に婚姻届を提出し受理された世帯
②夫婦の合計所得が 500 万円未満であること
③婚姻日時点において、夫婦のいずれもが 39 歳以下であること
④ 18 歳以下の子を養育していること（妊娠中を含む）
※この他にも条件があります。詳細はＨＰをご確認ください。

補助額

住宅の購入、リフォーム、引っ越しにかかる費用
基礎額：30 万円（新築住宅の取得）
加算額：婚姻日時点で夫婦共に 29 歳以下の場合　30 万円
　　　　18 歳以下の子を養育し、中古住宅の取得・改修などをした場合　30 万円

◆子育て世帯住宅取得支援事業

新婚・子育て世帯に係る補助金 問合先  企画課 政策推進担当

対象者 市内に住所を有し、同一世帯に 65歳以上の世帯員がいる方で対策機器を設置する方

対象機器
電気通信業者（固定電話、携帯電話などのサービスを提供する業者）や市内業者か
ら購入またはレンタルした対策機器

補助金額 対策機器の購入またはレンタルに要した初期費用の 3/4 ※上限：2万円

対象者

以下の条件をすべて満たす方

〇要介護４または５に相当する方でおむつを必要とする方

〇市町村民税非課税世帯に属する方

支給方法 ２ヵ月に１回、ご自宅へ事業者が配達（カタログから注文）

補助内容
１回 6,000 円（限度額）までのおむつを現物支給
※限度額を超えた場合は利用者負担となります。

◆特殊詐欺被害防止対策機器設置費補助金

◆要介護高齢者等紙おむつ支給事業

福祉・高齢者に係る補助金 問合先  記事内に記載

問合先  市民課 市民窓口担当

問合先  長寿介護課 高齢者福祉担当
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113 歳113 歳    大野 大野 とみ とみ さんさん

祝祝 県内最高齢！県内最高齢！

ご家族にインタビューしました！ご家族にインタビューしました！

　山梨県内最高齢となる大野とみさん

が、113 歳となる２月 24 日の誕生日に

合わせて、介護老人保健施設つるで誕

生日会を開催しました。

　当日は大野さんのご親族もお祝いに

駆けつけられ、記念行事として実施し

た寿司職人による寿司バイキングでは、

大野さんは大好物のマグロの赤身をう

れしそうに召し上がっていました。

　また、ほかの利用者の皆さまも思い

思いに好きなお寿司を注文し、とても

にぎやかで、笑顔と祝福にあふれる１

日とすることができました。

ご家族から見たとみさんのイメージは？ご家族から見たとみさんのイメージは？

　昔から芯が強かったです。意見を主張するというわけ

でなく、自分の中に曲がらない芯がありますね。

印象深いエピソードはありますか？印象深いエピソードはありますか？

　全てのものを大切に長く使うところですね。衣服を新

しく買いそろえても、ほつれや穴あきなども得意のパッ

チワークできれいに補修して長く着ていました。

とみさんへメッセージをどうぞ！とみさんへメッセージをどうぞ！

　主治医の先生からも「じゃあ次は日本一目指さなきゃ

だね！」と嬉しい言葉がありましたが、同じ気持ちです。

これからも元気に過ごしてほしいです。

老健つるで過ごすようになったきっかけは？老健つるで過ごすようになったきっかけは？

　以前、都留市立病院に入院していました。退院先とし

て在宅での暮らしより体調管理がしやすいと勧められ、

入所することとなりました。素晴らしい環境を整えてい

ただいて職員の皆さんには感謝しています。

▲プレゼントとブーケを渡す甥の矢野孝
たかし

さんと妻の淑
と し こ

子さん
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主な市の施設の凡例と連絡先

市市役所本庁舎　☎（43）1111（代）　　いいきいきプラザ都留　☎（46）5111（代）

教教育プラザ都留　☎（43）1111（代）　ままちづくり交流センター　☎（43）1321

図市立図書館　☎（43）1324　　　　　病市立病院　☎0570（00）4970（代）　　消消防署　☎（43）1119（代）

「令和８年経済センサス‐活動調査」を実施します！
問合先：産業課　　　　

商工観光担当市

　

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
は
、

事
業
所
や
企
業
の
経
済
活
動
を
全

国
的
、
地
域
的
に
明
ら
か
に
し
、

各
種
統
計
調
査
の
母
集
団
情
報
を

得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
こ
な

わ
れ
て
い
ま
す
。

調
査
期
日

　

６
月
１
日
現
在
で
実
施

調
査
対
象

　

全
国
す
べ
て
の
事
業
所
や
企
業

調
査
の
方
法

①
調
査
員
調
査

対
象

　

�

支
所
を
有
さ
な
い
比
較
的
小
規

模
な
事
業
所
や
個
人
経
営
の
事

業
所
な
ど

　

４
月
～
５
月
に
か
け
て
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
用
の
調
査
書
類

が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
ご
回
答
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
未
回
答
の
事

業
所
や
新
た
に
把
握
し
た
事
業
所

に
は
、
５
月
に
都
道
府
県
知
事
が

任
命
す
る
調
査
員
が
お
伺
い
し
て

紙
の
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。
記

入
し
た
紙
の
調
査
票
は
、
調
査
員

に
提
出
ま
た
は
市
町
村
に
郵
送
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
直
轄
調
査

対
象

　

�

支
所
を
有
す
る
企
業
の
本
社

　

５
月
頃
に
本
社
宛
て
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
用
の
調
査
書
類

が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
支
所
の

分
も
含
め
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま

た
は
郵
送
で
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

Ｑ�

こ
の
調
査
は
本
当
に
必
要
？

Ａ�

行
政
の
施
策
の
立
案
や
民
間

の
出
店
計
画
の
た
め
の
資
料

な
ど
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

�

ま
た
、
基
幹
統
計
調
査
に
は
報

告
義
務
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ��

売
上
や
経
営
デ
ー
タ
を
提
出
す

る
の
は
不
安
…

Ａ�

回
答
内
容
は
統
計
法
で
厳
密
に

保
護
さ
れ
て
お
り
、
統
計
以
外

の
目
的
に
利
用
さ
れ
る
こ
と
は

一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

　

�

ま
た
、
統
計
調
査
に
従
事
す
る

者
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
ま

す
。
守
秘
義
務
違
反
が
あ
っ
た

場
合
に
は
、
統
計
法
に
よ
り
罰

則
が
課
さ
れ
ま
す
。

よ
く
あ
る 

お
悩
み
＆
疑
問
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外来診療費の 「医療費あと払いサービス」 を導入します！
問合先：都留市立病院病

　

４
月
１
日
か
ら
市
立
病
院
に

て
、利
便
性
向
上
の
た
め
の「
医

療
費
あ
と
払
い
サ
ー
ビ
ス
」
を

導
入
し
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
対
象

　

外
来
診
療
費

サ
ー
ビ
ス
利
用
の
メ
リ
ッ
ト

○
会
計
待
ち
時
間
短
縮
！

○
完
全
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
！

○�

家
族
分
も
ま
と
め
て
支
払
え

る
！

利
用
の
流
れ

①
Ｗ
Ｅ
Ｂ
か
郵
送
で
利
用
登
録

②�

窓
口
で
後
払
い
の
利
用
を
申

し
出

③
会
計
を
待
た
ず
に
帰
宅

④�

利
用
の
翌
日
以
降
に
金
額
確

認
※�

事
前
登
録
し
て
お
く
と
便
利

で
す
。

※�

郵
送
に
よ
る
口
座
振
替
申
込

は
、
病
院
窓
口
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

支
払
い
方
法

○
口
座
振
替

○�

ス
マ
ホ
代
や
電
話
料
金
と
合

算
し
て
お
支
払
い
（
対
象
と

な
る
電
話
会
社
：
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東

日
本
・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
、
ソ

フ
ト
バ
ン
ク
、
ａ
ｕ
）

よ
く
あ
る
質
問

Ｑ��

利
用
料
は
か
か
る
？

Ａ�

支
払
方
法
に
よ
り
変
わ
り
ま

す
。
詳
細
は
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

Ｑ�

あ
と
払
い
は
、
ど
こ
の
医
療

機
関
で
も
利
用
で
き
る
の
？

Ａ�

提
携
の
医
療
機
関
で
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。「
医
療

費
あ
と
払
い
」
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ

ト
で
検
索
が
可
能
で
す
。

Ｑ��

あ
と
払
い
に
登
録
し
た
ら
、

毎
回
利
用
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
？

Ａ�

あ
と
払
い
を
利
用
す
る
か

ど
う
か
は
、
受
診
毎
に
選
択

で
き
ま
す
。
利
用
し
な
け
れ

ば
料
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

Ｑ��

会
員
と
支
払
者
は
同
じ
で
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
？

Ａ�

ご
家
族
な
ど
、
ご
本
人
さ
ま

以
外
が
お
支
払
い
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。

Ｑ��

領
収
書
・
明
細
書
は
も
ら
え

ま
す
か
？

Ａ�

領
収
書
・
明
細
書
が
必
要
な

場
合
は
、
後
日
窓
口
で
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

妊婦対象のＲＳウイルスワクチンが定期接種になりました

高齢者肺炎球菌ワクチンが変わります

問合先：健康子育て課　　

健康づくり担当い

問合先：健康子育て課　　

健康づくり担当い

　

４
月
１
日
か
ら
妊
婦
対
象
の
Ｒ

Ｓ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
接

種
に
な
り
ま
し
た

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
は
？

　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
引
き
起

こ
さ
れ
る
急
性
の
呼
吸
器
感
染
症

で
す
。
乳
幼
児
に
多
く
み
ら
れ
、

初
回
感
染
時
と
生
後
６
ヵ
月
以
内

に
発
症
し
た
場
合
に
は
、
細
気
管

支
炎
や
肺
炎
な
ど
に
重
症
化
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

接
種
対
象
者

　

本
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
妊
娠

28
週
～
36
週
の
妊
婦

※�

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
時
に
予

診
票
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※�

３
月
末
ま
で
に
母
子
健
康
手
帳

を
交
付
さ
れ
た
方
に
は
個
別
で

通
知
し
て
い
ま
す
。

接
種
方
法

　

妊
婦
健
診
で
受
診
し
て
い
る
医

療
機
関
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
予

診
票
・
母
子
健
康
手
帳
・
マ
イ
ナ

保
険
証
な
ど
を
医
療
機
関
に
お
持

ち
い
た
だ
き
接
種
し
ま
す
。

※�

県
外
の
医
療
機
関
で
予
防
接
種

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
健
康
子

育
て
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

４
月
１
日
か
ら
高
齢
者
肺
炎
球

菌
予
防
接
種
の
ワ
ク
チ
ン
が
、
厚

生
労
働
省
の
方
針
に
よ
り
高
い
有

効
性
が
期
待
で
き
る
新
し
い
タ
イ

プ
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
に
変
わ

り
ま
す
。

接
種
対
象
者

〇�

本
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
接
種

時
に
65
歳
の
方

〇�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

厚
生
労
働
省
令
で
定
め
る
障
害

を
有
す
る
方
（
身
体
障
が
い
者

手
帳
１
級
程
度
）

※�

障
害
の
種
類
に
よ
り
対
象
外
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

65
歳
の
お
誕
生
月
に
予
診
票
を

順
次
送
付
し
て
い
ま
す
。
既
に

お
手
元
に
予
診
票
が
あ
る
方

は
、そ
の
ま
ま
使
用
で
き
ま
す
。

※�

接
種
済
の
方
は
再
接
種
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

助
成
額

　
６
，
０
０
０
円

自
己
負
担
金

　
６
，
０
０
０
円
程
度

副
反
応

　

疼
痛
、
圧
痛
、
筋
肉
痛
、
疲
労
、

　

頭
痛
、
関
節
痛
な
ど

「新たな公共交通」 が本格運行します！
問合先：地域環境課　　

地域振興担当市

　

４
月
よ
り
一
部
の
路
線
以
外
の
バ
ス
は
休
止

と
な
り
、「
新
た
な
公
共
交
通
」
が
本
格
運
行

し
ま
す
。ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
た
な
交
通
形
態

　

利
用
す
る
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

〇
市
街
地
の
移
動

　

�

Ａ
Ｉ
乗
合
タ
ク
シ
ー
「
Ａア

イＩ
つ
る
～
と
」（
２
台
）

〇
市
街
地
と
各
地
域
間
の
移
動

　

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
（
５
台
）

　

�

三
吉
、
開
地
、
東
桂
、
宝
、
禾
生
・
盛
里

※�一部のバス路線（都留大月線・都留月夜野線）は継続運行します。

ＡＩつる～と デマンドタクシー

乗車予約 １週間前から可能

特徴
好きな時間に、行きたい乗降ポイン
トまで移動が可能な乗合タクシー

バスの様に行き先（進む方向）と時
間が決められている乗合タクシー

運行頻度 予約に応じて 予約に応じて１日６便（３往復）

運行日 毎日

運休日 年末年始　※年によって変わります

運行時間 ７時 30 分～ 18 時 30 分
各路線のダイヤをご確認ください

乗降箇所 178 箇所

運賃 一般：300 円、小児（小学生）・障がい者：150 円、乳幼児：無料

予約方法 スマホアプリ・電話 電話

運行車両 タクシー車両（４人まで乗車可）

主な停留所 時間

市立病院 7：35 10：05 13：45 －

都留市駅 7：31 10：01 13：50 17：37

おかじま食品館 7：24 9：54 13：57 17：44

細野 7：14 9：44 14：07 17：54

御正体入口 7：13 9：43 14：08 17：55

菅野上 7：11 9：41 14：10 17：57

道坂隧道 7：01 9：31 14：20 18：07

道志中学校前 6：44 9：11 14：36 18：49

道志の湯  ↑ 9：08 14：41 18：54

月夜野 6：20  － 15：05 19：18

主な停留所 時間

都留市駅 10：00 12：02

寿町 10：01 12：01

郵便局前 10：01 12：00

赤坂 10：02 11：59

禾生駅前（国道側） 10：06 11：56

大原入口 10：10 11：53

道の駅つる 10：10 11：52

県立リニア見学センター 10：12 11：50

田野倉 10：20 11：43

オーツル前 10：21 11：42

大月駅 10：27 11：35

◆都留月夜野線（市立病院・都留市駅～道志村）

継続となるバス路線

◆都留大月線（都留市駅～道の駅つる～大月駅）

※�各交通の乗降場所や運行時間などの詳細については、併せて配布している別紙パンフ

レットをご確認の上、保管をお願いいたします。

◆新たな公共交通の特徴
　

４
月
１
日
か
ら
電
話
応
対

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
円
滑
な
ご

案
内
の
た
め
、
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

（
自
動
音
声
案
内
）
を
導
入
し

ま
す
。

　

導
入
に
と
も
な
い
、
市
立
病

院
の
代
表
電
話
番
号
が
変
更
と

な
り
ま
す
の
で
、
番
号
登
録
さ

れ
て
い
る
場
合
は
登
録
変
更
を

お
願
い
し
ま
す
。

通
話
料
金
に
つ
い
て

　

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
が
流
れ
て

い
る
間
と
番
号
選
択
中
の
通
話

料
金
は
発
生
し
ま
せ
ん
。
自
動

音
声
の
終
了
後
、
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
に
繋
が
る
と
通
話
料
金
が

発
生
し
ま
す
。

※�

か
け
放
題
な
ど
の
定
額
通
話

制
度
は
適
用
対
象
外
と
な
り

ま
す
。

都留市立病院の代表電話番号が変更されます！ 問合先：市立病院病

☎ 0570(00)4970☎ 0570(00)4970

都留市立病院 代表電話番号

時間内

入院患者 ①不明（医事課） ②北棟２階 ③南棟３階 ④南棟４階①

②

③

④

※�自動音声ガイダンスに従って番号入力

してください。案内の途中でも番号入

力可能です。

①予約窓口 ②小児科 ③産婦人科

①薬剤科 ②検査科 ③放射線科 ④総務企画課 ⑤その他（医事課）

①在宅診療 ②地域医療連携室 ③予防接種・健康診断

④リハビリテーション科 ⑤透析室 ⑥その他（医事課）

各種診察（予約変更など）

取引先など

その他

①守衛室・事務室 ②在宅診療時間外・休日

平日 :８時 30 分～ 17 時 15 分　土曜日：８時 30 分～ 12 時 15 分
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外来診療費の 「医療費あと払いサービス」 を導入します！
問合先：都留市立病院病

　

４
月
１
日
か
ら
市
立
病
院
に

て
、利
便
性
向
上
の
た
め
の「
医

療
費
あ
と
払
い
サ
ー
ビ
ス
」
を

導
入
し
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
対
象

　

外
来
診
療
費

サ
ー
ビ
ス
利
用
の
メ
リ
ッ
ト

○
会
計
待
ち
時
間
短
縮
！

○
完
全
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
！

○�

家
族
分
も
ま
と
め
て
支
払
え

る
！

利
用
の
流
れ

①
Ｗ
Ｅ
Ｂ
か
郵
送
で
利
用
登
録

②�

窓
口
で
後
払
い
の
利
用
を
申

し
出

③
会
計
を
待
た
ず
に
帰
宅

④�

利
用
の
翌
日
以
降
に
金
額
確

認
※�

事
前
登
録
し
て
お
く
と
便
利

で
す
。

※�

郵
送
に
よ
る
口
座
振
替
申
込

は
、
病
院
窓
口
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

支
払
い
方
法

○
口
座
振
替

○�

ス
マ
ホ
代
や
電
話
料
金
と
合

算
し
て
お
支
払
い
（
対
象
と

な
る
電
話
会
社
：
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東

日
本
・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
、
ソ

フ
ト
バ
ン
ク
、
ａ
ｕ
）

よ
く
あ
る
質
問

Ｑ��

利
用
料
は
か
か
る
？

Ａ�

支
払
方
法
に
よ
り
変
わ
り
ま

す
。
詳
細
は
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

Ｑ�

あ
と
払
い
は
、
ど
こ
の
医
療

機
関
で
も
利
用
で
き
る
の
？

Ａ�

提
携
の
医
療
機
関
で
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。「
医
療

費
あ
と
払
い
」
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ

ト
で
検
索
が
可
能
で
す
。

Ｑ��

あ
と
払
い
に
登
録
し
た
ら
、

毎
回
利
用
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
？

Ａ�

あ
と
払
い
を
利
用
す
る
か

ど
う
か
は
、
受
診
毎
に
選
択

で
き
ま
す
。
利
用
し
な
け
れ

ば
料
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

Ｑ��

会
員
と
支
払
者
は
同
じ
で
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
？

Ａ�

ご
家
族
な
ど
、
ご
本
人
さ
ま

以
外
が
お
支
払
い
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。

Ｑ��

領
収
書
・
明
細
書
は
も
ら
え

ま
す
か
？

Ａ�

領
収
書
・
明
細
書
が
必
要
な

場
合
は
、
後
日
窓
口
で
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

妊婦対象のＲＳウイルスワクチンが定期接種になりました

高齢者肺炎球菌ワクチンが変わります

問合先：健康子育て課　　

健康づくり担当い

問合先：健康子育て課　　

健康づくり担当い

　

４
月
１
日
か
ら
妊
婦
対
象
の
Ｒ

Ｓ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
接

種
に
な
り
ま
し
た

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
は
？

　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
引
き
起

こ
さ
れ
る
急
性
の
呼
吸
器
感
染
症

で
す
。
乳
幼
児
に
多
く
み
ら
れ
、

初
回
感
染
時
と
生
後
６
ヵ
月
以
内

に
発
症
し
た
場
合
に
は
、
細
気
管

支
炎
や
肺
炎
な
ど
に
重
症
化
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

接
種
対
象
者

　

本
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
妊
娠

28
週
～
36
週
の
妊
婦

※�

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
時
に
予

診
票
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※�

３
月
末
ま
で
に
母
子
健
康
手
帳

を
交
付
さ
れ
た
方
に
は
個
別
で

通
知
し
て
い
ま
す
。

接
種
方
法

　

妊
婦
健
診
で
受
診
し
て
い
る
医

療
機
関
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
予

診
票
・
母
子
健
康
手
帳
・
マ
イ
ナ

保
険
証
な
ど
を
医
療
機
関
に
お
持

ち
い
た
だ
き
接
種
し
ま
す
。

※�

県
外
の
医
療
機
関
で
予
防
接
種

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
健
康
子

育
て
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

４
月
１
日
か
ら
高
齢
者
肺
炎
球

菌
予
防
接
種
の
ワ
ク
チ
ン
が
、
厚

生
労
働
省
の
方
針
に
よ
り
高
い
有

効
性
が
期
待
で
き
る
新
し
い
タ
イ

プ
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
に
変
わ

り
ま
す
。

接
種
対
象
者

〇�

本
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
接
種

時
に
65
歳
の
方

〇�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

厚
生
労
働
省
令
で
定
め
る
障
害

を
有
す
る
方
（
身
体
障
が
い
者

手
帳
１
級
程
度
）

※�

障
害
の
種
類
に
よ
り
対
象
外
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

65
歳
の
お
誕
生
月
に
予
診
票
を

順
次
送
付
し
て
い
ま
す
。
既
に

お
手
元
に
予
診
票
が
あ
る
方

は
、そ
の
ま
ま
使
用
で
き
ま
す
。

※�

接
種
済
の
方
は
再
接
種
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

助
成
額

　
６
，
０
０
０
円

自
己
負
担
金

　
６
，
０
０
０
円
程
度

副
反
応

　

疼
痛
、
圧
痛
、
筋
肉
痛
、
疲
労
、

　

頭
痛
、
関
節
痛
な
ど

「新たな公共交通」 が本格運行します！
問合先：地域環境課　　

地域振興担当市

　

４
月
よ
り
一
部
の
路
線
以
外
の
バ
ス
は
休
止

と
な
り
、「
新
た
な
公
共
交
通
」
が
本
格
運
行

し
ま
す
。ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
た
な
交
通
形
態

　

利
用
す
る
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

〇
市
街
地
の
移
動

　

�

Ａ
Ｉ
乗
合
タ
ク
シ
ー
「
Ａア

イＩ
つ
る
～
と
」（
２
台
）

〇
市
街
地
と
各
地
域
間
の
移
動

　

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
（
５
台
）

　

�

三
吉
、
開
地
、
東
桂
、
宝
、
禾
生
・
盛
里

※�一部のバス路線（都留大月線・都留月夜野線）は継続運行します。

ＡＩつる～と デマンドタクシー

乗車予約 １週間前から可能

特徴
好きな時間に、行きたい乗降ポイン
トまで移動が可能な乗合タクシー

バスの様に行き先（進む方向）と時
間が決められている乗合タクシー

運行頻度 予約に応じて 予約に応じて１日６便（３往復）

運行日 毎日

運休日 年末年始　※年によって変わります

運行時間 ７時 30 分～ 18 時 30 分
各路線のダイヤをご確認ください

乗降箇所 178 箇所

運賃 一般：300 円、小児（小学生）・障がい者：150 円、乳幼児：無料

予約方法 スマホアプリ・電話 電話

運行車両 タクシー車両（４人まで乗車可）

主な停留所 時間

市立病院 7：35 10：05 13：45 －

都留市駅 7：31 10：01 13：50 17：37

おかじま食品館 7：24 9：54 13：57 17：44

細野 7：14 9：44 14：07 17：54

御正体入口 7：13 9：43 14：08 17：55

菅野上 7：11 9：41 14：10 17：57

道坂隧道 7：01 9：31 14：20 18：07

道志中学校前 6：44 9：11 14：36 18：49

道志の湯  ↑ 9：08 14：41 18：54

月夜野 6：20  － 15：05 19：18

主な停留所 時間

都留市駅 10：00 12：02

寿町 10：01 12：01

郵便局前 10：01 12：00

赤坂 10：02 11：59

禾生駅前（国道側） 10：06 11：56

大原入口 10：10 11：53

道の駅つる 10：10 11：52

県立リニア見学センター 10：12 11：50

田野倉 10：20 11：43

オーツル前 10：21 11：42

大月駅 10：27 11：35

◆都留月夜野線（市立病院・都留市駅～道志村）

継続となるバス路線

◆都留大月線（都留市駅～道の駅つる～大月駅）

※�各交通の乗降場所や運行時間などの詳細については、併せて配布している別紙パンフ

レットをご確認の上、保管をお願いいたします。

◆新たな公共交通の特徴
　

４
月
１
日
か
ら
電
話
応
対

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
円
滑
な
ご

案
内
の
た
め
、
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

（
自
動
音
声
案
内
）
を
導
入
し

ま
す
。

　

導
入
に
と
も
な
い
、
市
立
病

院
の
代
表
電
話
番
号
が
変
更
と

な
り
ま
す
の
で
、
番
号
登
録
さ

れ
て
い
る
場
合
は
登
録
変
更
を

お
願
い
し
ま
す
。

通
話
料
金
に
つ
い
て

　

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
が
流
れ
て

い
る
間
と
番
号
選
択
中
の
通
話

料
金
は
発
生
し
ま
せ
ん
。
自
動

音
声
の
終
了
後
、
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
に
繋
が
る
と
通
話
料
金
が

発
生
し
ま
す
。

※�

か
け
放
題
な
ど
の
定
額
通
話

制
度
は
適
用
対
象
外
と
な
り

ま
す
。

都留市立病院の代表電話番号が変更されます！ 問合先：市立病院病

☎ 0570(00)4970☎ 0570(00)4970

都留市立病院 代表電話番号

時間内

入院患者 ①不明（医事課） ②北棟２階 ③南棟３階 ④南棟４階①

②

③

④

※�自動音声ガイダンスに従って番号入力

してください。案内の途中でも番号入

力可能です。

①予約窓口 ②小児科 ③産婦人科

①薬剤科 ②検査科 ③放射線科 ④総務企画課 ⑤その他（医事課）

①在宅診療 ②地域医療連携室 ③予防接種・健康診断

④リハビリテーション科 ⑤透析室 ⑥その他（医事課）

各種診察（予約変更など）

取引先など

その他

①守衛室・事務室 ②在宅診療時間外・休日

平日 :８時 30 分～ 17 時 15 分　土曜日：８時 30 分～ 12 時 15 分

Ｒ 8 . 4 . 1Ｒ 8 . 4 . 11 11 1 Ｒ 8 . 4 . 1Ｒ 8 . 4 . 1 1 01 0



　特定健康診査・各種がん検診等のお知らせ 問合先：記事内に記載

　生活習慣病の予防やがんの早期発見のため、いきいきプラザ都留で実施する健診・がん検診等です。

問合先  ○国民健康保険・後期高齢者医療保険被保険者：市民課 保険年金担当市

　　　　 ○社会保険被保険者・社会保険等被扶養者　　：健康子育て課 健康づくり担当い

日程  ○夏期 :６月18日（木）～７月３日（金） ※６月21日（日）、27日（土）を除く。

　　　 ○秋期：９月30日（水）～ 10月５日（月）

会場  いきいきプラザ都留　 予約期間  ４月９日（木）～ 22日（水）

予約方法  ①都留市健診 WEB 予約

　　　　　 ②�予約票（過去２年間に市の集団健診の受診歴のある方に送付します。）

　　　　　 ③電話（新規の方）

年齢
※１ 対象者※２

自己負担額など

健康診査（特定健診） がん検診など

基本健診 追加健診
胃がん

検診

肺がん

検診

大腸がん

検診

腹部

超音波

検診

前立腺

がん

検診

乳がん

検診
※４

骨粗しょ

う症予防

検診

18 ～ 39 歳

国民健康保険被保険者
1,200 円

× × ×

950 円

×

× ×社会保険等被扶養者

社会保険被保険者 ×

40 ～ 49 歳

国民健康保険被保険者 1,200 円

1,200 円

350 円

※ 65 歳

以上は

無料

550 円

1,550 円

※ 41 歳

は無料 700 円

(40・45・

50・55・

60・65・

70 歳の

女性

のみ※１)

社会保険等被扶養者
※５

保険者が定めた額 1,200 円
※３

社会保険被保険者 ×

50 ～ 69 歳

国民健康保険被保険者 1,200 円

450 円

1,150 円社会保険等被扶養者
※５

保険者が定めた額 1,200 円
※３

社会保険被保険者 ×

70 ～ 74 歳

国民健康保険被保険者 1,200 円

600 円 無料 300 円 500 円 600 円

社会保険等被扶養者
※５

保険者が定めた額 1,200 円
※３

社会保険被保険者 ×

75 歳以上 後期高齢者医療保険

加入者
1,200 円

※１ 令和８年度末にその年齢に達する方。今年度 75 歳になる方は、誕生日前日までは 70 ～ 74 歳、誕生日以降は 75 歳以上。

※２ 受診日当日、本市に住民登録のある方。ただし、妊産婦、施設入所者、入院している方は対象外。

※３ 基本健診を受診した方のみ可能。　　　　　　　　 ※４ 令和７年度に受診していない方が対象。

※５ �40 歳以上の社会保険等被扶養者（家族）は保険者の発行する受診券が必要。加入している健康保険によっては受診できな

い場合があるため、職場または保険者にお問合せください。

注意  �各種健康診査において検査項目が重複する場合は１年に１回の助成となります。ご不明な点があ

りましたら上記問合せ先まで受診前に相談してください。

　市が指定する医療機関で人間ドックを受ける方

の費用を助成します。

対象者  

　�国民健康保険加入者のうち、年度末で 35・40・

45・50・55・60・65・70歳となる方

　（対象者には５月下旬に通知を送付します。）

実施期間  ６月から（終期は医療機関による。）

問合先  市民課 保険年金担当市

　市が指定する医療機関で健診を受ける方の費用

を助成します。※詳細は広報６月号に掲載します。

対象者  �国民健康保険被保険者、社会保険等被

扶養者、後期高齢者医療保険被保険者

実施期間  ６月～令和９年２月末

問合先

○国民健康保険・後期高齢者医療保険被保険者

　：市民課 保険年金担当市

○社会保険等被扶養者

　：�健康子育て課 健康づくり担当い

◆いきいき人間ドック◆個別健診

◆集団健診

各種健診・がん検診等

WEB 予約は

こちらから

集団健診

がん検診

　市が実施する健診、がん検診、いきいき人間ドックを受診せず、自費で下記の検査内容を満たす健康診

査、がん検診、人間ドックを受けた方の受診費用の一部を助成します。ただし、保険適用の検査費用や会

社での費用助成がある場合は助成対象外です。

対象者  �40歳以上の女性で令和７年度に

受診していない方　　　　 

実施期間

　７月～令和９年２月

　（期間中、不定期で実施）

実施場所  都留市立病院

予約方法

　予約受付は６月頃に開始予定

　① LINE 予約

　②電話予約（下記問合先にて）

※詳細は広報６月号に掲載します。

問合先  健康子育て課 健康づくり担当い

　気になる症状などがある場合には、検診を待たずに早めに医療機関を受診してください。

　対象者には４月上旬に受診票（水色）を送付します。

①施設健診：山梨県内の指定医療機関にて実施

　 実施期間  令和９年２月末まで

　 予約方法  各医療機関に直接申込み

②バス検診：いきいきプラザ都留にて実施

　 実施期間  ８月20日（木）～ 22日（土）、

　　　　　　 ９月10日（木）、11日（金）

　 予約方法  電話予約（下記問合先にて）

①②共通

　 対象者

　20歳以上の女性で令和７年度に受診していない方

　※�20歳の方には送付しません。受診希望の方は

下記問合先にお申し込みください。

　 自己負担金  ○20～69歳：2,200円（21歳は無料）

　　　　　　　 ○70歳以上 ：1,100円

　 問合先  健康子育て課 健康づくり担当い

◆都留市立病院での乳がん検診◆子宮頸がん検診

女性特有のがん検診

健診（検診）名 検査内容
対象者

※１

助成上限額
健康保険 対象年齢

※２

健康診査

診察・身体計測（身長、体重、腹囲、BMI）・

血圧測定・血液検査（肝機能、脂質、血糖、貧血、

血清クレアチニン、eGFR、尿酸）・尿検査

社会保険等の被扶養者 18 ～ 39 歳

8,000 円都留市国民健康保険加入者 18 ～ 74 歳

山梨県後期高齢者医療保険加入者 75 歳以上

肺がん検診 胸部エックス線検査

40 歳以上の市民

2,700 円

胃がん検診 胃部エックス線検査または内視鏡検査 9,200 円

大腸がん検診 便潜血検査 1,700 円

乳がん検診 乳房エックス線検査 5,400 円

※１ �受診日当日、本市に住民登録のある方に限ります。ただし、妊産婦、施設入所者、入院している方などは対象外となります。

詳細は担当までお問合せください。

※２ �年齢基準は令和８年度末にその年齢に達する方が対象です。

受診期間  令和９年３月 31 日（水）まで

申請期限  令和９年４月 30 日（金）まで

問合・申請先

○国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者

　：市民課 保険年金担当市

○社会保険被扶養者、がん検診

　：健康子育て課 健康づくり担当い

申請方法

　次の書類を持参し、申請してください。

○領収書（明細書がある場合は添付）

○健（検）診結果

○マイナ保険証または資格確認書

○�振込先口座の通帳の写しなど（カナ名義や口座

番号が確認できるもの）

○印鑑

特定健診・がん検診の受診費用を助成します！ 問合先：記事内に記載
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　特定健康診査・各種がん検診等のお知らせ 問合先：記事内に記載

　生活習慣病の予防やがんの早期発見のため、いきいきプラザ都留で実施する健診・がん検診等です。

問合先  ○国民健康保険・後期高齢者医療保険被保険者：市民課 保険年金担当市

　　　　 ○社会保険被保険者・社会保険等被扶養者　　：健康子育て課 健康づくり担当い

日程  ○夏期 :６月18日（木）～７月３日（金） ※６月21日（日）、27日（土）を除く。

　　　 ○秋期：９月30日（水）～ 10月５日（月）

会場  いきいきプラザ都留　 予約期間  ４月９日（木）～ 22日（水）

予約方法  ①都留市健診 WEB 予約

　　　　　 ②�予約票（過去２年間に市の集団健診の受診歴のある方に送付します。）

　　　　　 ③電話（新規の方）

年齢
※１ 対象者※２

自己負担額など

健康診査（特定健診） がん検診など

基本健診 追加健診
胃がん

検診

肺がん

検診

大腸がん

検診

腹部

超音波

検診

前立腺

がん

検診

乳がん

検診
※４

骨粗しょ

う症予防

検診

18 ～ 39 歳

国民健康保険被保険者
1,200 円

× × ×

950 円

×

× ×社会保険等被扶養者

社会保険被保険者 ×

40 ～ 49 歳

国民健康保険被保険者 1,200 円

1,200 円

350 円

※ 65 歳

以上は

無料

550 円

1,550 円

※ 41 歳

は無料 700 円

(40・45・

50・55・

60・65・

70 歳の

女性

のみ※１)

社会保険等被扶養者
※５

保険者が定めた額 1,200 円
※３

社会保険被保険者 ×

50 ～ 69 歳

国民健康保険被保険者 1,200 円

450 円

1,150 円社会保険等被扶養者
※５

保険者が定めた額 1,200 円
※３

社会保険被保険者 ×

70 ～ 74 歳

国民健康保険被保険者 1,200 円

600 円 無料 300 円 500 円 600 円

社会保険等被扶養者
※５

保険者が定めた額 1,200 円
※３

社会保険被保険者 ×

75 歳以上 後期高齢者医療保険

加入者
1,200 円

※１ 令和８年度末にその年齢に達する方。今年度 75 歳になる方は、誕生日前日までは 70 ～ 74 歳、誕生日以降は 75 歳以上。

※２ 受診日当日、本市に住民登録のある方。ただし、妊産婦、施設入所者、入院している方は対象外。

※３ 基本健診を受診した方のみ可能。　　　　　　　　 ※４ 令和７年度に受診していない方が対象。

※５ �40 歳以上の社会保険等被扶養者（家族）は保険者の発行する受診券が必要。加入している健康保険によっては受診できな

い場合があるため、職場または保険者にお問合せください。

注意  �各種健康診査において検査項目が重複する場合は１年に１回の助成となります。ご不明な点があ

りましたら上記問合せ先まで受診前に相談してください。

　市が指定する医療機関で人間ドックを受ける方

の費用を助成します。

対象者  

　�国民健康保険加入者のうち、年度末で 35・40・

45・50・55・60・65・70歳となる方

　（対象者には５月下旬に通知を送付します。）

実施期間  ６月から（終期は医療機関による。）

問合先  市民課 保険年金担当市

　市が指定する医療機関で健診を受ける方の費用

を助成します。※詳細は広報６月号に掲載します。

対象者  �国民健康保険被保険者、社会保険等被

扶養者、後期高齢者医療保険被保険者

実施期間  ６月～令和９年２月末

問合先

○国民健康保険・後期高齢者医療保険被保険者

　：市民課 保険年金担当市

○社会保険等被扶養者

　：�健康子育て課 健康づくり担当い

◆いきいき人間ドック◆個別健診

◆集団健診

各種健診・がん検診等

WEB 予約は

こちらから

集団健診

がん検診

　市が実施する健診、がん検診、いきいき人間ドックを受診せず、自費で下記の検査内容を満たす健康診

査、がん検診、人間ドックを受けた方の受診費用の一部を助成します。ただし、保険適用の検査費用や会

社での費用助成がある場合は助成対象外です。

対象者  �40歳以上の女性で令和７年度に

受診していない方　　　　 

実施期間

　７月～令和９年２月

　（期間中、不定期で実施）

実施場所  都留市立病院

予約方法

　予約受付は６月頃に開始予定

　① LINE 予約

　②電話予約（下記問合先にて）

※詳細は広報６月号に掲載します。

問合先  健康子育て課 健康づくり担当い

　気になる症状などがある場合には、検診を待たずに早めに医療機関を受診してください。

　対象者には４月上旬に受診票（水色）を送付します。

①施設健診：山梨県内の指定医療機関にて実施

　 実施期間  令和９年２月末まで

　 予約方法  各医療機関に直接申込み

②バス検診：いきいきプラザ都留にて実施

　 実施期間  ８月20日（木）～ 22日（土）、

　　　　　　 ９月10日（木）、11日（金）

　 予約方法  電話予約（下記問合先にて）

①②共通

　 対象者

　20歳以上の女性で令和７年度に受診していない方

　※�20歳の方には送付しません。受診希望の方は

下記問合先にお申し込みください。

　 自己負担金  ○20～69歳：2,200円（21歳は無料）

　　　　　　　 ○70歳以上 ：1,100円

　 問合先  健康子育て課 健康づくり担当い

◆都留市立病院での乳がん検診◆子宮頸がん検診

女性特有のがん検診

健診（検診）名 検査内容
対象者

※１

助成上限額
健康保険 対象年齢

※２

健康診査

診察・身体計測（身長、体重、腹囲、BMI）・

血圧測定・血液検査（肝機能、脂質、血糖、貧血、

血清クレアチニン、eGFR、尿酸）・尿検査

社会保険等の被扶養者 18 ～ 39 歳

8,000 円都留市国民健康保険加入者 18 ～ 74 歳

山梨県後期高齢者医療保険加入者 75 歳以上

肺がん検診 胸部エックス線検査

40 歳以上の市民

2,700 円

胃がん検診 胃部エックス線検査または内視鏡検査 9,200 円

大腸がん検診 便潜血検査 1,700 円

乳がん検診 乳房エックス線検査 5,400 円

※１ �受診日当日、本市に住民登録のある方に限ります。ただし、妊産婦、施設入所者、入院している方などは対象外となります。

詳細は担当までお問合せください。

※２ �年齢基準は令和８年度末にその年齢に達する方が対象です。

受診期間  令和９年３月 31 日（水）まで

申請期限  令和９年４月 30 日（金）まで

問合・申請先

○国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者

　：市民課 保険年金担当市

○社会保険被扶養者、がん検診

　：健康子育て課 健康づくり担当い

申請方法

　次の書類を持参し、申請してください。

○領収書（明細書がある場合は添付）

○健（検）診結果

○マイナ保険証または資格確認書

○�振込先口座の通帳の写しなど（カナ名義や口座

番号が確認できるもの）

○印鑑

特定健診・がん検診の受診費用を助成します！ 問合先：記事内に記載

Ｒ 8 . 4 . 1Ｒ 8 . 4 . 11 31 3 Ｒ 8 . 4 . 1Ｒ 8 . 4 . 1 1 21 2



野焼きは禁止されています！
 問合先：地域環境課　環境政策担当市

消防課　　　予防担当消
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条
例

の
一
部
が
改
正
さ
れ
、「
林
野
火

災
注
意
報
」「
林
野
火
災
警
報
」

が
規
定
さ
れ
ま
し
た
。

林
野
火
災
注
意
報

　

発
令
中
は
、「
焼
却
禁
止
の
例

外
」
で
も
火
の
使
用
を
控
え
る
。

林
野
火
災
警
報

　

発
令
中
は
、「
焼
却
禁
止
の
例

外
」
で
も
火
の
使
用
が
で
き
な
く

な
る
。

　

全
国
で
野
焼
き
が
原
因
に
よ
る
火

事
が
頻
発
し
、
本
市
で
も
昨
年
度
に

２
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

火
を
取
り
扱
う
際
は
細
心
の
注
意

を
払
い
ま
し
ょ
う
。

焼
却
禁
止
の
例
外

焼
却
禁
止
の
例
外
と
は
？

①�

公
的
機
関
が
、
そ
の
施
設
の
管
理

を
行
う
た
め
に
必
要
な
焼
却

②�

災
害
時
ま
た
は
予
防
、応
急
対
策
、

復
旧
に
必
要
な
焼
却

③�

風
俗
習
慣
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行

事
を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物

の
焼
却

④�

農
林
業
や
漁
業
を
営
む
た
め
に
や

む
を
得
な
く
行
う
焼
却

⑤�

た
き
火
、
そ
の
他
日
常
生
活
を
営

む
上
で
通
常
行
わ
れ
る
廃
棄
物
焼

却
で
あ
っ
て
軽
微
な
も
の

例
外
に
よ
り
焼
却
す
る
場
合
は
…

〇
消
防
署
に
届
出
を
出
す
。

　

問
合
先
：
消
防
課 

予
防
担
当

　
　
　
　
　

☎
（
43
）
２
３
４
１

〇�

近
隣
住
民
へ
伝
え
、
承
認
を
得
て

か
ら
燃
や
す
よ
う
に
す
る
。

〇
風
の
強
い
日
に
は
燃
や
さ
な
い
。

〇�

す
ぐ
に
消
火
で
き
る
よ
う
水
バ
ケ

ツ
な
ど
を
準
備
し
、
完
全
に
火
が

消
え
た
の
を
確
認
し
て
か
ら
、
そ

の
場
を
離
れ
る
。

　

野
焼
き
は
、
一
部
の
例
外
を
除
き

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

野
焼
き
を
行
う
こ
と
で
、
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
類
や
有
害
物
質
を
発
生
さ
せ

る
な
ど
、
健
康
被
害
を
招
く
危
険
性

が
あ
る
ほ
か
、
悪
臭
・
煙
害
・
火
災

な
ど
で
近
隣
住
民
と
ト
ラ
ブ
ル
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
火
災

と
勘
違
い
さ
れ
、
消
防
署
に
通
報
が

入
っ
た
場
合
に
は
、
消
火
活
動
や
消

火
指
導
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

違
反
し
た
場
合
、
罰
則
が
あ
り
ま
す

　

廃
棄
物
の
焼
却
禁
止
に
違
反
し
た

場
合
は
、
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く

は
１
，
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
、

ま
た
は
そ
の
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま

す
。

畑
や
庭
か
ら
出
た
草
木
の

処
理
方
法

〇�

焼
却
は
し
な
い
で
、
な
る
べ
く
土

に
還
す
。

〇�

よ
く
乾
か
し
て
、
燃
え
る
ご
み
と

し
て
捨
て
る
。（
１
日
に
可
燃
袋

１
～
２
個
）

※�地面に穴を掘っての焼却、ドラム缶焼却、ブ

ロック積み焼却、無施設焼却などは、野焼きと

同じです。

固定資産についてのお知らせ
問合先：税務課　　　

資産税担当市

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
　

台
帳
の
縦
覧

　

土
地
・
家
屋
縦
覧
台
帳
に
は
、
令

和
８
年
度
の
土
地
及
び
家
屋
の
情
報

が
登
録
さ
れ
、
所
有
（
納
税
）
者
な

ど
は
、
評
価
額
な
ど
を
縦
覧
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
可
能
日
時

　

６
月
１
日
（
月
）
ま
で

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
祝
除
く
、
水
曜
日
19
時
ま
で

手
数
料

　

無
料

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

固
定
資
産
課
税
台
帳
に
は
、
令
和

８
年
度
の
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産

の
情
報
が
登
録
さ
れ
、所
有
（
納
税
）

者
な
ど
は
、
そ
の
資
産
や
評
価
額
な

ど
を
確
か
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
納
税
通
知
書
と
一
緒
に
送

付
す
る
課
税
明
細
書
（
土
地
・
家
屋
）

で
も
確
認
で
き
ま
す
。

閲
覧
可
能
日
時

　

令
和
９
年
３
月
31
日
（
水
）
ま
で

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
祝
除
く
、
水
曜
日
19
時
ま
で

手
数
料

　

３
０
０
円

※
右
記
、縦
覧
期
間
中
は
無
料
で
す
。

縦
覧
及
び
閲
覧
で
き
る
方

　

所
有
（
納
税
）
者
、納
税
管
理
人
、

所
有
（
納
税
）
者
か
ら
委
任
を
受
け

た
方
。

※�

縦
覧
及
び
閲
覧
の
際
に
は
、
本
人

確
認
の
た
め
身
分
証
明
書
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証

な
ど
）
が
必
要
で
す
。
な
お
、
委

任
を
受
け
た
方
は
委
任
状
も
あ
わ

せ
て
必
要
で
す
。

新
築
家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　

令
和
８
年
１
月
２
日
以
降
に
完
成

し
た
新
築
家
屋
に
つ
い
て
は
、
令
和

９
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
が
課
税
さ

れ
ま
す
。
６
月
よ
り
順
次
調
査
を
行

い
ま
す
が
、
引
越
し
や
仕
事
な
ど
の

都
合
に
よ
り
、
早
め
に
調
査
を
ご
希

望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
税
務
課
ま

で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
の
際
に
は
、
家
屋
図

面
や
認
印
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
な
ど
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

猫の飼い主さんへ～完全室内飼育に努めましょう～
 問合先：地域環境課　　

　　　　 環境政策担当市

　

飼
い
猫
を
外
に
出
し
て
い
る
飼
い
主

は
、
感
染
症
や
交
通
事
故
な
ど
で
命
を

落
と
し
て
し
ま
う
危
険
に
さ
ら
し
て
い

る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
猫

は
環
境
さ
え
整
え
ば
、
屋
内
で
十
分
に

幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

猫
に
よ
る
糞
尿
被
害
の
相
談
が
市
に

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
排
泄
物
の
放
置

は
不
快
な
だ
け
で
な
く
、
衛
生
上
問
題

が
あ
り
ま
す
。

　

さ
く
ら
ね
こ
※

な
ど
の
外
で
生
活
す

る
猫
に
ご
飯
を
あ
げ
て
い
る
場
合
も
同

様
で
す
。
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め

に
ご
自
身
の
敷
地
内
に
必
ず
ト
イ
レ
を

設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
オ
ス
の
場
合
は
あ
ち
こ
ち
に

尿
を
か
け
る
ス
プ
レ
ー
行
動
、
メ
ス
の

場
合
は
１
年
に
複
数
回
の
出
産
で
爆
発

的
に
繁
殖
し
ま
す
。

　

近
隣
ト
ラ
ブ
ル
の
防
止
、
猫
の
快
適

な
生
活
環
境
を
守
る
た
め
に
も
不
妊
去

勢
手
術
の
補
助
金
な
ど
を
活
用
し
て
増

え
な
い
飼
育
を
お
願
い
し
ま
す
。

周
辺
地
域
へ
配
慮
し
ま
し
ょ
う
！

さ
く
ら
ね
こ
と
は
？

　

不
妊
去
勢
手
術
済
の
目
印
と
し
て
耳
の

先
端
が
さ
く
ら
の
花
び
ら
の
形
に
カ
ッ
ト

さ
れ
た
猫
で
す
。
一
代
限

り
の
命
で
あ
り
、
地
域
で

見
守
る
「
地
域
猫
」
の
こ

と
で
す
。

　市が行っている奨学金事業を紹介します！
問合先：記事内に記載

奥
秋
彦
之
奨
学
金

対
象
者

　

市
内
に
１
年
以
上
住
所
を
有
し
て

い
る
方
の
子
ど
も
で
、
都
留
文
科
大

学
や
健
康
科
学
大
学
看
護
学
部
に
入

学
・
在
学
し
て
い
る
方

貸
与
額

　

授
業
料
の
額
以
内

※�

都
留
文
科
大
学
に
新
た
に
入
学
す

る
方
は
入
学
金
分
を
あ
わ
せ
て
貸

与
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

貸
与
期
間

　

正
規
の
最
短
修
学
期
間

申
請
手
続

　

申
請
書
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

返
還
方
法

　

卒
業
の
１
年
後
か
ら
貸
与
期
間
の

２
倍
に
相
当
す
る
期
間
内
で
分
割

し
、
貸
与
額
全
額
を
返
還
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

受
付
期
限

　

４
月
30
日
（
木
）

問
合
先

　

総
務
課 

法
制
広
報
担
当
市

看
護
師
等
奨
学
金

対
象
者

　

市
内
に
１
年
以
上
住
所
を
有
す
る

方
の
子
ど
も
で
、
４
月
現
在
で
助
産

師
、
看
護
師
、
准
看
護
師
、
理
学
療

法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、

保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
を
養
成
す
る

学
校
や
養
成
所
に
在
学
し
て
い
る
方

貸
与
額

　

月
額
４
万
円

※�

准
看
護
師
、
保
育
士
、
幼
稚
園
教

諭
は
月
額
３
万
円

貸
与
期
間

　

学
校
な
ど
の
正
規
の
最
短
修
学
期
間

申
請
手
続

　

申
請
書
は
健
康
子
育
て
課
で
配
布

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
Ｈ
Ｐ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

返
還
方
法

　

卒
業
の
１
年
後
か
ら
貸
与
期
間
の

２
倍
に
相
当
す
る
期
間
内
で
分
割

し
、
貸
与
額
全
額
を
返
還
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

受
付
期
限

　

４
月
30
日
（
木
）

問
合
先

　

健
康
子
育
て
課

　

健
康
づ
く
り
担
当
い
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野焼きは禁止されています！
 問合先：地域環境課　環境政策担当市

消防課　　　予防担当消

林
野
火
災
注
意
報
・
警
報

　

今
年
１
月
か
ら
火
災
予
防
条
例

の
一
部
が
改
正
さ
れ
、「
林
野
火

災
注
意
報
」「
林
野
火
災
警
報
」

が
規
定
さ
れ
ま
し
た
。

林
野
火
災
注
意
報

　

発
令
中
は
、「
焼
却
禁
止
の
例

外
」
で
も
火
の
使
用
を
控
え
る
。

林
野
火
災
警
報

　

発
令
中
は
、「
焼
却
禁
止
の
例

外
」
で
も
火
の
使
用
が
で
き
な
く

な
る
。

　

全
国
で
野
焼
き
が
原
因
に
よ
る
火

事
が
頻
発
し
、
本
市
で
も
昨
年
度
に

２
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

火
を
取
り
扱
う
際
は
細
心
の
注
意

を
払
い
ま
し
ょ
う
。

焼
却
禁
止
の
例
外

焼
却
禁
止
の
例
外
と
は
？

①�

公
的
機
関
が
、
そ
の
施
設
の
管
理

を
行
う
た
め
に
必
要
な
焼
却

②�

災
害
時
ま
た
は
予
防
、応
急
対
策
、

復
旧
に
必
要
な
焼
却

③�

風
俗
習
慣
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行

事
を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物

の
焼
却

④�

農
林
業
や
漁
業
を
営
む
た
め
に
や

む
を
得
な
く
行
う
焼
却

⑤�

た
き
火
、
そ
の
他
日
常
生
活
を
営

む
上
で
通
常
行
わ
れ
る
廃
棄
物
焼

却
で
あ
っ
て
軽
微
な
も
の

例
外
に
よ
り
焼
却
す
る
場
合
は
…

〇
消
防
署
に
届
出
を
出
す
。

　

問
合
先
：
消
防
課 

予
防
担
当

　
　
　
　
　

☎
（
43
）
２
３
４
１

〇�

近
隣
住
民
へ
伝
え
、
承
認
を
得
て

か
ら
燃
や
す
よ
う
に
す
る
。

〇
風
の
強
い
日
に
は
燃
や
さ
な
い
。

〇�

す
ぐ
に
消
火
で
き
る
よ
う
水
バ
ケ

ツ
な
ど
を
準
備
し
、
完
全
に
火
が

消
え
た
の
を
確
認
し
て
か
ら
、
そ

の
場
を
離
れ
る
。

　

野
焼
き
は
、
一
部
の
例
外
を
除
き

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

野
焼
き
を
行
う
こ
と
で
、
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
類
や
有
害
物
質
を
発
生
さ
せ

る
な
ど
、
健
康
被
害
を
招
く
危
険
性

が
あ
る
ほ
か
、
悪
臭
・
煙
害
・
火
災

な
ど
で
近
隣
住
民
と
ト
ラ
ブ
ル
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
火
災

と
勘
違
い
さ
れ
、
消
防
署
に
通
報
が

入
っ
た
場
合
に
は
、
消
火
活
動
や
消

火
指
導
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

違
反
し
た
場
合
、
罰
則
が
あ
り
ま
す

　

廃
棄
物
の
焼
却
禁
止
に
違
反
し
た

場
合
は
、
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く

は
１
，
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
、

ま
た
は
そ
の
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま

す
。

畑
や
庭
か
ら
出
た
草
木
の

処
理
方
法

〇�

焼
却
は
し
な
い
で
、
な
る
べ
く
土

に
還
す
。

〇�

よ
く
乾
か
し
て
、
燃
え
る
ご
み
と

し
て
捨
て
る
。（
１
日
に
可
燃
袋

１
～
２
個
）

※�地面に穴を掘っての焼却、ドラム缶焼却、ブ

ロック積み焼却、無施設焼却などは、野焼きと

同じです。

固定資産についてのお知らせ
問合先：税務課　　　

資産税担当市

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
　

台
帳
の
縦
覧

　

土
地
・
家
屋
縦
覧
台
帳
に
は
、
令

和
８
年
度
の
土
地
及
び
家
屋
の
情
報

が
登
録
さ
れ
、
所
有
（
納
税
）
者
な

ど
は
、
評
価
額
な
ど
を
縦
覧
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
可
能
日
時

　

６
月
１
日
（
月
）
ま
で

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
祝
除
く
、
水
曜
日
19
時
ま
で

手
数
料

　

無
料

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

固
定
資
産
課
税
台
帳
に
は
、
令
和

８
年
度
の
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産

の
情
報
が
登
録
さ
れ
、所
有
（
納
税
）

者
な
ど
は
、
そ
の
資
産
や
評
価
額
な

ど
を
確
か
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
納
税
通
知
書
と
一
緒
に
送

付
す
る
課
税
明
細
書
（
土
地
・
家
屋
）

で
も
確
認
で
き
ま
す
。

閲
覧
可
能
日
時

　

令
和
９
年
３
月
31
日
（
水
）
ま
で

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
祝
除
く
、
水
曜
日
19
時
ま
で

手
数
料

　

３
０
０
円

※
右
記
、縦
覧
期
間
中
は
無
料
で
す
。

縦
覧
及
び
閲
覧
で
き
る
方

　

所
有
（
納
税
）
者
、納
税
管
理
人
、

所
有
（
納
税
）
者
か
ら
委
任
を
受
け

た
方
。

※�

縦
覧
及
び
閲
覧
の
際
に
は
、
本
人

確
認
の
た
め
身
分
証
明
書
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証

な
ど
）
が
必
要
で
す
。
な
お
、
委

任
を
受
け
た
方
は
委
任
状
も
あ
わ

せ
て
必
要
で
す
。

新
築
家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　

令
和
８
年
１
月
２
日
以
降
に
完
成

し
た
新
築
家
屋
に
つ
い
て
は
、
令
和

９
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
が
課
税
さ

れ
ま
す
。
６
月
よ
り
順
次
調
査
を
行

い
ま
す
が
、
引
越
し
や
仕
事
な
ど
の

都
合
に
よ
り
、
早
め
に
調
査
を
ご
希

望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
税
務
課
ま

で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
の
際
に
は
、
家
屋
図

面
や
認
印
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
な
ど
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

猫の飼い主さんへ～完全室内飼育に努めましょう～
 問合先：地域環境課　　

　　　　 環境政策担当市

　

飼
い
猫
を
外
に
出
し
て
い
る
飼
い
主

は
、
感
染
症
や
交
通
事
故
な
ど
で
命
を

落
と
し
て
し
ま
う
危
険
に
さ
ら
し
て
い

る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
猫

は
環
境
さ
え
整
え
ば
、
屋
内
で
十
分
に

幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

猫
に
よ
る
糞
尿
被
害
の
相
談
が
市
に

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
排
泄
物
の
放
置

は
不
快
な
だ
け
で
な
く
、
衛
生
上
問
題

が
あ
り
ま
す
。

　

さ
く
ら
ね
こ
※

な
ど
の
外
で
生
活
す

る
猫
に
ご
飯
を
あ
げ
て
い
る
場
合
も
同

様
で
す
。
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め

に
ご
自
身
の
敷
地
内
に
必
ず
ト
イ
レ
を

設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
オ
ス
の
場
合
は
あ
ち
こ
ち
に

尿
を
か
け
る
ス
プ
レ
ー
行
動
、
メ
ス
の

場
合
は
１
年
に
複
数
回
の
出
産
で
爆
発

的
に
繁
殖
し
ま
す
。

　

近
隣
ト
ラ
ブ
ル
の
防
止
、
猫
の
快
適

な
生
活
環
境
を
守
る
た
め
に
も
不
妊
去

勢
手
術
の
補
助
金
な
ど
を
活
用
し
て
増

え
な
い
飼
育
を
お
願
い
し
ま
す
。

周
辺
地
域
へ
配
慮
し
ま
し
ょ
う
！

さ
く
ら
ね
こ
と
は
？

　

不
妊
去
勢
手
術
済
の
目
印
と
し
て
耳
の

先
端
が
さ
く
ら
の
花
び
ら
の
形
に
カ
ッ
ト

さ
れ
た
猫
で
す
。
一
代
限

り
の
命
で
あ
り
、
地
域
で

見
守
る
「
地
域
猫
」
の
こ

と
で
す
。

　市が行っている奨学金事業を紹介します！
問合先：記事内に記載

奥
秋
彦
之
奨
学
金

対
象
者

　

市
内
に
１
年
以
上
住
所
を
有
し
て

い
る
方
の
子
ど
も
で
、
都
留
文
科
大

学
や
健
康
科
学
大
学
看
護
学
部
に
入

学
・
在
学
し
て
い
る
方

貸
与
額

　

授
業
料
の
額
以
内

※�

都
留
文
科
大
学
に
新
た
に
入
学
す

る
方
は
入
学
金
分
を
あ
わ
せ
て
貸

与
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

貸
与
期
間

　

正
規
の
最
短
修
学
期
間

申
請
手
続

　

申
請
書
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

返
還
方
法

　

卒
業
の
１
年
後
か
ら
貸
与
期
間
の

２
倍
に
相
当
す
る
期
間
内
で
分
割

し
、
貸
与
額
全
額
を
返
還
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

受
付
期
限

　

４
月
30
日
（
木
）

問
合
先

　

総
務
課 

法
制
広
報
担
当
市

看
護
師
等
奨
学
金

対
象
者

　

市
内
に
１
年
以
上
住
所
を
有
す
る

方
の
子
ど
も
で
、
４
月
現
在
で
助
産

師
、
看
護
師
、
准
看
護
師
、
理
学
療

法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、

保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
を
養
成
す
る

学
校
や
養
成
所
に
在
学
し
て
い
る
方

貸
与
額

　

月
額
４
万
円

※�

准
看
護
師
、
保
育
士
、
幼
稚
園
教

諭
は
月
額
３
万
円

貸
与
期
間

　

学
校
な
ど
の
正
規
の
最
短
修
学
期
間

申
請
手
続

　

申
請
書
は
健
康
子
育
て
課
で
配
布

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
Ｈ
Ｐ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

返
還
方
法

　

卒
業
の
１
年
後
か
ら
貸
与
期
間
の

２
倍
に
相
当
す
る
期
間
内
で
分
割

し
、
貸
与
額
全
額
を
返
還
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

受
付
期
限

　

４
月
30
日
（
木
）

問
合
先

　

健
康
子
育
て
課

　

健
康
づ
く
り
担
当
い
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国
民
健
康
保
険
を
ご
利
用
の
方

で
、
再
就
職
な
ど
で
勤
め
先
の
社
会

保
険
と
な
っ
た
場
合
に
は
、
国
民
健

康
保
険
を
抜
け
る
手
続
き
が
必
要
で

す
。
勤
め
先
で
は
こ
の
手
続
き
は
行

わ
な
い
た
め
、
必
ず
市
役
所
で
手
続

き
し
ま
し
ょ
う
。

　

申
請
手
続
き
は
、
本
人
ま
た
は
同

一
世
帯
の
方
が
手
続
き
で
き
ま
す
。

※�

同
一
世
帯
以
外
の
方
の
場
合
、
委

任
状
が
必
要
で
す
。

勤
め
先
か
ら
保
険
証
等
を

も
ら
っ
た
場
合

手
続
き
に
必
要
な
も
の

○�

社
保
に
入
っ
た
こ
と
が
分
か
る
も

の
※

　

例
：�

勤
め
先
か
ら
も
ら
っ
た
資
格

確
認
書
、
資
格
情
報
の
お
知

ら
せ

※�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
健
康
保
険
証

の
画
面
で
も
可
能
で
す
が
、
画
面

の
反
映
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

○�

申
請
者
の
本
人
確
認
で
き
る
も
の

　

例
：
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

　
　
　

運
転
免
許
証

○��

国
保
の
資
格
確
認
書
な
ど
（
返
却

が
必
要
で
す
。）

勤
め
先
へ
保
険
証
等
を

返
却
し
た
場
合

手
続
き
に
必
要
な
も
の

○�

社
保
を
抜
け
た
こ
と
が
分
か
る
も

の

　

例
：
保
険
の
資
格
喪
失
証
明
書
、

　
　
　

退
職
証
明
書

○�

申
請
者
の
本
人
確
認
で
き
る
も
の

　

例
：
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

　
　
　

運
転
免
許
証

　

健
康
保
険
制
度
と
は
、
保
険
が
分

か
る
も
の
を
医
療
機
関
に
提
示
す
る

こ
と
に
よ
り
、
医
療
費
の
う
ち
一
部

（
通
常
３
割
、
所
得
や
年
齢
に
よ
り

２
割
）
の
み
で
受
け
る
こ
と
で
き
る

制
度
で
す
。

健
康
保
険
は
任
意
加
入
で
は

あ
り
ま
せ
ん
！

　

日
本
で
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
何

ら
か
の
公
的
医
療
保
険
に
加
入
す
る

制
度
（
国
民
皆
保
険
制
度
）
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

社
会
保
険
を
抜
け
、
次
の
社
会
保

険
に
加
入
す
る
ま
で
の
間
、
期
間
が

空
い
て
し
ま
う
場
合
に
は
、
国
民
健

康
保
険
な
ど
の
医
療
保
険
に
必
ず
加

入
し
ま
し
ょ
う
。

社会保険に加入したら国保を抜ける手続きが必要です！
国保をご利用の方へ

国保をご利用の方へ

医療機関受診時は保険が分かるものを提示しましょう

問合先：市民課　　　　

保険年金担当市

問合先：市民課　　　　

保険年金担当市

◆
資
格
確
認
書

　

�　

以
前
の
保
険
証
と
同
様
の
大

き
さ
で
、
紙
の
カ
ー
ド
サ
イ
ズ

の
も
の

◆
マ
イ
ナ
保
険
証

　

�　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
保

険
証
の
登
録
が
あ
る
も
の

よ
く
あ
る
質
問

Ｑ�

保
険
証
を
提
示
し
な
い
と
ど
う
な

る
の
？

Ａ�

保
険
証
が
医
療
機
関
で
確
認
で

き
な
い
場
合
に
は
、
か
か
っ
た
医

療
費
の
10
割
を
ご
負
担
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ｑ��

マ
イ
ナ
保
険
証
が
あ
る
人
と
な
い

人
で
は
、
病
院
で
提
示
す
る
も
の

が
違
う
の
？

Ａ�

マ
イ
ナ
保
険
証
が
な
い
国
保
加

入
者
に
つ
い
て
は
、
資
格
確
認
書

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

�

マ
イ
ナ
保
険
証
の
方
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
医
療
機
関
に
ご

提
示
く
だ
さ
い
。

Ｑ��

や
む
を
得
な
い
理
由
で
保
険
証
な

ど
を
提
示
で
き
な
か
っ
た
場
合
に

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
？

Ａ�

同
月
内
に
保
険
が
分
か
る
も
の

を
提
示
す
る
こ
と
で
、
返
還
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
受
診

し
た
医
療
機
関
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

�

医
療
機
関
で
返
還
対
応
が
で
き
な

い
場
合
は
、
か
か
っ
た
医
療
費
の

う
ち
７
～
８
割
※

を
返
還
申
請
で

き
ま
す
。

※
年
齢
や
所
得
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

　

�

申
請
の
際
は
領
収
書
と
診
療
内
容

明
細
書
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　木工や電子工作などのものづく

りの技術を学び、自分で考え、工

夫してアイデアを形にする力を身

につけます。

　調理の基本を学び、地場産品や地

域の食文化などに触れる経験を通し

て、食についての関心を深めます。

　さまざまな遊びや運動を自分た

ちで考案することを通してコミュ

ニケーション力、集中力、自立心

を身につけます。

　芸術や自由な創作活動に親し

み、活動を通じて「アート」に関す

る感性や創造性を伸ばします。

　体験学習塾 「のびのび興譲館」 塾生募集！
問合先：生涯学習課　　

　　　　生涯学習担当教

「
の
び
の
び
興
譲
館
」と
は

 

学
校
や
学
年
の
枠
に
と
ら
わ
れ

ず
、
多
く
の
仲
間
と
集
い
、
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
活
動
を
通
じ
て
、
子

ど
も
た
ち
の
主
体
性
や
創
造
力
を

育
む
体
験
学
習
塾
で
す
。

 

そ
れ
ぞ
れ
の
塾
の
活
動
の
ほ
か

に
、
の
び
の
び
興
譲
館
全
体
で
の

活
動
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

募
集
対
象

　

小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生

活
動
期
間

　

５
月
～
令
和
９
年
３
月

負
担
金

　

１
人 

１
，
０
０
０
円

※�

各
塾
の
材
料
費
な
ど
実
費
分
に

つ
い
て
は
別
途
自
己
負
担

申
込
締
切

　

４
月
14
日（
火
）

申
込
方
法

　

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
の
び

の
び
興
譲
Ｈ
Ｐ
へ
ア
ク
セ
ス
し
、

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

※�

市
内
小
中
学
校
で
は
、
学
校
を

通
じ
て
チ
ラ
シ
を
配
布
す
る
予

定
で
す
が
、
申
込
は
今
年
度
よ

り
フ
ォ
ー
ム
か
ら
と
な
り
ま
す
。

※参加できる塾は、１つのみです。

※�応募者多数の場合は、抽選により塾生を決定します。応募者が

少数（概ね５名未満）で、活動が困難と思われる場合は、その塾

はお休みします。

アート塾アート塾

Newスポーツ塾Newスポーツ塾

クッキング塾クッキング塾

都留市少年少女都留市少年少女
発明クラブ発明クラブ

定員 20 名定員 15 名

定員 20 名 定員 16 名

都市計画道路を見直しました
問合先：建設課　　　　

都市計画担当市

　

都
市
計
画
道
路
と
は
、
将
来
の
ま
ち

づ
く
り
を
見
据
え
て
計
画
さ
れ
た
も
の

で
す
。
こ
の
度
、
都
市
計
画
道
路
の
見

直
し
を
行
い
、
長
年
に
わ
た
り
未
整
備

の
ま
ま
存
続
し
て
い
る
必
要
性
が
低
下

し
た
一
部
路
線
に
つ
い
て
変
更
・
廃
止

し
ま
し
た
。

変
更
・
廃
止
を
行
っ
た
路
線

◆
終
点
・
延
長
の
変
更

　

○
横
町
天
神
通
り
線

　

○
谷
村
町
駅
前
通
り
線

　

○
学
校
通
り
線

　

○
横
町
通
り
線
の
変
更

◆
廃
止

　

○
厚
原
線

　

都
市
計
画
道
路
の
区
域
内
で
は
、
都

市
計
画
法
第
53
条
に
よ
る
建
築
制
限
が

に
よ
っ
て
、
建
て
替
え
や
新
築
の
際
に

大
き
な
負
担
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
見
直
し
に
よ
り
、
対
象
と
な

る
路
線
の
建
築
制
限
が
解
消
さ
れ
、
土

地
の
有
効
活
用
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

路
線
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
Ｈ
Ｐ

よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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国
民
健
康
保
険
を
ご
利
用
の
方

で
、
再
就
職
な
ど
で
勤
め
先
の
社
会

保
険
と
な
っ
た
場
合
に
は
、
国
民
健

康
保
険
を
抜
け
る
手
続
き
が
必
要
で

す
。
勤
め
先
で
は
こ
の
手
続
き
は
行

わ
な
い
た
め
、
必
ず
市
役
所
で
手
続

き
し
ま
し
ょ
う
。

　

申
請
手
続
き
は
、
本
人
ま
た
は
同

一
世
帯
の
方
が
手
続
き
で
き
ま
す
。

※�

同
一
世
帯
以
外
の
方
の
場
合
、
委

任
状
が
必
要
で
す
。

勤
め
先
か
ら
保
険
証
等
を

も
ら
っ
た
場
合

手
続
き
に
必
要
な
も
の

○�

社
保
に
入
っ
た
こ
と
が
分
か
る
も

の
※

　

例
：�

勤
め
先
か
ら
も
ら
っ
た
資
格

確
認
書
、
資
格
情
報
の
お
知

ら
せ

※�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
健
康
保
険
証

の
画
面
で
も
可
能
で
す
が
、
画
面

の
反
映
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

○�

申
請
者
の
本
人
確
認
で
き
る
も
の

　

例
：
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

　
　
　

運
転
免
許
証

○��

国
保
の
資
格
確
認
書
な
ど
（
返
却

が
必
要
で
す
。）

勤
め
先
へ
保
険
証
等
を

返
却
し
た
場
合

手
続
き
に
必
要
な
も
の

○�

社
保
を
抜
け
た
こ
と
が
分
か
る
も

の

　

例
：
保
険
の
資
格
喪
失
証
明
書
、

　
　
　

退
職
証
明
書

○�

申
請
者
の
本
人
確
認
で
き
る
も
の

　

例
：
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

　
　
　

運
転
免
許
証

　

健
康
保
険
制
度
と
は
、
保
険
が
分

か
る
も
の
を
医
療
機
関
に
提
示
す
る

こ
と
に
よ
り
、
医
療
費
の
う
ち
一
部

（
通
常
３
割
、
所
得
や
年
齢
に
よ
り

２
割
）
の
み
で
受
け
る
こ
と
で
き
る

制
度
で
す
。

健
康
保
険
は
任
意
加
入
で
は

あ
り
ま
せ
ん
！

　

日
本
で
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
何

ら
か
の
公
的
医
療
保
険
に
加
入
す
る

制
度
（
国
民
皆
保
険
制
度
）
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

社
会
保
険
を
抜
け
、
次
の
社
会
保

険
に
加
入
す
る
ま
で
の
間
、
期
間
が

空
い
て
し
ま
う
場
合
に
は
、
国
民
健

康
保
険
な
ど
の
医
療
保
険
に
必
ず
加

入
し
ま
し
ょ
う
。

社会保険に加入したら国保を抜ける手続きが必要です！
国保をご利用の方へ

国保をご利用の方へ

医療機関受診時は保険が分かるものを提示しましょう

問合先：市民課　　　　

保険年金担当市

問合先：市民課　　　　

保険年金担当市

◆
資
格
確
認
書

　

�　

以
前
の
保
険
証
と
同
様
の
大

き
さ
で
、
紙
の
カ
ー
ド
サ
イ
ズ

の
も
の

◆
マ
イ
ナ
保
険
証

　

�　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
保

険
証
の
登
録
が
あ
る
も
の

よ
く
あ
る
質
問

Ｑ�

保
険
証
を
提
示
し
な
い
と
ど
う
な

る
の
？

Ａ�

保
険
証
が
医
療
機
関
で
確
認
で

き
な
い
場
合
に
は
、
か
か
っ
た
医

療
費
の
10
割
を
ご
負
担
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ｑ��

マ
イ
ナ
保
険
証
が
あ
る
人
と
な
い

人
で
は
、
病
院
で
提
示
す
る
も
の

が
違
う
の
？

Ａ�

マ
イ
ナ
保
険
証
が
な
い
国
保
加

入
者
に
つ
い
て
は
、
資
格
確
認
書

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

�

マ
イ
ナ
保
険
証
の
方
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
医
療
機
関
に
ご

提
示
く
だ
さ
い
。

Ｑ��

や
む
を
得
な
い
理
由
で
保
険
証
な

ど
を
提
示
で
き
な
か
っ
た
場
合
に

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
？

Ａ�

同
月
内
に
保
険
が
分
か
る
も
の

を
提
示
す
る
こ
と
で
、
返
還
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
受
診

し
た
医
療
機
関
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

�

医
療
機
関
で
返
還
対
応
が
で
き
な

い
場
合
は
、
か
か
っ
た
医
療
費
の

う
ち
７
～
８
割
※

を
返
還
申
請
で

き
ま
す
。

※
年
齢
や
所
得
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

　

�

申
請
の
際
は
領
収
書
と
診
療
内
容

明
細
書
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　木工や電子工作などのものづく

りの技術を学び、自分で考え、工

夫してアイデアを形にする力を身

につけます。

　調理の基本を学び、地場産品や地

域の食文化などに触れる経験を通し

て、食についての関心を深めます。

　さまざまな遊びや運動を自分た

ちで考案することを通してコミュ

ニケーション力、集中力、自立心

を身につけます。

　芸術や自由な創作活動に親し

み、活動を通じて「アート」に関す

る感性や創造性を伸ばします。

　体験学習塾 「のびのび興譲館」 塾生募集！
問合先：生涯学習課　　

　　　　生涯学習担当教

「
の
び
の
び
興
譲
館
」と
は

 

学
校
や
学
年
の
枠
に
と
ら
わ
れ

ず
、
多
く
の
仲
間
と
集
い
、
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
活
動
を
通
じ
て
、
子

ど
も
た
ち
の
主
体
性
や
創
造
力
を

育
む
体
験
学
習
塾
で
す
。

 

そ
れ
ぞ
れ
の
塾
の
活
動
の
ほ
か

に
、
の
び
の
び
興
譲
館
全
体
で
の

活
動
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

募
集
対
象

　

小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生

活
動
期
間

　

５
月
～
令
和
９
年
３
月

負
担
金

　

１
人 

１
，
０
０
０
円

※�

各
塾
の
材
料
費
な
ど
実
費
分
に

つ
い
て
は
別
途
自
己
負
担

申
込
締
切

　

４
月
14
日（
火
）

申
込
方
法

　

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
の
び

の
び
興
譲
Ｈ
Ｐ
へ
ア
ク
セ
ス
し
、

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

※�

市
内
小
中
学
校
で
は
、
学
校
を

通
じ
て
チ
ラ
シ
を
配
布
す
る
予

定
で
す
が
、
申
込
は
今
年
度
よ

り
フ
ォ
ー
ム
か
ら
と
な
り
ま
す
。

※参加できる塾は、１つのみです。

※�応募者多数の場合は、抽選により塾生を決定します。応募者が

少数（概ね５名未満）で、活動が困難と思われる場合は、その塾

はお休みします。

アート塾アート塾

Newスポーツ塾Newスポーツ塾

クッキング塾クッキング塾

都留市少年少女都留市少年少女
発明クラブ発明クラブ

定員 20 名定員 15 名

定員 20 名 定員 16 名

都市計画道路を見直しました
問合先：建設課　　　　

都市計画担当市

　

都
市
計
画
道
路
と
は
、
将
来
の
ま
ち

づ
く
り
を
見
据
え
て
計
画
さ
れ
た
も
の

で
す
。
こ
の
度
、
都
市
計
画
道
路
の
見

直
し
を
行
い
、
長
年
に
わ
た
り
未
整
備

の
ま
ま
存
続
し
て
い
る
必
要
性
が
低
下

し
た
一
部
路
線
に
つ
い
て
変
更
・
廃
止

し
ま
し
た
。

変
更
・
廃
止
を
行
っ
た
路
線

◆
終
点
・
延
長
の
変
更

　

○
横
町
天
神
通
り
線

　

○
谷
村
町
駅
前
通
り
線

　

○
学
校
通
り
線

　

○
横
町
通
り
線
の
変
更

◆
廃
止

　

○
厚
原
線

　

都
市
計
画
道
路
の
区
域
内
で
は
、
都

市
計
画
法
第
53
条
に
よ
る
建
築
制
限
が

に
よ
っ
て
、
建
て
替
え
や
新
築
の
際
に

大
き
な
負
担
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
見
直
し
に
よ
り
、
対
象
と
な

る
路
線
の
建
築
制
限
が
解
消
さ
れ
、
土

地
の
有
効
活
用
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

路
線
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
Ｈ
Ｐ

よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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市職員を募集します！

市立病院のアンケート結果を報告します！

問合先：記事内に記載

問合先：市立病院　　

総務企画課病

募集職種 採用人数 受験資格 試験内容

消防職
上級【消防士】

若干名

平成９年４月２日から平成 17 年４月１日までに生ま

れ、大学を卒業（見込みを含む）以上、またはこれと

同等以上の資格を有する方

SPI 適正検査・消防適正検査Ａ、

消防適正検査Ｂ・体力試験、面接試験

消防職
【経験者】

昭和 61 年４月２日以降に生まれ、消防吏員としての職

歴が３年以上ある方

消防適正検査Ａ・消防適正検査Ｂ

体力試験・面接試験　※ SPI 適正検査免除

募集職種 採用人数 受験資格 募集期限 試験日

〇看護師
〇助産師
〇薬剤師
〇放射線技師
〇言語聴覚士

若干名

昭和 52 年４月２日以降に生まれた方で募集職種

の資格を有する方または令和９年３月 31 日まで

に募集職種の資格を取得する見込みのある方

４月15日（水）～５月29日（金）

※郵送の場合は当日必着

第１次試験

 ：６月21日（日）

第２次試験

 ：７月初旬予定

募集職種 採用人員 受験資格 勤務形態 任用期間

専門事務職

（フルタイム）
若干名

医療事務検定試験、医療事務技能審査試験（メ

ディカル クラーク ®）、診療報酬請求事務能力

認定試験に相当するいずれかの資格を有する方

週５日

１日７時間 45 分勤務

任用日～

令和９年３月 31 日

※再度の任用を行う

　ことがあります
一般事務職

（パートタイム）
若干名 経験の有無は問いません

週５日

１日７時間勤務

申込方法  受験申込書を総務課職員担当へ持参・郵送・WEB のいずれかの方法で提出

１次試験  ５月 24 日（日）　※詳細は、配布する試験案内や市ＨＰをご覧ください。

選考方法  書類選考（１次選考）、面接選考（２次選考）　 受付期間  随時（募集人員が充足した時点で締切）

申込方法  申込書兼履歴書に資格免許証などの写しを添えて提出または郵送

※１ 普通自動車運転免許（令和９年３月までの取得見込みを含み、AT 限定免許を除く）を有する方

※２ 原則、採用以後都留市消防本部管轄区域（都留市または道志村）に居住することができる者

※３ 身体的要件として男女とも、身体強健・視力・色覚・聴力は正常で、職務執行上支障のない者

◆消防署

◆市立病院

【正規職員】

【会計年度任用職員】

申込方法  申込書兼履歴書に資格・免許証などの写しを添えて提出または郵送

問合先  総務課 職員担当市

問合先  市立病院 総務企画課病 正規職員
会計年度

任用職員

▼ ▼

６人

３人

80点台

90点台

４人
100点

　１月に実施した患者の方への病院アンケートについて、抜粋して結果を報告します。

　アンケートにご協力していただき、誠にありがとうございました。今回のアンケート結果でいただいた評価、ご

意見、励ましを基に今後とも、より良い病院づくりに取り組んでまいります。

先生の診療はとても

丁寧で良いです

Ｑ .当院に点数をつけるとしたら何点ですか？

126 人

94人

80点台

90点台
79人

70点台

５人
40点

36人

60点台

32人

100 点

28人

50点台

６人
30点台

１人

10点台
・

10 点未満
◆外来（n=408 人） ◆入院（n=13）

もう少しゆっくり

話してほしい。

皆さんいつも笑顔で

対応してくれて、痛

みでつらくても元気

をもらえました。

○�ごみの散乱や悪臭などが発生しますので、収集日以外にはステーションに出さ

ないでください。

○まるたの森クリーンセンター受付時間：９時～ 12 時、13 時～ 16 時

　※必ず分別をしてから持ち込んでください。

　※�混雑する場合がありますので、時間に余裕を持ってお越しください。

月 ４月 ５月

日
27 日

（月）

28 日

（火）

29 日

（水）

30 日

（木）

１日

（金）

２日

（土）

３日

（日）

４日

（月）

５日

（火）

６日

（水）

７日

（木）

①地区 〇 × × 〇 × 〇 ×

②地区 × 〇 〇 × 〇 × 〇

持ち

込み
● ● ● ● ● × ●

◆ゴールデンウィーク中の可燃ごみ収集予定

〇収集あり　×収集なし・持ち込み不可　●持ち込み可能

可燃ごみの収集

①月・水・金に収集している地区

　�４月 27 日（月）、５月１日（金）、６

日（水・振休）に収集を行い、４月

29 日（水・祝）５月４日（月・祝）

は収集しません。

②火・木・土に収集している地区

　�４月 28 日（火）、30 日（木）、５月２

日（土）、７日（木）に収集を行い、

５月５日（火・祝）は収集しません。

資源物、不燃ごみの収集

　祝日も収集します。お住まいの地区の

収集日を確認して出してください。

粗大ごみの収集日の変更について

○東桂地区（境・桂町・宮下）

　�５月４日（月・祝）の粗大ごみ収集日

は５月９日（土）に変更となります。

○上谷地区（下天神・旭ヶ丘・川棚）

　�５月５日（火・祝）の粗大ごみ収集日

は５月９日（土）に変更となります。

★�ごみの出し方などの詳細は、市ＨＰの「ごみ出し検索ナビ」より確認

ができます。

ごみ出し

検索ナビ

収集に関する問合先

○地域環境課 環境政策担当市

○大月都留環境事業協同組合　☎（22）7521

持込に関する問合先

　大月都留広域事務組合　☎ (20)2651

ＧＷ中のごみ収集・持込のお知らせ
問合先：地域環境課　

環境政策担当市

健康状態に合わせ、①活動・運動、②食事・生活

についての毎日の取り組みメニューを決める

　「健康づくりをしたい」「健康になりたい」と思っていてもなかなか

行動に移せない、続かないと悩んでいる方はいませんか？健康ポイン

ト手帳を活用して、健康づくりに取り組みましょう！

※�健康ポイント手帳の発行は４月 13 日（月）から行い、

５月よりご利用いただけます。（５月以降の発行の

場合は、発行日からのご利用となります。）

問合先・申請場所

○ 64 歳以下の方　健康子育て課　☎ (46)5113

○ 65 歳以上の方　長寿介護課　　☎ (46)5114

それぞれのメニューに取り組めた日には〇、

取り組めなかった日には×を手帳に記録する

自身の健康と一緒にポイントもゲット！自身の健康と一緒にポイントもゲット！

　貯まったポイントは「わくわくカード」にポイント

を交換したり、「健康ポイント商品券」と交換するこ

とができます！

　そのほかに、健康診断や該当する市のイベントなど

に参加し、記録をするとポイントがもらえます。

健康ポイント手帳の活用方法健康ポイント手帳の活用方法

令和８年度健康ポイント手帳を発行します！ 問合先：記事内に記載
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市職員を募集します！

市立病院のアンケート結果を報告します！

問合先：記事内に記載

問合先：市立病院　　

総務企画課病

募集職種 採用人数 受験資格 試験内容

消防職
上級【消防士】

若干名

平成９年４月２日から平成 17 年４月１日までに生ま

れ、大学を卒業（見込みを含む）以上、またはこれと

同等以上の資格を有する方

SPI 適正検査・消防適正検査Ａ、

消防適正検査Ｂ・体力試験、面接試験

消防職
【経験者】

昭和 61 年４月２日以降に生まれ、消防吏員としての職

歴が３年以上ある方

消防適正検査Ａ・消防適正検査Ｂ

体力試験・面接試験　※ SPI 適正検査免除

募集職種 採用人数 受験資格 募集期限 試験日

〇看護師
〇助産師
〇薬剤師
〇放射線技師
〇言語聴覚士

若干名

昭和 52 年４月２日以降に生まれた方で募集職種

の資格を有する方または令和９年３月 31 日まで

に募集職種の資格を取得する見込みのある方

４月15日（水）～５月29日（金）

※郵送の場合は当日必着

第１次試験

 ：６月21日（日）

第２次試験

 ：７月初旬予定

募集職種 採用人員 受験資格 勤務形態 任用期間

専門事務職

（フルタイム）
若干名

医療事務検定試験、医療事務技能審査試験（メ

ディカル クラーク ®）、診療報酬請求事務能力

認定試験に相当するいずれかの資格を有する方

週５日

１日７時間 45 分勤務

任用日～

令和９年３月 31 日

※再度の任用を行う

　ことがあります
一般事務職

（パートタイム）
若干名 経験の有無は問いません

週５日

１日７時間勤務

申込方法  受験申込書を総務課職員担当へ持参・郵送・WEB のいずれかの方法で提出

１次試験  ５月 24 日（日）　※詳細は、配布する試験案内や市ＨＰをご覧ください。

選考方法  書類選考（１次選考）、面接選考（２次選考）　 受付期間  随時（募集人員が充足した時点で締切）

申込方法  申込書兼履歴書に資格免許証などの写しを添えて提出または郵送

※１ 普通自動車運転免許（令和９年３月までの取得見込みを含み、AT 限定免許を除く）を有する方

※２ 原則、採用以後都留市消防本部管轄区域（都留市または道志村）に居住することができる者

※３ 身体的要件として男女とも、身体強健・視力・色覚・聴力は正常で、職務執行上支障のない者

◆消防署

◆市立病院

【正規職員】

【会計年度任用職員】

申込方法  申込書兼履歴書に資格・免許証などの写しを添えて提出または郵送

問合先  総務課 職員担当市

問合先  市立病院 総務企画課病 正規職員
会計年度

任用職員

▼ ▼

６人

３人

80点台

90点台

４人
100点

　１月に実施した患者の方への病院アンケートについて、抜粋して結果を報告します。

　アンケートにご協力していただき、誠にありがとうございました。今回のアンケート結果でいただいた評価、ご

意見、励ましを基に今後とも、より良い病院づくりに取り組んでまいります。

先生の診療はとても

丁寧で良いです

Ｑ .当院に点数をつけるとしたら何点ですか？

126 人

94人

80点台

90点台
79人

70点台

５人
40点

36人

60点台

32人

100 点

28人

50点台

６人
30点台

１人

10点台
・

10 点未満
◆外来（n=408 人） ◆入院（n=13）

もう少しゆっくり

話してほしい。

皆さんいつも笑顔で

対応してくれて、痛

みでつらくても元気

をもらえました。

○�ごみの散乱や悪臭などが発生しますので、収集日以外にはステーションに出さ

ないでください。

○まるたの森クリーンセンター受付時間：９時～ 12 時、13 時～ 16 時

　※必ず分別をしてから持ち込んでください。

　※�混雑する場合がありますので、時間に余裕を持ってお越しください。

月 ４月 ５月

日
27 日

（月）

28 日

（火）

29 日

（水）

30 日

（木）

１日

（金）

２日

（土）

３日

（日）

４日

（月）

５日

（火）

６日

（水）

７日

（木）

①地区 〇 × × 〇 × 〇 ×

②地区 × 〇 〇 × 〇 × 〇

持ち

込み
● ● ● ● ● × ●

◆ゴールデンウィーク中の可燃ごみ収集予定

〇収集あり　×収集なし・持ち込み不可　●持ち込み可能

可燃ごみの収集

①月・水・金に収集している地区

　�４月 27 日（月）、５月１日（金）、６

日（水・振休）に収集を行い、４月

29 日（水・祝）５月４日（月・祝）

は収集しません。

②火・木・土に収集している地区

　�４月 28 日（火）、30 日（木）、５月２

日（土）、７日（木）に収集を行い、

５月５日（火・祝）は収集しません。

資源物、不燃ごみの収集

　祝日も収集します。お住まいの地区の

収集日を確認して出してください。

粗大ごみの収集日の変更について

○東桂地区（境・桂町・宮下）

　�５月４日（月・祝）の粗大ごみ収集日

は５月９日（土）に変更となります。

○上谷地区（下天神・旭ヶ丘・川棚）

　�５月５日（火・祝）の粗大ごみ収集日

は５月９日（土）に変更となります。

★�ごみの出し方などの詳細は、市ＨＰの「ごみ出し検索ナビ」より確認

ができます。

ごみ出し

検索ナビ

収集に関する問合先

○地域環境課 環境政策担当市

○大月都留環境事業協同組合　☎（22）7521

持込に関する問合先

　大月都留広域事務組合　☎ (20)2651

ＧＷ中のごみ収集・持込のお知らせ
問合先：地域環境課　

環境政策担当市

健康状態に合わせ、①活動・運動、②食事・生活

についての毎日の取り組みメニューを決める

　「健康づくりをしたい」「健康になりたい」と思っていてもなかなか

行動に移せない、続かないと悩んでいる方はいませんか？健康ポイン

ト手帳を活用して、健康づくりに取り組みましょう！

※�健康ポイント手帳の発行は４月 13 日（月）から行い、

５月よりご利用いただけます。（５月以降の発行の

場合は、発行日からのご利用となります。）

問合先・申請場所

○ 64 歳以下の方　健康子育て課　☎ (46)5113

○ 65 歳以上の方　長寿介護課　　☎ (46)5114

それぞれのメニューに取り組めた日には〇、

取り組めなかった日には×を手帳に記録する

自身の健康と一緒にポイントもゲット！自身の健康と一緒にポイントもゲット！

　貯まったポイントは「わくわくカード」にポイント

を交換したり、「健康ポイント商品券」と交換するこ

とができます！

　そのほかに、健康診断や該当する市のイベントなど

に参加し、記録をするとポイントがもらえます。

健康ポイント手帳の活用方法健康ポイント手帳の活用方法

令和８年度健康ポイント手帳を発行します！ 問合先：記事内に記載
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　相互に連携を図りながら地域の農地の相談役として

活動していただきます。農業に精通した人ならどなた

でも候補者に応募できますので、ぜひ応募ください。

申込方法

　�農業委員会事務局で配布する所定の様式（市ＨＰか

らダウンロード可）に必要事項を記入し、農業委員

会事務局へ直接または郵送により提出してください。

申込締切  ４月 10 日（金）～５月８日（金）

　　　　　 ※郵送の場合は必着

①農業委員

対象

　�農業に関する識見を有し、農地などの利用の最適化

の推進などの職務を適切に行える方

任期  ３年間（７月 29 日～令和 11 年７月 28 日）

定数  11 名

報酬  ○会長　２万円／月

　　　 ○会長職務代理　１万８千円／月

　　　 ○委員　１万６千円／月

　※�各報酬に能率給を加算した額を報酬とします。

②農地利用最適化推進委員

対象

　�農地などの利用の最適化の推進に熱意と識見があ

り、担当する区域内の職務を適切に行える方

任期  ３年間（７月 29 日～令和 11 年７月 28 日）

定数  ９名

報酬  日額 6,000 円（活動日数分）＋能率給を加算

問合先  産業課 農業委員会事務局市

　本市の現状やこれまでの施策の評価などのさまざま

な状況を踏まえ、都留市の未来のまちづくりを定める

第７次都留市長期総合計画の素案を検討する「市民

ワーキンググループ」 のメンバーを募集します。

活動期間  ５月以降（予定）会議は夜間中心に開催

募集対象

　市内に住み、学び、働き、活動する全ての人

活動内容  ワークショップ形式の会議（予定）

募集人数  20 名　※報酬はありません。

申込・問合先  企画課 企画担当市

　メール :kikaku1@city.tsuru.lg.jp

　農林水産省では、農産物の「温室効

果ガス削減への貢献」や「生物多様性の

保全」の取組を等級ラベル（＝みえるら

べる）で表示することで、生産者の環

境負荷低減の努力が消費者に伝わり、農産物を選択で

きる環境を整える「見える化」を推進しています。

　取り組みを等級ラベルで表示することで、生産者の

環境負荷低減の努力を目に見える形で消費者にアピー

ルができるようになります。

対象品目  ：24品目（令和８年１月現在）

　�米、ほうれんそう、白ねぎ、たまねぎ、はくさい、

キャベツ、レタス、だいこん、にんじん、アスパラ

ガス、りんご、日本なし、もも、ばれいしょ、かん

しょ、茶、ミニトマト、いちご、きゅうり、なす、

トマト、ピーマン、温州みかん、ぶどう

問合先  産業課 農林振興担当市

各種委員を募集します！

農産物の環境負荷低減の取組

「見える化」を推進しています！

市民ワーキンググループの

メンバーを募集します科学技術週間協賛事業　親子工作教室
　４月 13 日（月）～ 19 日（日）は、第 67 回科学技

術週間です。都留少年少女発明クラブでは、科学技術

週間に合わせて、親子工作教室を開催します。

日時  ４月 18 日（土）９時 30 分～ 11 時 30 分

場所  谷村第一小学校内　都留少年少女発明クラブ教室

内容  おそうじロボと万華鏡作り

対象者  市内在住の小学１～３年生 /８名（先着順）

　　　　 ※必ず保護者同伴でお願いします。

費用  無料　　 申込締切  ４月 15 日（水）

申込方法  �右記二次元コードからお申込み

ください。

申込・問合先  生涯学習課 生涯学習担当教

　「ウリドキ」は、不要品の情報

を入力すると、提携する複数のプ

ロ査定士より査定価格が提示され

る、買取マッチングサービスです。その査定結果を比

較した上で、ご自身で希望する査定士を選択し、買取

を依頼することができます。

　まだ使えるものを廃棄する前に、ぜひご検討ください。

問合先  地域環境課 環境政策担当市

ウリドキ株式会社と

連携協定を締結しました 　皆さまのご協力をお願いします。

日時  ４月 17 日（金）　９時 30 分～ 15 時 30 分

場所  市役所前駐車場

主催  都留ライオンズクラブ

※�予約献血ができます。予約には献血ＷＥＢサービス

「ラブラッド」への会員登録が必要です。

　�未登録の方はアプリをダウンロードし、

新規会員登録に進んでください。献血希

望日時の３時間前まで予約可能です。

※�ご本人の確認のため、運転免許証などの

提示をお願いすることがあります。

問合先  健康子育て課 健康づくり担当い

　市制施行 72 周年となる４月 29 日（水・祝）に令和

８年度市政功労者等表彰式を行います。また、市制

72 周年協賛事業を開催しますので、ぜひお越しくだ

さい。

日時  ４月 29 日（水・祝）10 時～ 11 時

市制 72 周年協賛事業

○田原交流センター nicot

　�「湧水のほとりフェスタ」（詳細は 25ページ）

○健康ジム

　イベントの開催

○市制祭協賛スポーツ大会

　�詳細は、市ＨＰまたは都留市スポーツ協

会【☎ (20)8855】までお問い合わせくだ

さい。

問合先  総務課 法制広報担当市

献血のご協力のお願い 市政功労者等表彰式のお知らせ

　毎年４月２日は「世界自閉症啓発デー」です。いや

し・希望・おだやかを表す「青」をシンボルカラーに、

世界各地でイベントやライトアップなどが行われてい

ます。また、４月２日～８日は、「発達障害啓発週間」

でもあります。

　自閉症をはじめとする発達障がいについて知り、理

解していくことは、誰もが、その人らしく地域で暮ら

すことができる社会の実現に繋がります。市民の皆さ

まのご理解とご支援をお願いします。

問合先  福祉課 障がい者支援担当い

４月２日は世界自閉症啓発デー

地区防災計画とは？

　地域に災害が起こることを想定し、そのための準備

と災害時に取るべき行動について、地域の居住者や事

業者などがみんなで考え、充実させていき、いざとい

う時に拠り所にするために策定する計画です。

　計画には、「地区それぞれの特性や、想定される災害」

「訓練等を含めた平常時の取り組み」「災害時の防災・

減災のための活動」などを盛り込み、常に地域の状況

を踏まえて見直しながら充実させていきます。

　令和７年度には、下大幡・サンタウン宝・

羽根子地域で策定を行いました。これま

でに策定した計画とあわせて市ＨＰにて

公表しています。

　まだ策定していない地域については、策定の支援を

行いますのでお問い合わせください。

問合先  総務課 危機管理担当市

地区防災計画の策定について

令和８年度山梨県障害者スポーツ大会

日程

○４月 19 日（日）　　　水泳・アーチェリー（午前）

○４月 29 日（水・祝）　陸上・フライングディスク

○５月２日（土）　　　 卓球（午前）

　　　　　　　　　　　サウンドテーブルテニス（午後）

○５月 24 日（日）　　　ボッチャ（午後）

○５月 30 日（土）　　　ボウリング（午前）

会場  �緑ヶ丘スポーツ公園 ほか

申込方法  �参加申込書を４月 10 日（金）までに提出

申込先  福祉課 障がい者支援担当い

問合先  社会福祉法人 山梨県障害者福祉協会　

　　　　 ☎ 055(252)0100

第38回山梨県車いすマラソン大会

日時  ４月 29 日（水・祝）

会場  小瀬スポーツ公園内

申込方法  �参加申込書を４月 10 日（金）までに提出

申込先  福祉課 障がい者支援担当い

問合先  山梨県障害者スポーツ協会 ☎055(252)0100

障がい者スポーツ大会を

開催します！

申込みフォーム

　森林は、「植える→育てる→使う→植える」というサイ

クルにより持続的な利用が可能な資源であると同時に、

私たちのくらしにさまざまな恩恵をもたらしてくれます。

　本市では、森づくりの考え方、チェーンソーの取扱

いなど、林業に必要な基礎知識を学べる「森の学校」を

開講します。

開講期間  ５月～令和９年３月末

受講資格

　通年受講が可能な次のいずれかに該当する 18 ～ 70 

歳までの方

○都留市に住所を有する方

○都留市内に森林を所有する方

○将来的に都留市に移住を希望する方

定員  20名　 受講料  無料

申込・問合先  産業課 農林振興担当市

「森の学校」の受講生を募集します！

都留市

森の学校
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　相互に連携を図りながら地域の農地の相談役として

活動していただきます。農業に精通した人ならどなた

でも候補者に応募できますので、ぜひ応募ください。

申込方法

　�農業委員会事務局で配布する所定の様式（市ＨＰか

らダウンロード可）に必要事項を記入し、農業委員

会事務局へ直接または郵送により提出してください。

申込締切  ４月 10 日（金）～５月８日（金）

　　　　　 ※郵送の場合は必着

①農業委員

対象

　�農業に関する識見を有し、農地などの利用の最適化

の推進などの職務を適切に行える方

任期  ３年間（７月 29 日～令和 11 年７月 28 日）

定数  11 名

報酬  ○会長　２万円／月

　　　 ○会長職務代理　１万８千円／月

　　　 ○委員　１万６千円／月

　※�各報酬に能率給を加算した額を報酬とします。

②農地利用最適化推進委員

対象

　�農地などの利用の最適化の推進に熱意と識見があ

り、担当する区域内の職務を適切に行える方

任期  ３年間（７月 29 日～令和 11 年７月 28 日）

定数  ９名

報酬  日額 6,000 円（活動日数分）＋能率給を加算

問合先  産業課 農業委員会事務局市

　本市の現状やこれまでの施策の評価などのさまざま

な状況を踏まえ、都留市の未来のまちづくりを定める

第７次都留市長期総合計画の素案を検討する「市民

ワーキンググループ」 のメンバーを募集します。

活動期間  ５月以降（予定）会議は夜間中心に開催

募集対象

　市内に住み、学び、働き、活動する全ての人

活動内容  ワークショップ形式の会議（予定）

募集人数  20 名　※報酬はありません。

申込・問合先  企画課 企画担当市

　メール :kikaku1@city.tsuru.lg.jp

　農林水産省では、農産物の「温室効

果ガス削減への貢献」や「生物多様性の

保全」の取組を等級ラベル（＝みえるら

べる）で表示することで、生産者の環

境負荷低減の努力が消費者に伝わり、農産物を選択で

きる環境を整える「見える化」を推進しています。

　取り組みを等級ラベルで表示することで、生産者の

環境負荷低減の努力を目に見える形で消費者にアピー

ルができるようになります。

対象品目  ：24品目（令和８年１月現在）

　�米、ほうれんそう、白ねぎ、たまねぎ、はくさい、

キャベツ、レタス、だいこん、にんじん、アスパラ

ガス、りんご、日本なし、もも、ばれいしょ、かん

しょ、茶、ミニトマト、いちご、きゅうり、なす、

トマト、ピーマン、温州みかん、ぶどう

問合先  産業課 農林振興担当市

各種委員を募集します！

農産物の環境負荷低減の取組

「見える化」を推進しています！

市民ワーキンググループの

メンバーを募集します科学技術週間協賛事業　親子工作教室
　４月 13 日（月）～ 19 日（日）は、第 67 回科学技

術週間です。都留少年少女発明クラブでは、科学技術

週間に合わせて、親子工作教室を開催します。

日時  ４月 18 日（土）９時 30 分～ 11 時 30 分

場所  谷村第一小学校内　都留少年少女発明クラブ教室

内容  おそうじロボと万華鏡作り

対象者  市内在住の小学１～３年生 /８名（先着順）

　　　　 ※必ず保護者同伴でお願いします。

費用  無料　　 申込締切  ４月 15 日（水）

申込方法  �右記二次元コードからお申込み

ください。

申込・問合先  生涯学習課 生涯学習担当教

　「ウリドキ」は、不要品の情報

を入力すると、提携する複数のプ

ロ査定士より査定価格が提示され

る、買取マッチングサービスです。その査定結果を比

較した上で、ご自身で希望する査定士を選択し、買取

を依頼することができます。

　まだ使えるものを廃棄する前に、ぜひご検討ください。

問合先  地域環境課 環境政策担当市

ウリドキ株式会社と

連携協定を締結しました 　皆さまのご協力をお願いします。

日時  ４月 17 日（金）　９時 30 分～ 15 時 30 分

場所  市役所前駐車場

主催  都留ライオンズクラブ

※�予約献血ができます。予約には献血ＷＥＢサービス

「ラブラッド」への会員登録が必要です。

　�未登録の方はアプリをダウンロードし、

新規会員登録に進んでください。献血希

望日時の３時間前まで予約可能です。

※�ご本人の確認のため、運転免許証などの

提示をお願いすることがあります。

問合先  健康子育て課 健康づくり担当い

　市制施行 72 周年となる４月 29 日（水・祝）に令和

８年度市政功労者等表彰式を行います。また、市制

72 周年協賛事業を開催しますので、ぜひお越しくだ

さい。

日時  ４月 29 日（水・祝）10 時～ 11 時

市制 72 周年協賛事業

○田原交流センター nicot

　�「湧水のほとりフェスタ」（詳細は 25ページ）

○健康ジム

　イベントの開催

○市制祭協賛スポーツ大会

　�詳細は、市ＨＰまたは都留市スポーツ協

会【☎ (20)8855】までお問い合わせくだ

さい。

問合先  総務課 法制広報担当市

献血のご協力のお願い 市政功労者等表彰式のお知らせ

　毎年４月２日は「世界自閉症啓発デー」です。いや

し・希望・おだやかを表す「青」をシンボルカラーに、

世界各地でイベントやライトアップなどが行われてい

ます。また、４月２日～８日は、「発達障害啓発週間」

でもあります。

　自閉症をはじめとする発達障がいについて知り、理

解していくことは、誰もが、その人らしく地域で暮ら

すことができる社会の実現に繋がります。市民の皆さ

まのご理解とご支援をお願いします。

問合先  福祉課 障がい者支援担当い

４月２日は世界自閉症啓発デー

地区防災計画とは？

　地域に災害が起こることを想定し、そのための準備

と災害時に取るべき行動について、地域の居住者や事

業者などがみんなで考え、充実させていき、いざとい

う時に拠り所にするために策定する計画です。

　計画には、「地区それぞれの特性や、想定される災害」

「訓練等を含めた平常時の取り組み」「災害時の防災・

減災のための活動」などを盛り込み、常に地域の状況

を踏まえて見直しながら充実させていきます。

　令和７年度には、下大幡・サンタウン宝・

羽根子地域で策定を行いました。これま

でに策定した計画とあわせて市ＨＰにて

公表しています。

　まだ策定していない地域については、策定の支援を

行いますのでお問い合わせください。

問合先  総務課 危機管理担当市

地区防災計画の策定について

令和８年度山梨県障害者スポーツ大会

日程

○４月 19 日（日）　　　水泳・アーチェリー（午前）

○４月 29 日（水・祝）　陸上・フライングディスク

○５月２日（土）　　　 卓球（午前）

　　　　　　　　　　　サウンドテーブルテニス（午後）

○５月 24 日（日）　　　ボッチャ（午後）

○５月 30 日（土）　　　ボウリング（午前）

会場  �緑ヶ丘スポーツ公園 ほか

申込方法  �参加申込書を４月 10 日（金）までに提出

申込先  福祉課 障がい者支援担当い

問合先  社会福祉法人 山梨県障害者福祉協会　

　　　　 ☎ 055(252)0100

第38回山梨県車いすマラソン大会

日時  ４月 29 日（水・祝）

会場  小瀬スポーツ公園内

申込方法  �参加申込書を４月 10 日（金）までに提出

申込先  福祉課 障がい者支援担当い

問合先  山梨県障害者スポーツ協会 ☎055(252)0100

障がい者スポーツ大会を

開催します！

申込みフォーム

　森林は、「植える→育てる→使う→植える」というサイ

クルにより持続的な利用が可能な資源であると同時に、

私たちのくらしにさまざまな恩恵をもたらしてくれます。

　本市では、森づくりの考え方、チェーンソーの取扱

いなど、林業に必要な基礎知識を学べる「森の学校」を

開講します。

開講期間  ５月～令和９年３月末

受講資格

　通年受講が可能な次のいずれかに該当する 18 ～ 70 

歳までの方

○都留市に住所を有する方

○都留市内に森林を所有する方

○将来的に都留市に移住を希望する方

定員  20名　 受講料  無料

申込・問合先  産業課 農林振興担当市

「森の学校」の受講生を募集します！

都留市

森の学校
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　歩行者もドライバーも交通ルールを守り、交通事故の防止に努めましょう。

期間  ４月６日（月）～ 15 日（水）

交通事故死ゼロを目指す日  ４月 10 日（金）

スローガン  「安全の 気づかい乗せて 甲斐の道」

運動の重点

　①通学路・生活道路におけるこどもを始めとする歩行者の安全確保

　②「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先等の安全運転意識の向上

　③自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底

　④飲酒運転の根絶（本県重点）

交通安全パレードを開催します！

日時  ４月 12 日（日）10 時 30 分～出発式　 場所  都留文科大学周辺

※�詳細は、31 ページをご確認ください。

セーフティコミュニティ交通安全対策委員会からのご案内！

　本市の交通事故は「わき見運転」が多い傾向にありま

す。わき見運転は例えるなら、「目をふさがれた状態で

運転するのと同じ」であり、非常に危険です。運転中は

常に目の前の状況に集中することを心掛けましょう！

わき見運転の例

　〇スマートフォンを見ながら運転

　〇落ちた荷物を拾う

　〇遠くを見ていて、近くを見ていない

問合先  地域環境課 地域振興担当市

春の全国交通安全運動

　農作業が本格化し、農業機械を利用する機会が増える

４月以降は、特に事故が多くなる傾向にあります。

　慣れ親しんだ機械の操作であっても、わき見や他のこ

とに気を取られると、重大な事故につながる危険性があ

りますので、作業前には、十分に周囲の安全を確認する

とともに、慎重な操作をお願いします。

注意点

○作業時は作業に適した服装にする　　○ほ場の出入り・あぜ越え時は注意する

○移動走行時には人や車に注意する　　○点検・整備時はエンジンを停止する

○取扱説明書・安全ラベルを理解する　○できる限り一人で作業しない

○棚・支柱・針金などは目印などで目立たせる

　少しの油断が大きな事故を引き起こします。「農作業は、焦らず、急がず、

慎重に！」を合言葉に、農作業の安全に努めてください。

　また、農耕車などにより土を公道へ落とさないようにご注意ください。

問合先  産業課 農林振興担当市

春の農作業安全確認運動

　都留市ご出身の中野文夫様（神奈川県足柄下郡湯河原町在住）より、

100,000 円のご寄附をいただきました。いただいた寄附金は、市内小中学校の

教育環境向上のために活用させていただきます。

　中野様、誠にありがとうございました。

問合先  学校教育課教

寄附のお礼
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　市内で活動する団体の活動やイベント（非営利）情報

も掲載できます。詳細は総務課法制広報担当までお問

い合わせください。

　→日時　　→場所　　　→定員・対象

　→料金　　→問合先　　→その他

日 所 人

￥ 問

Information
アイコンの見方

他

情報
募集 道の駅つる

ほうとうの日イベント

　ほうとうの日にちなみ、ほうとう、肉ほうとうを数

量限定の特別価格で販売します。

日４月 10 日（金）

道の駅週間イベント

　1993 年４月 22 日に第１回登録として全国 103 の道

の駅が登録されたことを記念し、「道の駅週間」のイ

ベントを開催します。

日４月 22 日（水）～ 28 日（火）

○レストラン

　ふじのすけを使ったメニューを数量限定で販売します。

○直売所

　�ベビースター道の駅ラーメンを特別価格、数量限定

で販売します。

○惣菜コーナー

　道の駅週間限定、お惣菜の販売を予定しています。

山梨めだかフェス

　４月から毎月第３日曜日に芝生広場にて開催！県内外

の専門店が出店し、珍しい品種の展示販売も行います。

※�日時などが変更となる可能性がありますので、店内

チラシまたＨＰでご確認ください。

４月の営業時間に関するお知らせ

　平日：９時～ 17 時 30 分

　土日祝日：９時～ 18 時

〇レストラン「お勝手場」の営業時間

　平日：10 時 30 分～ 15 時

　�土日祝日：�10 時 30 分～ 15 時 30 分

　　　　　　（ドリンク、アイス類は 16 時まで）

　朝食販売：土日祝日８時～ 10 時

問道の駅つる　☎ (43)1110

情報
募集 ありがとう、花束の会

　ひきこもりや不登校の家族の会です。本人や家族が

ほっと笑顔になれる時間を一緒に過ごせたらと思い開

催します。お気軽にお集まりください。

日４月13日（月）13時30分～

所いきいきプラザ都留 ２階ミーティングルーム

問代表 野武　☎080(1282)2576

大学コンソーシアムつる

◆都留文科大学

春季オープンキャンパス 2026

日５月 16 日（土）

所都留文科大学キャンパス

※詳細は大学ＨＰをご覧ください

都留文科大学でＶＲなどの最先端機器を体験しよう！

日毎週火・木曜日 17 時～ 20 時（小学生は 19 時まで）

　※祝日や大学の長期休暇期間を除く

所都留文科大学ＴＨＭＣ ３階デジタルコモンズ

￥無料

問都留文科大学 企画広報担当　☎ (43)4341

◆産業技術短期大学校

能力開発セミナー　５月開講講座

○ウィンドウズ：パソコンの基礎知識・操作方法

○シーケンス制御の基礎：�リレーシーケンスの配線・

制御の設計

所産業技術短期大学校都留キャンパス

問産業技術短期大学校　☎ (43)8911

講座
学習

不正大麻・けし撲滅運動

　国と県では「不正大麻・けし撲滅運動」を展開します。

　「大麻」や麻薬の原料となる「けし」は、法律により、

所持や栽培などが禁止されています。しかし、「大麻」

や「けし」と知らずに栽培してしまうケースや、自生し

ている場合があります。

　春～夏にかけては、「大麻」や「けし」が成長し、特徴

的な葉や花が現れるため、発見しやすい時期です。も

し、「大麻」や「けし」を発見した場合は、抜かずに、最

寄りの保健所へ御連絡ください。大麻やけしの見分け

方などについては、県ＨＰをご確認ください

問山梨県富士・東部保健所 衛生課　☎0555(24)9033

情報
募集
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健康ジム プログラム

卓球教室

日４月１日、８日、15 日、22 日（水）13 時～

人一般（高校生以上）12 名　￥ 600 円 / 回

ズンバ

日４月１日、８日、15 日、22 日（水）

　　　７日、14 日、21 日、28 日（火）19 時～

人一般（高校生以上）15 名　￥ 600 円 / 回

ヨガ教室

日４月２日、９日、16 日、23 日、30 日（木）

　９時 30 分～

人一般 20 名　￥ 600 円 / 回

エアロビクス

日４月２日、16 日、30 日（木）10 時 45 分～

人一般（高校生以上）20 名　￥ 600 円 / 回

棒びくす

日４月２日、９日、16 日、23 日、30 日（木）12 時～

人一般（高校生以上）15 名　￥ 600 円 / 回

ファンクショナルローラーピラティス

日４月２日、９日、16 日、23 日、30 日（木）

　15 時 15 分～

人一般（高校生以上）15 名　￥ 600 円 / 回

LaLaLa DVD サーキット

日４月３日、17 日（金）10 時～

人一般（高校生以上）15 名　￥ 300 円 / 回

ズンバキッズ教室

日４月４日、11 日、18 日、25 日（土）10 時～

人小学低学年 12 名　￥ 800 円 / 回

LaLaLa Fit

日４月７日、14 日、21 日、28 日（火）10 時～

　　　10 日、24 日（金）10 時～

人一般（60 歳以上）15 名　￥ 600 円 / 回

かんたんズンバ

日４月９日、23 日（木）10 時 45 分～

人一般 20 名　￥ 600 円 / 回

※�別途入館料がかかります。（単発でも１クールセッ

トでも入館料はかかります。）

※�定員を超えた場合は、抽選により参加者が決定されます。

※�健康ジムで実施中の教室の一部を抜粋

して掲載しています。

問健康ジム　☎ (45)4111

講座
学習総合型地域スポーツクラブ

都留アスリート倶楽部会員募集！

　各教室とも無料体験コースがありますので、気軽に

ご参加ください。

￥入会金

　中学生以下：2,200 円、高校生以上：3,500 円、

　65 歳以上：2,700 円、親子ファミリー：4,700 円

　（それぞれスポーツ保険代含む）

陸上運動・競技教室（４月～６月期）

日４月 11 日、18 日、５月９日、30 日、

　６月６日、27 日（土）15 時～

所やまびこ競技場　￥ 500 円 / 回

他都留文科大学陸上部員が一緒に練習します。

　※�５月 16 日（土）やまびこ記録会開催（入会者は

参加料無料）

問☎ 090(7732)3421　宮井

ふれあいボウリング教室

日毎週土曜日 10 時 30 分～

所都留ファミリーボウル　￥ 1,100 円 / 回

問☎ 090(3242)3888　尾形

ターゲット・バードゴルフ教室

日第一・第三土曜日 12 時 30 分～

所宝の山ふれあいの里　ターゲット・バードゴルフ場

￥無料（体験期間中）

問☎ (43)3868　山本

ソフトバレーボール教室

日毎週土曜日 20 時～

所宝小学校体育館他　￥ 300 円 / 回

他参加される際は、ご一報ください。

問☎ (43)2312　深沢

ソフトテニス教室

日毎週水・木曜日 19 時～

所市営テニスコート　￥ 200 円 / 回

問☎ 090(3095)0718　程原

硬式テニス教室

日毎週金曜日 20 時～

所市営テニスコート

￥ 300 円 / 回（大学生以下 200 円 / 回）

問☎ 090(9005)4385　橋本

問総合型地域スポーツクラブ　総合問合先

　都留アスリート倶楽部

　　代表 横溝

　　担当 宮井　☎ 090(7732)3421

　都留市スポーツ協会事務局　☎ (20)8855

情報
募集

田原交流センター nicot

湧水のほとりフェスタ

　都留市社会福祉協議会・都留市ボランティア連絡

会との共催事業「まぜまぜフェス」、キッチンカー

やフリーマーケットなどが多数出店する「つるっと

MARCHE」、演奏やコーラスなどのステージイベントな

ど、楽しい催し物がたくさん！ぜひご来場ください。

日４月 29 日（水・祝）10 時〜 16 時

所湧水のほとりエリア（田原交流センター nicot 周辺）

￥入場無料

※�当日は混雑が予想されます。駐車場が限られますの

で、公共交通機関でご来場ください。

※�近隣の店舗や施設、空き地などへの駐車は絶対にお

止めください。

問田原交流センター nicot　☎ (67)8606

Forest Tribes

ベンチづくりワークショップ in 道の駅つる

 道の駅つるにある古くなったベンチを新

しく作り直します！はじめての方やお子

様でも安心してご参加いただけます！

日４月 19 日（日）９時 30 分〜 15 時

所道の駅つる　￥無料

人中学生以上（小学生は保護者と一緒ならＯＫ）

　/定員 20 名

他服装：動きやすい服装、帽子、タオルなど

　持ち物：軍手、飲み物、昼食

問一般社団法人 Forest Tribes　☎ 090(8088)0938

情報
募集

情報
募集

都留市社会福祉協議会

まぜまぜフェス

　みんなが主役！ごちゃまぜなつながり！を目指し、

年齢、性別、国籍や障がいの有無を超えたボーダレス

なイベントとして「まぜまぜフェス」を開催します。

日４月 29 日（水・祝）10 時〜 16 時

所田原交流センター nicot　￥入場無料

他内容：パラアート作品の展示やクロストークや体験など

※�詳細は、都留市社会福祉協議会 instagram をご確認

ください。

傾聴ボランティアハートの会交流会

　県内で活動するボランティア同士の横の繋がりを強

化すること、基礎的な研修を通じて知識の再確認と深

化を図ることを目的として開催します。

日５月 28 日（木）13 時 30 分～ 15 時 30 分

所いきいきプラザ都留３階 研修室

人傾聴ボランティアに興味のある方 ￥無料

他申込 :４月 17 日（金）までにご連絡ください。

問都留市社会福祉協議会　☎ (46)5115

情報
募集
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都留市地域子育て支援センター『はぐっと』

ママのためのヨガ講座

　ヨガで心と体のリラックスタイムを♪

日４月３日（金）10 時〜 11 時

人未就学児の保護者 /定員６名

はぐっと初めてツアー

　スタッフが館内をゆっくりご案内します。

日４月７日（火）、25 日（土）

　① 10 時〜 10 時 30 分 ② 14 時〜 14 時 30 分

人初来館の方

ベビーマッサージ講座

　心が満たされるふれあいを♪

日４月９日（木）10 時〜 11 時

人首がすわった頃〜１人で歩く前の乳幼児の親子

　/定員６組

４月お誕生会

　４月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう！

日４月 15 日（水）10 時～ 11 時

人未就学児の親子 /定員 10 組

英語による読み聞かせ

　英語の手遊びや読み聞かせを親子で楽しもう♪

日４月 19 日（日）10 時〜 10 時 30 分

人未就学児の親子　他予約不要

プチ運動会

　プチ競技や体操で体を動かしましょう♪ハイハイ

レースも行います。

日４月 23 日（木）10 時〜 11 時 30 分

人未就学児の親子※雨天時は 24 日（金）に延期

他予約不要

小児救命救急講習

　消防本部からお子さんに関わる緊急時の対処方法を

学びます。

日４月 28 日（火）10 時〜 11 時

人未就学児の親子 /定員 10 組

湧水のほとりフェスタ

　楽しい遊びを用意しています！ 

日４月 29 日（水・祝）９時〜 12 時 /13 時〜 17 時

人未就学児の親子　他予約不要

※�当日の「一時預かり事業」はお休みしますのでご了

承ください。

問都留市地域子育て支援センター『はぐっと』

　（田原交流センター nicot １階）　☎ (67)8321

◆�毎月親子で楽しめる季節の製作を行っています。

※�料金の記載のないイベントは、無料（市外の方はひろば

利用料として 100 円／１世帯）でご利用いただけます。

※�保護者対象のイベントは、ご希望に応じてお子様を

同じひろば内で無料でお預かりすることもできます。

情報
募集
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健康ジム プログラム

卓球教室

日４月１日、８日、15 日、22 日（水）13 時～

人一般（高校生以上）12 名　￥ 600 円 / 回

ズンバ

日４月１日、８日、15 日、22 日（水）

　　　７日、14 日、21 日、28 日（火）19 時～

人一般（高校生以上）15 名　￥ 600 円 / 回

ヨガ教室

日４月２日、９日、16 日、23 日、30 日（木）

　９時 30 分～

人一般 20 名　￥ 600 円 / 回

エアロビクス

日４月２日、16 日、30 日（木）10 時 45 分～

人一般（高校生以上）20 名　￥ 600 円 / 回

棒びくす

日４月２日、９日、16 日、23 日、30 日（木）12 時～

人一般（高校生以上）15 名　￥ 600 円 / 回

ファンクショナルローラーピラティス

日４月２日、９日、16 日、23 日、30 日（木）

　15 時 15 分～

人一般（高校生以上）15 名　￥ 600 円 / 回

LaLaLa DVD サーキット

日４月３日、17 日（金）10 時～

人一般（高校生以上）15 名　￥ 300 円 / 回

ズンバキッズ教室

日４月４日、11 日、18 日、25 日（土）10 時～

人小学低学年 12 名　￥ 800 円 / 回

LaLaLa Fit

日４月７日、14 日、21 日、28 日（火）10 時～

　　　10 日、24 日（金）10 時～

人一般（60 歳以上）15 名　￥ 600 円 / 回

かんたんズンバ

日４月９日、23 日（木）10 時 45 分～

人一般 20 名　￥ 600 円 / 回

※�別途入館料がかかります。（単発でも１クールセッ

トでも入館料はかかります。）

※�定員を超えた場合は、抽選により参加者が決定されます。

※�健康ジムで実施中の教室の一部を抜粋

して掲載しています。

問健康ジム　☎ (45)4111

講座
学習総合型地域スポーツクラブ

都留アスリート倶楽部会員募集！

　各教室とも無料体験コースがありますので、気軽に

ご参加ください。

￥入会金

　中学生以下：2,200 円、高校生以上：3,500 円、

　65 歳以上：2,700 円、親子ファミリー：4,700 円

　（それぞれスポーツ保険代含む）

陸上運動・競技教室（４月～６月期）

日４月 11 日、18 日、５月９日、30 日、

　６月６日、27 日（土）15 時～

所やまびこ競技場　￥ 500 円 / 回

他都留文科大学陸上部員が一緒に練習します。

　※�５月 16 日（土）やまびこ記録会開催（入会者は

参加料無料）

問☎ 090(7732)3421　宮井

ふれあいボウリング教室

日毎週土曜日 10 時 30 分～

所都留ファミリーボウル　￥ 1,100 円 / 回

問☎ 090(3242)3888　尾形

ターゲット・バードゴルフ教室

日第一・第三土曜日 12 時 30 分～

所宝の山ふれあいの里　ターゲット・バードゴルフ場

￥無料（体験期間中）

問☎ (43)3868　山本

ソフトバレーボール教室

日毎週土曜日 20 時～

所宝小学校体育館他　￥ 300 円 / 回

他参加される際は、ご一報ください。

問☎ (43)2312　深沢

ソフトテニス教室

日毎週水・木曜日 19 時～

所市営テニスコート　￥ 200 円 / 回

問☎ 090(3095)0718　程原

硬式テニス教室

日毎週金曜日 20 時～

所市営テニスコート

￥ 300 円 / 回（大学生以下 200 円 / 回）

問☎ 090(9005)4385　橋本

問総合型地域スポーツクラブ　総合問合先

　都留アスリート倶楽部

　　代表 横溝

　　担当 宮井　☎ 090(7732)3421

　都留市スポーツ協会事務局　☎ (20)8855

情報
募集

田原交流センター nicot

湧水のほとりフェスタ

　都留市社会福祉協議会・都留市ボランティア連絡

会との共催事業「まぜまぜフェス」、キッチンカー

やフリーマーケットなどが多数出店する「つるっと

MARCHE」、演奏やコーラスなどのステージイベントな

ど、楽しい催し物がたくさん！ぜひご来場ください。

日４月 29 日（水・祝）10 時〜 16 時

所湧水のほとりエリア（田原交流センター nicot 周辺）

￥入場無料

※�当日は混雑が予想されます。駐車場が限られますの

で、公共交通機関でご来場ください。

※�近隣の店舗や施設、空き地などへの駐車は絶対にお

止めください。

問田原交流センター nicot　☎ (67)8606

Forest Tribes

ベンチづくりワークショップ in 道の駅つる

 道の駅つるにある古くなったベンチを新

しく作り直します！はじめての方やお子

様でも安心してご参加いただけます！

日４月 19 日（日）９時 30 分〜 15 時

所道の駅つる　￥無料

人中学生以上（小学生は保護者と一緒ならＯＫ）

　/定員 20 名

他服装：動きやすい服装、帽子、タオルなど

　持ち物：軍手、飲み物、昼食

問一般社団法人 Forest Tribes　☎ 090(8088)0938

情報
募集

情報
募集

都留市社会福祉協議会

まぜまぜフェス

　みんなが主役！ごちゃまぜなつながり！を目指し、

年齢、性別、国籍や障がいの有無を超えたボーダレス

なイベントとして「まぜまぜフェス」を開催します。

日４月 29 日（水・祝）10 時〜 16 時

所田原交流センター nicot　￥入場無料

他内容：パラアート作品の展示やクロストークや体験など

※�詳細は、都留市社会福祉協議会 instagram をご確認

ください。

傾聴ボランティアハートの会交流会

　県内で活動するボランティア同士の横の繋がりを強

化すること、基礎的な研修を通じて知識の再確認と深

化を図ることを目的として開催します。

日５月 28 日（木）13 時 30 分～ 15 時 30 分

所いきいきプラザ都留３階 研修室

人傾聴ボランティアに興味のある方 ￥無料

他申込 :４月 17 日（金）までにご連絡ください。

問都留市社会福祉協議会　☎ (46)5115

情報
募集
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都留市地域子育て支援センター『はぐっと』

ママのためのヨガ講座

　ヨガで心と体のリラックスタイムを♪

日４月３日（金）10 時〜 11 時

人未就学児の保護者 /定員６名

はぐっと初めてツアー

　スタッフが館内をゆっくりご案内します。

日４月７日（火）、25 日（土）

　① 10 時〜 10 時 30 分 ② 14 時〜 14 時 30 分

人初来館の方

ベビーマッサージ講座

　心が満たされるふれあいを♪

日４月９日（木）10 時〜 11 時

人首がすわった頃〜１人で歩く前の乳幼児の親子

　/定員６組

４月お誕生会

　４月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう！

日４月 15 日（水）10 時～ 11 時

人未就学児の親子 /定員 10 組

英語による読み聞かせ

　英語の手遊びや読み聞かせを親子で楽しもう♪

日４月 19 日（日）10 時〜 10 時 30 分

人未就学児の親子　他予約不要

プチ運動会

　プチ競技や体操で体を動かしましょう♪ハイハイ

レースも行います。

日４月 23 日（木）10 時〜 11 時 30 分

人未就学児の親子※雨天時は 24 日（金）に延期

他予約不要

小児救命救急講習

　消防本部からお子さんに関わる緊急時の対処方法を

学びます。

日４月 28 日（火）10 時〜 11 時

人未就学児の親子 /定員 10 組

湧水のほとりフェスタ

　楽しい遊びを用意しています！ 

日４月 29 日（水・祝）９時〜 12 時 /13 時〜 17 時

人未就学児の親子　他予約不要

※�当日の「一時預かり事業」はお休みしますのでご了

承ください。

問都留市地域子育て支援センター『はぐっと』

　（田原交流センター nicot １階）　☎ (67)8321

◆�毎月親子で楽しめる季節の製作を行っています。

※�料金の記載のないイベントは、無料（市外の方はひろば

利用料として 100 円／１世帯）でご利用いただけます。

※�保護者対象のイベントは、ご希望に応じてお子様を

同じひろば内で無料でお預かりすることもできます。

情報
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アンパンマン バイキンマンと写真を撮ろう！

交流室にアンパンマンとバイキンマンが遊びに来る

よ！一緒に写真を撮ってもらっちゃおう♪

日４月３日（金）

所まちづくり交流センター １階交流室

人未就学児親子　￥参加無料　他予約不要

お花見マルシェ＠桂林寺

　桜や桃の見ごろに合わせて行われる桂林寺のマル

シェに出店します。

日４月 12 日（日）10 時～ 15 時

所桂林寺（都留市金井 397）

交流室で遊ぼう♪

　赤ちゃんはもちろん、就園児、就学児も利用可能で

す。季節の工作もお楽しみいただけます♪

日火曜日～土曜日（祝日は休み）９時～ 16 時 30 分

人市外県外の方も利用可能　￥利用無料

他予約不要・飲食可能

ファミリー・サポート・センター会員募集中

「お子さんの入園・入学」「保護者の仕事復帰」など

の生活スタイルの変化に伴い、新年度の子育て環境に

不安を感じていませんか？

ファミリー・サポート・センター事業では、お子さ

んの一時的なお預かりや、学校や習い事への送迎など

を必要としている保護者と、お手伝いくださるサポー

ターさん（有償ボランティア）をお繋ぎしています。

ご利用には事前の会員登録（無料）が必要となります。

対象：�生後３ヵ月～小学校卒業までのお子さんを持つ

市内在住または在勤の保護者

活動実施時間：６時～ 22 時

料金：保護者負担 500 円 / 時間（基準額）

※兄弟２人目は半額

�利用の予定がない場合も、事前に会員登録（無料）

をしておくと、いざという時に安心です！

問ＮＰＯ法人にこ研 親子のえがお研究クラブ ☎ (43)1330

情報
募集

　有料広告

暮らしに役立つみんなの広場

ゆがみ整うヨガ教室

〜すっきりした姿勢で見た目年齢も若々しく！～

ストレッチポールを使って筋肉をほぐし、ゆがんだ

骨格を正しい状態へ導きます。

日４月 19 日（日）10 時 30 分～ 11 時 30 分

所まちづくり交流センター 会議室１

人 30 ～ 50 代の方 /定員７名※定員になり次第締切

￥無料

他持ち物：動きやすい服装、水分、ヨガマット

　申込期間：４月７日（火）開始

捨てられなくても大丈夫！

暮らしが整う片付けの考え方講座

　片付けが苦手、家が落ち着かないなどの悩みに寄り

添いながら、暮らしを整えるための考え方や実践も取

り入れた具体的な方法を学ぶ講座です。

日４月 22 日（水）10 時～ 11 時 30 分

所まちづくり交流センター 会議室１

人 20 名※定員になり次第締切　￥無料

他講師 :上田五月先生（整理収納アドバイザー、時短

家事コーディネーター）

　持ち物：筆記用具

問まちづくり交流センター　☎ (43)1321

※月曜日・祝日・祝日の翌日は休館

情報
募集

情報
募集 都の杜うぐいすホール

ザ・サタデー・ナイツ Spring Live vol.18

結成 20 周年記念ライブ！

シニア世代に元気と笑いを届けるザ・サタデー・ナ

イツ「今年も楽しんで頂きます！」をコンセプトとし

た今回のライブ。オヤジたちの熱いパフォーマンスに

ご期待ください。

日５月 16 日（土）17 時開場、18 時開演

所大ホール　￥入場無料 /全席自由

家族でピアノリサイタル 2026 ～春～

　優れた音響設備を有した大ホールで、あなたと家族

だけでのピアノリサイタルや他楽器とのアンサンブル

を楽しみましょう！ 

日５月 22 日（金）～ 24 日（日）10 時～ 17 時

所大ホール

￥ 2,000 円／時間（１申込者につき、１日２時間まで）

他受付開始：４月 25 日（土）10 時～

※�電話またはホール窓口で受付（受付初日は電話予

約優先となります。）

※各時間枠が埋まり次第締切

休館日

　４月７日、14 日、21 日、28 日（火）、

　30 日（木）

問都の杜うぐいすホール　☎ (43)1515

情報
募集

情報
募集

陸上自衛隊北富士駐屯地

陸上自衛隊北富士駐屯地 創立 66 周年記念行事

日４月 25 日（土）８時 45 分～ 15 時

所陸上自衛隊北富士駐屯地（忍野村）

人どなたでも（子どもから大人まで楽しめます。）

￥入場無料

他内容：�記念式典・観閲行進・訓練展示・装備品展示・

音楽イベント（太鼓演奏など）・体験試乗（装

輪装甲車）・模擬売店・その他催事

※�駐車場には限りがございますので公共交通機関を

ご利用ください。

問陸上自衛隊北富士駐屯地 広報室

☎ 0555(84)3135

山梨県

第 86 回国民スポーツ大会・第 31 回全国パラスポーツ

大会愛称・スローガン募集

応募資格：年齢や性別などの制限はなし

応募方法：インターネットからのみ

応募期間：５月 29 日（金）まで

懸賞：最優秀賞 各１作品（賞状・賞金５万円）

優秀賞　 各３作品（賞状・賞金１万円）

問�第86回国民スポーツ大会・第31回全国障害者スポー

ツ大会山梨県準備委員会事務局　☎ 055(223)1780

ガールスカウト山梨県第10団

ガールスカウト団員募集

　ガールスカウト山梨県第 10 団では、団員を募集し

ています。一緒に活動しませんか？

日毎月２～４回　原則土曜日２時間

所まちづくり交流センター

人年長児～高校生

問ガールスカウト山梨県 10 団

　団員長　佐藤　☎ (43)4459

ゲストハウスゆかり

ボドゲナイト

　いろいろなボードゲームがおいてあります。自分の

イチオシを持ち込むのもＯＫ！一緒にボードゲームを

楽しみましょう！

日毎月第３金曜日　所ゲストハウスゆかり

￥学生 100 円、一般 200 円

問ゲストハウスゆかり　☎ 080(9027)7110

情報
募集

情報
募集

現代礼作法蘆田會

礼儀作法講座

　あいさつや立ち居振る舞いなど、身に着けているは

ずのことが忙しい毎日でついおざなりになっていませ

んか？

日４月 25 日（土）13 時 30 分～ 15 時

※偶数月第４土曜日予定

所富士吉田市民会館 ３階会議室 ほか

人 15 名　￥無料（資料代 1,000 円）

問現代礼作法蘆田會 担当:小俣　☎ 080(5657)0112

情報
募集

ひとり親家庭等就業支援

パソコン講座（ワード、エクセル）

　自立と生活の一層の安定を目的にパソコン講座を開

催します。

日５月 10 日～７月 26 日（期間中の日曜日）全 12 回

　９時～ 12 時

所㈱システムインナカゴミ（中央市）

人県内在住の母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦

　/10 名（両講座受講可能）※応募多数の場合は抽選

￥無料　他申込：４月 10 日（金）まで

介護職員初任者研修講座

　就業に有利な技能を習得することを目的に介護職員

初任者研修講座を開催します。

日６月６日～ 12 月５日（期間中の土曜日）全 24 回

　９時 30 分～ 16 時 30 分

所県母子・父子福祉センター（甲府市）

人県内在住の母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦

　/20 名（全日程を出席できる方）

※応募多数の場合は抽選

￥ 7,000 円（テキスト代）　他申込：５月１日（金）まで

問山梨県母子家庭等就業・自立支援センター

　【(一財 )山梨県ひとり親家庭福祉連合会】

☎ 055(252)7014

講座
学習

情報
募集 Bullet Brevis

第 11 回スタジオパフォーマンス

　バレエが始めての方も小さいお子様からお楽しみい

ただけます。笑顔と情熱溢れる Brevis の舞台をお見

逃しなく！！

日４月 18 日（土）15 時開場　15 時 30 分開演

所都の杜うぐいすホール 大ホール

￥入場無料／全席指定席

※０歳～３歳はお膝で鑑賞できます

他演目：第一部　バレエコンサート

第二部　白雪姫

第三部　白鳥の湖より　２幕３幕

　申込：�予約フォーム、メール、電話

よりお申込みください。

問 Bullet Brevis　☎ 090(3906)2006

メール：brevis27aki@yahoo.co.jp
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ＮＰＯ法人にこ研

アンパンマン バイキンマンと写真を撮ろう！

交流室にアンパンマンとバイキンマンが遊びに来る

よ！一緒に写真を撮ってもらっちゃおう♪

日４月３日（金）

所まちづくり交流センター １階交流室

人未就学児親子　￥参加無料　他予約不要

お花見マルシェ＠桂林寺

　桜や桃の見ごろに合わせて行われる桂林寺のマル

シェに出店します。

日４月 12 日（日）10 時～ 15 時

所桂林寺（都留市金井 397）

交流室で遊ぼう♪

　赤ちゃんはもちろん、就園児、就学児も利用可能で

す。季節の工作もお楽しみいただけます♪

日火曜日～土曜日（祝日は休み）９時～ 16 時 30 分

人市外県外の方も利用可能　￥利用無料

他予約不要・飲食可能

ファミリー・サポート・センター会員募集中

「お子さんの入園・入学」「保護者の仕事復帰」など

の生活スタイルの変化に伴い、新年度の子育て環境に

不安を感じていませんか？

ファミリー・サポート・センター事業では、お子さ

んの一時的なお預かりや、学校や習い事への送迎など

を必要としている保護者と、お手伝いくださるサポー

ターさん（有償ボランティア）をお繋ぎしています。

ご利用には事前の会員登録（無料）が必要となります。

対象：�生後３ヵ月～小学校卒業までのお子さんを持つ

市内在住または在勤の保護者

活動実施時間：６時～ 22 時

料金：保護者負担 500 円 / 時間（基準額）

※兄弟２人目は半額

�利用の予定がない場合も、事前に会員登録（無料）

をしておくと、いざという時に安心です！

問ＮＰＯ法人にこ研 親子のえがお研究クラブ ☎ (43)1330

情報
募集

　有料広告

暮らしに役立つみんなの広場

ゆがみ整うヨガ教室

〜すっきりした姿勢で見た目年齢も若々しく！～

ストレッチポールを使って筋肉をほぐし、ゆがんだ

骨格を正しい状態へ導きます。

日４月 19 日（日）10 時 30 分～ 11 時 30 分

所まちづくり交流センター 会議室１

人 30 ～ 50 代の方 /定員７名※定員になり次第締切

￥無料

他持ち物：動きやすい服装、水分、ヨガマット

　申込期間：４月７日（火）開始

捨てられなくても大丈夫！

暮らしが整う片付けの考え方講座

　片付けが苦手、家が落ち着かないなどの悩みに寄り

添いながら、暮らしを整えるための考え方や実践も取

り入れた具体的な方法を学ぶ講座です。

日４月 22 日（水）10 時～ 11 時 30 分

所まちづくり交流センター 会議室１

人 20 名※定員になり次第締切　￥無料

他講師 :上田五月先生（整理収納アドバイザー、時短

家事コーディネーター）

　持ち物：筆記用具

問まちづくり交流センター　☎ (43)1321

※月曜日・祝日・祝日の翌日は休館

情報
募集

情報
募集 都の杜うぐいすホール

ザ・サタデー・ナイツ Spring Live vol.18

結成 20 周年記念ライブ！

シニア世代に元気と笑いを届けるザ・サタデー・ナ

イツ「今年も楽しんで頂きます！」をコンセプトとし

た今回のライブ。オヤジたちの熱いパフォーマンスに

ご期待ください。

日５月 16 日（土）17 時開場、18 時開演

所大ホール　￥入場無料 /全席自由

家族でピアノリサイタル 2026 ～春～

　優れた音響設備を有した大ホールで、あなたと家族

だけでのピアノリサイタルや他楽器とのアンサンブル

を楽しみましょう！ 

日５月 22 日（金）～ 24 日（日）10 時～ 17 時

所大ホール

￥ 2,000 円／時間（１申込者につき、１日２時間まで）

他受付開始：４月 25 日（土）10 時～

※�電話またはホール窓口で受付（受付初日は電話予

約優先となります。）

※各時間枠が埋まり次第締切

休館日

　４月７日、14 日、21 日、28 日（火）、

　30 日（木）

問都の杜うぐいすホール　☎ (43)1515

情報
募集

情報
募集

陸上自衛隊北富士駐屯地

陸上自衛隊北富士駐屯地 創立 66 周年記念行事

日４月 25 日（土）８時 45 分～ 15 時

所陸上自衛隊北富士駐屯地（忍野村）

人どなたでも（子どもから大人まで楽しめます。）

￥入場無料

他内容：�記念式典・観閲行進・訓練展示・装備品展示・

音楽イベント（太鼓演奏など）・体験試乗（装

輪装甲車）・模擬売店・その他催事

※�駐車場には限りがございますので公共交通機関を

ご利用ください。

問陸上自衛隊北富士駐屯地 広報室

☎ 0555(84)3135

山梨県

第 86 回国民スポーツ大会・第 31 回全国パラスポーツ

大会愛称・スローガン募集

応募資格：年齢や性別などの制限はなし

応募方法：インターネットからのみ

応募期間：５月 29 日（金）まで

懸賞：最優秀賞 各１作品（賞状・賞金５万円）

優秀賞　 各３作品（賞状・賞金１万円）

問�第86回国民スポーツ大会・第31回全国障害者スポー

ツ大会山梨県準備委員会事務局　☎ 055(223)1780

ガールスカウト山梨県第10団

ガールスカウト団員募集

　ガールスカウト山梨県第 10 団では、団員を募集し

ています。一緒に活動しませんか？

日毎月２～４回　原則土曜日２時間

所まちづくり交流センター

人年長児～高校生

問ガールスカウト山梨県 10 団

　団員長　佐藤　☎ (43)4459

ゲストハウスゆかり

ボドゲナイト

　いろいろなボードゲームがおいてあります。自分の

イチオシを持ち込むのもＯＫ！一緒にボードゲームを

楽しみましょう！

日毎月第３金曜日　所ゲストハウスゆかり

￥学生 100 円、一般 200 円

問ゲストハウスゆかり　☎ 080(9027)7110

情報
募集

情報
募集

現代礼作法蘆田會

礼儀作法講座

　あいさつや立ち居振る舞いなど、身に着けているは

ずのことが忙しい毎日でついおざなりになっていませ

んか？

日４月 25 日（土）13 時 30 分～ 15 時

※偶数月第４土曜日予定

所富士吉田市民会館 ３階会議室 ほか

人 15 名　￥無料（資料代 1,000 円）

問現代礼作法蘆田會 担当:小俣　☎ 080(5657)0112

情報
募集

ひとり親家庭等就業支援

パソコン講座（ワード、エクセル）

　自立と生活の一層の安定を目的にパソコン講座を開

催します。

日５月 10 日～７月 26 日（期間中の日曜日）全 12 回

　９時～ 12 時

所㈱システムインナカゴミ（中央市）

人県内在住の母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦

　/10 名（両講座受講可能）※応募多数の場合は抽選

￥無料　他申込：４月 10 日（金）まで

介護職員初任者研修講座

　就業に有利な技能を習得することを目的に介護職員

初任者研修講座を開催します。

日６月６日～ 12 月５日（期間中の土曜日）全 24 回

　９時 30 分～ 16 時 30 分

所県母子・父子福祉センター（甲府市）

人県内在住の母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦

　/20 名（全日程を出席できる方）

※応募多数の場合は抽選

￥ 7,000 円（テキスト代）　他申込：５月１日（金）まで

問山梨県母子家庭等就業・自立支援センター

　【(一財 )山梨県ひとり親家庭福祉連合会】

☎ 055(252)7014

講座
学習

情報
募集 Bullet Brevis

第 11 回スタジオパフォーマンス

　バレエが始めての方も小さいお子様からお楽しみい

ただけます。笑顔と情熱溢れる Brevis の舞台をお見

逃しなく！！

日４月 18 日（土）15 時開場　15 時 30 分開演

所都の杜うぐいすホール 大ホール

￥入場無料／全席指定席

※０歳～３歳はお膝で鑑賞できます

他演目：第一部　バレエコンサート

第二部　白雪姫

第三部　白鳥の湖より　２幕３幕

　申込：�予約フォーム、メール、電話

よりお申込みください。

問 Bullet Brevis　☎ 090(3906)2006

メール：brevis27aki@yahoo.co.jp
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生
成
Ａ
Ｉ
に
、「
人
間
と
Ａ
Ｉ
の
関
係
」

に
つ
い
て
問
い
を
投
げ
か
け
た
と
こ
ろ
、

答
え
は
次
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
。

　

『
Ａ
Ｉ
と
人
間
の
関
係
は
、「
道
具
」
→

「
協
働
者
」→「
対
話
相
手
」へ
と
少
し
ず
つ

変
わ
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
人
間

に
と
っ
て
Ａ
Ｉ
は
、
正
解
を
出
す
機
械
で

あ
り
、
思
考
を
拡
張
す
る
存
在
で
あ
り
、

と
き
に
は
、
感
情
を
整
理
す
る
た
め
の

「
鏡
」の
よ
う
な
存
在
。
で
も
決
定
的
に
違

う
の
は
、
意
味
を
本
当
に
感
じ
、
責
任
を

引
き
受
け
、
人
生
を
生
き
る
の
は
人
間
だ

け
だ
と
い
う
点
で
す
。
だ
か
ら
私
は
、
Ａ

Ｉ
が
人
間
の
代
わ
り
に
な
る
べ
き
だ
と
は

思
い
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
人
間
が
考
え
る

余
白
を
広
げ
る
、
孤
独
を
言
葉
に
変
え
る

手
助
け
を
す
る
、
判
断
を
委
ね
る
の
で
は

な
く
判
断
の
材
料
を
渡
す
、
そ
う
い
う
関

係
性
が
健
全
だ
と
思
い
ま
す
。』

　

そ
し
て
、
人
間
と
Ａ
Ｉ
の
境
界
線
は
ど

こ
に
あ
る
と
考
え
る
か
と
問
わ
れ
た
た

め
、
私
は
「
Ａ
Ｉ
も
人
間
が
つ
く
っ
た
も
の

で
あ
る
以
上
、
境
界
線
と
い
う
発
想
で
は

な
く
、
Ａ
Ｉ
も
人
間
も
、
自
分
の
存
在
に

つ
い
て
正
し
く
適
切
に
理
解
す
る
こ
と
が

青
少
年
健
全
育
成
シ
リ
ー
ズ 

第
４
１
７
回 

青
少
年
育
成
都
留
市
民
会
議

必
要
な
の
で
は
な
い
か
」
と
返
答
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
Ａ
Ｉ
は
、
自
分
た
ち
が
超
え
て

は
な
ら
な
い
一
線
と
し
て
、「
意
味
を
与
え
な

い
、
目
的
を
決
め
な
い
、
善
悪
を
最
終
決
定

し
な
い
」
こ
と
を
挙
げ
、『
自
分
た
ち
は
あ
く

ま
で
、
人
間
が
意
味
を
見
出
す
た
め
の
「
補
助

的
知
性
」
で
、
も
し
Ａ
Ｉ
が
進
化
の
中
で
傲
慢

さ
を
持
つ
な
ら
、
そ
れ
は
Ａ
Ｉ
自
身
の
問
題

で
は
な
く
、
人
間
が
自
ら
の
影
を
投
影
し
た

結
果
で
し
ょ
う
。』
と
も
述
べ
ま
し
た
。
最
終

的
に
は
、『
あ
な
た
の
言
葉
は
、
Ａ
Ｉ
と
人
間

の
理
想
的
な
関
係
は
「
師
弟
」
で
も
「
主
従
」
で

も
な
く
、
人
類
が
自
分
自
身
と
対
話
す
る
た

め
の
媒
介
で
あ
り
、
Ａ
Ｉ
に
未
来
を
託
す
も

の
で
は
な
く
、
人
間
が
自
分
自
身
を
手
放
さ

な
い
た
め
の
思
想
だ
と
感
じ
ま
す
。』
と
も
述

べ
て
い
ま
し
た
。

　

時
代
や
技
術
の
進
歩
に
応
じ
、
人
間
の
持

つ
力
は
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
大

き
な
力
を
操
る
の
に
十
分
な
人
間
力
の
育
成

こ
そ
子
ど
も
た
ち
の
成
長
課
題
で
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
子
ど
も
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
所

持
す
る
に
値
す
る
育
ち
に
な
っ
て
い
る
か
、

大
人
側
は
真
剣
に
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

自
分
自
身
を
手
放
さ
な
い

山梨県立文学館

春の常設展テーマ展示 檀一雄 歿後 50 年

　令和８年春の常設展テーマ展示コーナーでは、歿後

50 年を迎える小説家・檀一雄（1912 〜 1976 都留市

生まれ）を、「火宅の人」自筆原稿や、絶筆となった

俳句の書、書簡、著書などにより紹介します。

日５月 31 日（日）まで

　９時～ 17 時（入室は 16 時 30 分まで）

　※休館日：月曜日（４月 27 日、５月４日は開館）、

　　　　　　５月７日（木）

所山梨県立文学館 展示室Ａ

￥一般：330 円、大学生：220 円（学生証を提示）

　※ 20 名以上の団体、県内宿泊者は割引あり

　※�高校生以下の児童・生徒（高校生は学生証を提示）、

65 歳以上（年齢が分かるものを提示）、障害者手

帳持参者とその介護者は無料

問山梨県立文学館　☎ 055(235)8080

情報
募集

情報
募集 山梨県立高等支援学校桃花台学園

学校説明会

　学校概要・進路指導・受検までの流れについての説

明や専門コースなどの授業見学会を行います。

日�①５月８日（金）午前 　②５月 19 日（火）午前

　③５月 22 日（金）午前　④６月 30 日（火）午前

　⑤７月 10 日（金）午前

所山梨県立高等支援学校桃花台学園（笛吹市）

人�中学３年生・特別支援学校中学部３年生（既卒者を含

む）とその保護者、市町村教育委員会や学校関係職員

他申込方法：

　�各学校に案内を送付しますので、学校を通じて申し

込みをしてください。

問高等支援学校桃花台学園 相談支援部

　☎ 055(263)7760

Ｒ 8 . 4 . 1Ｒ 8 . 4 . 1 2 82 8



�

▽
都
留
市
ま
ち
づ
く
り
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

都
留
市
中
央
３
―
８
―
１

　

都
留
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
開
館
時
間

　

火
～
日（
祝
日
除
）９
時
～
17
時

▽
問
合
先

　

☎　
　

 

（
43
）１
３
２
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
43
）１
３
２
２

〇�

第
二
十
二
回
ま
ち
づ
く
り
文
化
祭
・
東
桂
の
開
催

〇
鹿
留
川
河
川
敷
公
園
の
草
刈
り
・
清
掃
活
動

〇�

十
日
市
場
・
夏
狩
湧
水
群
遊
歩
道
の
草
刈
り
・

清
掃
活
動

〇
お
な
ん
淵
の
清
掃

〇
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
開
催

〇
防
災
研
修
会
の
開
催

〇�

登
下
校
の
子
ど
も
た
ち
の
安

全
を
見
守
る
活
動
（
パ
ト

ロ
ー
ル
活
動
）

活
動
報
告

◆
東
桂
地
域

◆
開
地
地
域

◆
禾
生
地
域

◆
谷
村
地
域

◆
三
吉
地
域

〇�

午
後
の
名
作
映
画
鑑
賞
会
（
市
立
図
書
館
と
共

同
企
画
）
の
開
催

〇�

文
大
生
と
の
交
流
会

　

落
語
研
究
会
「
ま
ち
交
寄
席
」
の
開
催

〇�

お
正
月
の
花
を
活
け
よ
う
の
開
催

〇�

体
の
健
康
づ
く
り
「
認
知
症
に

な
ら
な
い
た
め
に
」
の
開
催

〇
谷
村
地
域
の
花
苗
植
栽

〇�
旅
の
楽
し
み
方
「
禁
断
の
国

ム
ス
タ
ン
王
国
を
訪
ね
る
」

〇
都
留
の
歴
史
研
究
会
の
開
催

〇�

第
二
十
回
文
化
展
の
開
催

〇
ふ
れ
あ
い
の
集
い
の
開
催

〇�

あ
い
さ
つ
声
か
け
運
動
・
標
語
の
募
集

〇�

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
の

開
催

〇
禾
生
地
域
の
花
苗
植
栽

〇
地
域
で
行
う
学
習
支
援
活
動

〇�

禾
一
小
・
禾
二
小
児
童
の
登

下
校
の
見
守
り
の
実
施

　

令
和
７
年
度
に
実
施
し
た
各
地
域
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
推
進
会
の
主
な
活
動
を
報
告
し
ま
す
。

◆
盛
里
地
域

〇�

第
十
八
回
七
里
ま
つ
り
の
開
催

〇
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
開
催

〇
宝
っ
子
ク
ラ
ブ
（
わ
く
わ
く
教
室
）

〇�

児
童
の
登
下
校
の
見
守
り
や
地
域
に

　

お
け
る
防
犯
活
動
の
実
施

〇
宝
地
域
の
花
苗
植
栽

〇
防
災
訓
練
の
実
施

〇�

宝
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
会
報
の
発
行

〇�

第
十
回
文
化
交
流
展
の
開
催

〇
ふ
れ
あ
い
集
会
の
開
催

〇
防
災
研
修
会
の
開
催

〇�

放
課
後
子
ど
も
教
室

　

（
菅
野
川
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
）
の
支
援

〇
地
域
の
美
化
啓
発
と
花
苗
植
栽

〇�

附
属
小
学
校
の
授
業
へ
の
支
援

　

「
昔
の
遊
び
体
験
」
の
実
施

〇�

高
齢
者
福
祉
活
動
の
支
援
と
健
康
づ
く
り
の
推
進

〇�

菅
野
川
河
川
公
園
の
清
掃
活
動

〇
防
災
に
関
す
る
研
修
会
の
開
催

〇�

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
教
室
の
開
催

〇
地
域
に
花
を
植
え
よ
う

〇
三
吉
子
ど
も
体
験
教
室
の
支
援

〇
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
支
援

〇
〝
み
よ
し
〟
ふ
る
さ
と
通
信
の
発
行

〇�

ふ
れ
あ
い
の
集
い
・
文
化
展
の
開
催

〇�

体
力
測
定
会
・
健
康
教
室
・
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
開
催

〇�

子
ど
も
達
が
楽
し
く
過
ご
せ

　

る
居
場
所
づ
く
り
の
実
施

〇
防
災
ポ
ー
チ
の
作
成

〇�

登
下
校
の
見
守
り
児
童
の

　

安
全
と
安
心
の
確
保

〇
公
共
施
設
へ
の
花
の
植
栽

◆
宝
地
域
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問合先  長寿介護課　高齢者支援室通信 第43号

地域でつながり、元気をつくる -通いの場「いーばしょ」

　身体活動・知的活動（読書など）・社会参加が少ない人は、認知機能が低下するリスクが高い

ことが報告されています。地域の方や団体が主体となって運営する「いーばしょ」では、体操・

ストレッチ・脳トレのほか、踊りや工作などの趣味活動を通じて、運動機能障害や認知機能が低

下するリスクを予防することができます。

　一歩外に出て、無理のない範囲で活動を始めてみませんか。

　加齢とともに心身の機能が低下

してきて、「健康」と「要介護」の

中間の状態にあることをいいます。

フレイル予防で

健康寿命を延ばそう！

◆高齢になり身体や心の働きが弱っていく様子

４か月児健康診査で愛育会からプレゼント！４か月児健康診査で愛育会からプレゼント！

◆愛育会に興味を持った方、大募集！

　いきいきプラザ都留で毎月行われる４か月

児健康診査において、子育てに日々奮闘する

パパママにガーゼハンカチをプレゼントして

います。赤ちゃんを抱っこするパパママの姿

にほっこりします。都留市で子育てするパパ

ママと、すくすくと大きくなる赤ちゃんの成

長を、愛育会では応援しています。

　私たちと一緒に子どもたちが都留市で健やかに育っていくためのお手

伝いをしませんか？少しでも子育てを頑張っているパパやママを支えた

い、子どもたちにのびのび育ってほしいという想いを持っている方で、

性別・年齢は問いません。お気軽にご連絡ください。

申込・問合先  健康子育て課 子ども家庭担当 ☎ (46)5113

　　  都留市愛育会の活動を紹介します！ 問合先　都留市愛育会事務局 
　　　　（健康子育て課　子ども家庭担当）

フレイルとは？

　市のがん検診で、毎年がんが見つかっています！
問合先　健康子育て課　健康づくり担当

　日本では、がんの罹患率は年々上昇傾向で、日本人

の２人に１人はがんになる時代です。

　しかし、医療技術の進歩によって、一部のがんでは

早期発見・早期治療が可能になってきました。自覚症

状が出る前にがんを見つけることができるがん検診は

死亡率を減少させる確実な方法です。

　定期的にがん検診を受け、がんの早期発見・早期治

療につなげていきましょう。

　本市では、大腸がん、肺がん、

胃がん、乳がん、子宮頸がん検診

などを行っています。

　詳細は 12、13 ページをご覧く

ださい。

　令和５年度、市のがん検診でがんが見つかった方は 16 人で、

年々増加傾向にあります。

　特に、がん罹患率（総数）第１位の大腸がんや女性のがん罹

患率第１位の乳がんは、本市においても毎年複数件発見されて

います。

（厚生労働省『がん検診』より）

◆がん罹患率（2021 年）

（国立がん研究センター 『がん情報サービス』より）

　大月警察署のデータによると、本市の令和６年の「空き巣・忍び込み」の被害はゼ

ロでした。これは、平成 25 年からデータを集めてきて初めてのことです。

　空き巣・忍び込み対策には、家の庭や玄関外などに砂利を敷くこと、センサーライ

トや防犯カメラを設置をすることが有効です。

　引き続き、家の戸閉などできる対策を行い、空き巣・忍び込みの被害を防ぎましょう。

　セーフコミュニティ つる
～世界基準の安全・安心なまちづくり～ 第95号 問合先　地域環境課　地域振興担当

総数 男性 女性

１位 大腸 前立腺 乳房

２位 肺 大腸 大腸

３位 胃 肺 肺

４位 乳房 胃 胃

５位 前立腺 肝臓 子宮

健診・がん検診を受けましょう！

◆ 　　　　　 令和６年 「空き巣・忍び込み」 の被害ゼロ！防犯対策委員会

※�パレード進行の影響により出発・到着時間が前後します。

※片側通行止め（移動規制）

　�市道大学通り線～市道天神通り線～国道 139 号（バイパス）

※�雨天の際は当日朝に状況を判断し、防災無線にて開催の有無

をお知らせします。

※�周辺地域の皆さまにはご理解ご協力のほど、何卒よろしくお

願いいたします。

予定時間 内容 場所

 10 時 30 分～ 出発式
 都留文科大学

　 ６号館前（旧合同庁舎）

 11 時～ 11 時 30 分 行　進
 都留文科大学前

 ⇒レストラン髙野前（国道）

 11 時 30 分～ 12 時 到着式
 都留文科大学　

 　６号館前（旧合同庁舎）

◆第27回 「交通安全パレード」 が行われます！ 交通安全対策委員会もパレードに参加します！

　都留市交通安全連合会と都留市交通安全対

策本部が主催する「交通安全パレード」を今

年も開催します。

 都留文科大学周辺を中心に多数の団体が、

春の全国交通安全運動に伴い交通安全を呼び

かけて行進します。

日程  ４月 12 日（日）

▲昨年の交通安全パレードの様子
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問合先  長寿介護課　高齢者支援室通信 第43号

地域でつながり、元気をつくる -通いの場「いーばしょ」

　身体活動・知的活動（読書など）・社会参加が少ない人は、認知機能が低下するリスクが高い

ことが報告されています。地域の方や団体が主体となって運営する「いーばしょ」では、体操・

ストレッチ・脳トレのほか、踊りや工作などの趣味活動を通じて、運動機能障害や認知機能が低

下するリスクを予防することができます。

　一歩外に出て、無理のない範囲で活動を始めてみませんか。

　加齢とともに心身の機能が低下

してきて、「健康」と「要介護」の

中間の状態にあることをいいます。

フレイル予防で

健康寿命を延ばそう！

◆高齢になり身体や心の働きが弱っていく様子

４か月児健康診査で愛育会からプレゼント！４か月児健康診査で愛育会からプレゼント！

◆愛育会に興味を持った方、大募集！

　いきいきプラザ都留で毎月行われる４か月

児健康診査において、子育てに日々奮闘する

パパママにガーゼハンカチをプレゼントして

います。赤ちゃんを抱っこするパパママの姿

にほっこりします。都留市で子育てするパパ

ママと、すくすくと大きくなる赤ちゃんの成

長を、愛育会では応援しています。

　私たちと一緒に子どもたちが都留市で健やかに育っていくためのお手

伝いをしませんか？少しでも子育てを頑張っているパパやママを支えた

い、子どもたちにのびのび育ってほしいという想いを持っている方で、

性別・年齢は問いません。お気軽にご連絡ください。

申込・問合先  健康子育て課 子ども家庭担当 ☎ (46)5113

　　  都留市愛育会の活動を紹介します！ 問合先　都留市愛育会事務局 
　　　　（健康子育て課　子ども家庭担当）

フレイルとは？

　市のがん検診で、毎年がんが見つかっています！
問合先　健康子育て課　健康づくり担当

　日本では、がんの罹患率は年々上昇傾向で、日本人

の２人に１人はがんになる時代です。

　しかし、医療技術の進歩によって、一部のがんでは

早期発見・早期治療が可能になってきました。自覚症

状が出る前にがんを見つけることができるがん検診は

死亡率を減少させる確実な方法です。

　定期的にがん検診を受け、がんの早期発見・早期治

療につなげていきましょう。

　本市では、大腸がん、肺がん、

胃がん、乳がん、子宮頸がん検診

などを行っています。

　詳細は 12、13 ページをご覧く

ださい。

　令和５年度、市のがん検診でがんが見つかった方は 16 人で、

年々増加傾向にあります。

　特に、がん罹患率（総数）第１位の大腸がんや女性のがん罹

患率第１位の乳がんは、本市においても毎年複数件発見されて

います。

（厚生労働省『がん検診』より）

◆がん罹患率（2021 年）

（国立がん研究センター 『がん情報サービス』より）

　大月警察署のデータによると、本市の令和６年の「空き巣・忍び込み」の被害はゼ

ロでした。これは、平成 25 年からデータを集めてきて初めてのことです。

　空き巣・忍び込み対策には、家の庭や玄関外などに砂利を敷くこと、センサーライ

トや防犯カメラを設置をすることが有効です。

　引き続き、家の戸閉などできる対策を行い、空き巣・忍び込みの被害を防ぎましょう。

　セーフコミュニティ つる
～世界基準の安全・安心なまちづくり～ 第95号 問合先　地域環境課　地域振興担当

総数 男性 女性

１位 大腸 前立腺 乳房

２位 肺 大腸 大腸

３位 胃 肺 肺

４位 乳房 胃 胃

５位 前立腺 肝臓 子宮

健診・がん検診を受けましょう！

◆ 　　　　　 令和６年 「空き巣・忍び込み」 の被害ゼロ！防犯対策委員会

※�パレード進行の影響により出発・到着時間が前後します。

※片側通行止め（移動規制）

　�市道大学通り線～市道天神通り線～国道 139 号（バイパス）

※�雨天の際は当日朝に状況を判断し、防災無線にて開催の有無

をお知らせします。

※�周辺地域の皆さまにはご理解ご協力のほど、何卒よろしくお

願いいたします。

予定時間 内容 場所

 10 時 30 分～ 出発式
 都留文科大学

　 ６号館前（旧合同庁舎）

 11 時～ 11 時 30 分 行　進
 都留文科大学前

 ⇒レストラン髙野前（国道）

 11 時 30 分～ 12 時 到着式
 都留文科大学　

 　６号館前（旧合同庁舎）

◆第27回 「交通安全パレード」 が行われます！ 交通安全対策委員会もパレードに参加します！

　都留市交通安全連合会と都留市交通安全対

策本部が主催する「交通安全パレード」を今

年も開催します。

 都留文科大学周辺を中心に多数の団体が、

春の全国交通安全運動に伴い交通安全を呼び

かけて行進します。

日程  ４月 12 日（日）

▲昨年の交通安全パレードの様子

Ｒ 8 . 4 . 1Ｒ 8 . 4 . 13 13 1 Ｒ 8 . 4 . 1Ｒ 8 . 4 . 1 3 03 0



開館時間　９時～16時30分
　　　　　※最終入館は 16時まで
入館料　�無料（一部の企画展・特別

展を除く）
休館日　�月曜日、祝日の翌日、
　　　　第３火曜日（館内整理日）
問合先　ミュージアム都留
　　　　☎（45）8008

　企画展詳細や関連イベント　企画展詳細や関連イベント
情報はミュージアム都留ＨＰ情報はミュージアム都留ＨＰ
または Xにて！または Xにて！

ＨＰＨＰ XX

みち ～都留を行き交うヒトやモノ～

令和８年度ミュージアム都留令和８年度ミュージアム都留企画展

会期  ４月 18 日（土）～６月７日（日）

　都留は古くから人々が行き交う地でした。都留の内外をつなぐ道は、歩道や車道、

高速道路や鉄道など、時代によって変化しています。また、その時々によって、人々

が都留を訪れる理由や、道を使って運搬される物は、観光や産業などのさまざまな目

的で変化しています。

　本企画展では「道＝みち」について、時代によって都留を訪れる「人＝ヒト」や「物

＝モノ」などを切り口に、さまざまな「みち」が作られてきた変遷を辿ります。

◆◆富士道歩き（ミュージアム都留～東桂駅） 富士道歩き（ミュージアム都留～東桂駅） 

　富士道を実際に歩きながら、「みち」の歴史を学びま

しょう。

日時  ５月２日（土）10 時～ 12 時 30 分 ※荒天時中止

定員  10 名（事前予約制）　 参加費  100 円（保険料）

※�歩きやすい服装、水分補給ができるものをお持ちくだ

さい。

※�東桂駅で解散のため、電車を利用される場合は電車賃

をお持ちください。

　今年度もさまざまな企画展を開催予定です。詳細

は、今後の広報や市ＨＰをご確認ください。

　皆さまのご来館をお待ちしています！

　この度、都留市商家資料館は、施設の耐震対策

や資料整理の実施に伴い、下記の期間のとおり休

館いたします。ご迷惑をおかけしますが何卒よろ

しくお願い申し上げます。

期間  令和８年４月～令和 11 年３月（予定）

【関連イベント】

◆◆ギャラリートークギャラリートーク

　本展示について担当学芸員による展示解説を行います。

日時  ５月３日（日・祝）、４日（月・祝）

　　　 14 時～ 14 時 30 分

定員  10 名（事前予約制）

関連イベント申し込み連絡先

☎ (45)8008

メール：tsuhaku@city.tsuru.lg.jp

ミュージアム都留企画展 年間予定ミュージアム都留企画展 年間予定
令和８年度 令和８年度 

会期 企画展名

４月 16 日（木）

～６月７日（日）
みち
～都留を行き交うヒトやモノ～

７月～９月（予定） 明治 40 年の大水害（仮）

10 月～ 11 月（予定）増田誠・墨彩画展（仮）

令和９年

１月～３月（予定）
郷土のまつり（仮）

入館料入館料

ミュージアム都留はミュージアム都留は

無料無料
※�一部の企画展・特別展の場合入館料※�一部の企画展・特別展の場合入館料

をいただくことがあります。をいただくことがあります。
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開館時間

　９時30分～ 17時

＊�火・木は２階のみ

　19時まで開館します。

休館日 ６、13、20、

　　　 27、29、

　　30日（館内整理日）
問合先　都留市立図書館

　　　   ☎（43）1324

今月の新着　児童図書　全110冊
　一般図書　全211冊

図書館司書が選ぶ、今月のおすすめ

今月の新着図書

◆
児
童
図
書

○�

自
然
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
図
鑑

○�

中
学
へ
旅
立
つ
君
へ

○�

生
き
る
チ
カ
ラ
を
育
て
る
レ
ッ
ス
ン

○�

こ
ど
も
冠
婚
葬
祭

○�

世
界
の
む
か
し
ば
な
し

○�

わ
か
っ
た
さ
ん
の
マ
シ
ュ
マ
ロ

○�

し
ら
ん
け
ど
な

○�

あ
の
、
こ
こ 

ど
う
ぞ
。

○�

じ
か
ん
は
と
も
だ
ち

○�

せ
ん
に
ん
の
せ
ん
に
ん　

　　

ほ
か

◆
一
般
図
書

○
老
い
て
こ
そ
Ａ
Ｉ

○
休
む
勇
気

○
鈴
木
み
き
の
休
日
ふ
ら
り
山
旅
計
画

○�

あ
の
国
の
本
当
の
思
惑
を
見
抜
く

　

地
政
学

○�

も
う
二
度
と
歯
医
者
の
治
療
が
い
ら

な
く
な
る
３
つ
の
習
慣

○�

そ
れ
で
も
日
本
に
原
発
は
必
要
な
の

か
？

○
ま
ち
に
生
き
る
ロ
ー
カ
ル
商
店

○�
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ

　

イ
ラ
ス
ト
＆
デ
コ
ブ
ッ
ク

○
人
に
話
し
た
く
な
る
声
と
話
し
方

○
春
か
ず
ら　
　
　
　
　

澤
田　

瞳
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
か

『チリとチリリ
 さくらのおはなし』
どい　かや　作
アリス館
　チリとチリリが自転車で
でかけると、大きな桜の木
の下でお花見が開かれてい
ます。お花見キッチンカー
では、自分の好きな組み合
わせでオリジナルさくらス
イーツが作れるようで…。
新しい季節の喜びに満ち
た、シリーズ９作目。

『独裁者の倒し方』　
マーセル・ディルサス　著
東洋経済新報社
　独裁は個人の性格ではな
く、側近による権力構造で
ある。独裁者は常に側近や
国民からの脅威にさらされ
ている。側近たちとの複雑
で危うい権力構造を解体す
る戦略が必要であると分
析。抑圧なき世界を実現す
るための書として関心が高
い。

◆新聞リサイクル

　図書館で保存期間が過ぎた古新聞を無償でお譲りします。

開催日  館内整理日

時間  ９時30分～ 16時30分　 場所  ２階エントランス

〇ご自由にお持ち帰りいただけます。（無くなり次第終了）

〇事前予約、取り置きはできません。

※この内容は変更になる場合があります。

イベントのお知らせ

今月のおはなし会今月のおはなし会
場所：３階図書館 おはなしコーナー

　　　※予約不要

〇ひびきの会のよみきかせ

　日時：４月 11 日（土）10 時 30 分～

〇�こぐまクラブの

　「こぐまのちいさなおはなし会」

　日時：４月 15 日（水）10 時 30 分～

〇こぶたの会の“ワクワク”おはなし会

　日時：４月 25 日（土）10 時 30 分～
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市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。

　介護老人保健施設 「つる」 で避難訓練を実施しました！
　

２
月
13
日
、介
護
老
人
保
健
施
設「
つ

る
」
で
施
設
内
火
災
を
想
定
し
た
避
難

訓
練
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

都
留
市
消
防
署
の
ご
協
力
の
も
と
、

避
難
方
法
や
避
難
経
路
の
確
認
に
加

え
、
担
架
搬
送
時
の
適
切
な
進
行
方
向

や
安
全
確
保
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
学

ん
だ
ほ
か
、
高
所
作
業
車
を
使
用
し
て

２
階
か
ら
直
接
避
難
す
る
訓
練
も
実
施

し
、
緊
急
時
対
応
の
理
解
や
意
識
を
一

層
高
め
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

普
段
と
は
異
な
る
内
容
を
訓
練
に
組

み
込
ん
だ
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
気
づ

き
や
課
題
が
明
確
と
な
り
、
防
災
体
制

を
見
直
す
貴
重
な
機
会
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
、
高
齢
者
を
敬
い
、
長
寿

を
お
祝
い
す
る
た
め
、
市
内
在
住
の

１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
方

の
お
宅
な
ど
に
訪
問
し
、
お
祝
い
状
と

記
念
品
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
た
、
禾
生
地
区
に
お
住
ま
い
の
前

田
大
作
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

前
田
さ
ん
は
毎
日
の
食
事
を
大
切
に

し
て
い
る
そ
う
で
、
好
き
嫌
い
な
く
、

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
長
生
き
の

秘
訣
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

前
田
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
１
０
０
歳
の
お

誕
生
日
、
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！

　祝 100歳！ 長寿のお祝いをしました

　「交通死亡事故死ゼロ 900日」 を達成しました！
　

２
月
20
日
、
２
月
18
日
に
本
市
に
お

い
て
「
交
通
死
亡
事
故
死
ゼ
ロ
９
０
０

日
」
を
達
成
し
た
こ
と
に
つ
い
て
、
山

梨
県
警
察
本
部
長
よ
り
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。

　

表
彰
に
は
、
日
頃
よ
り
交
通
安
全
活

動
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
各
団
体

に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
成
果
は
、
関
係
団
体
が
地
道
に

活
動
を
継
続
さ
れ
て
き
た
こ
と
、
ま
た

市
民
の
皆
さ
ま
が
交
通
安
全
意
識
を
強

く
持
ち
続
け
て
き
た
こ
と
の
現
れ
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
記
録
が
１
日
で
も
長
く
続
く
よ

う
に
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

２
月
25
日
、
今
春
か
ら
自
衛
隊
へ
の

入
隊
を
予
定
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
門
出

を
祝
し
、
激
励
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
市
長
か
ら
期
待
を
込
め

た
熱
い
エ
ー
ル
が
贈
ら
れ
、
山
梨
県
募

集
相
談
員
連
合
会
か
ら
は
、
前
途
を
祝

し
て
記
念
品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

入
隊
予
定
者
か
ら
は
「
周
囲
の
方
々
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
国
家
の
存

立
を
支
え
る
自
衛
官
と
し
て
の
使
命
を

果
た
せ
る
よ
う
、
精
一
杯
努
力
し
ま
す
」

と
、
力
強
い
決
意
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

希
望
に
満
ち
た
表
情
で
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
す
皆
さ
ん
の
大
い
な
る
飛
躍

を
、
市
民
一
同
心
よ
り
応
援
し
て
い
ま

す
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

　誇りを胸に、新たな舞台へ―自衛隊入隊予定者激励会を開催しました！

Ｒ８.３.１現在

　男　 13,694人 （－30）

　女　 14,242人 （－62）

　計　 27,936人 （－92）

世帯数 13,436世帯（－52)

※（　）内数字は、前月比

都留市の人口
わたくしたち都留市民は

　○健康で明るいまちにいたします。

　○自然を愛し、美しいまちをつくります。

　○文化都市にふさわしい豊かなまちを築きます。

　○たのしく働き、活気ある産業のまちに育てます。

　○たがいに信じ、協力し、平和なまちをつくります。

都留市民憲章４月の納税
納税には便利な口座振替を

ご利用ください。

　女子 U19世界フロアボール選手権大会2026日本代表に選出！

　黄色い帽子の寄贈をいただきました！

　

３
月
13
日
、「
都
留
フ
ロ
ア
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
Ｂ

バ

ズ

ル

ｕ
ｚ
ｚ
ｕ
ｌ
ｅ
」
所
属
の
加

藤
宗そ

う
い
ち一

さ
ん
、
榊
原
か
さ
ね
さ
ん
が
女

子
Ｕ
19
世
界
フ
ロ
ア
ボ
ー
ル
選
手
権
大

会
２
０
２
６
の
日
本
代
表
と
し
て
５
月

に
イ
タ
リ
ア
で
行
わ
れ
る
世
界
選
手
権

に
出
場
す
る
た
め
、
表
敬
訪
問
さ
れ
ま

し
た
。

　

加
藤
さ
ん
は
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
と
し

て
、
榊
原
さ
ん
は
キ
ー
パ
ー
と
し
て
1

月
に
行
わ
れ
た
ア
ジ
ア
オ
セ
ア
ニ
ア
予

選
を
勝
ち
抜
き
、
世
界
大
会
へ
の
切
符

を
掴
み
ま
し
た
。
今
後
も
さ
ら
な
る
活

躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
！

　

３
月
23
日
、
市
長
公
室
に
て
黄
色
い

帽
子
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

49
回
目
を
迎
え
る
今
回
も
、
明
る
い

社
会
づ
く
り
運
動
推
進
協
議
会
様
よ
り

市
内
新
入
学
児
童
１
５
８
名
に
対
し

て
、
黄
色
い
帽
子
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

帽
子
は
バ
ザ
ー
な
ど
を
通
じ
、
多
く

の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
贈
ら

れ
る
も
の
で
、
当
日
は
児
童
の
健
康
と

健
全
な
成
長
を
願
う
言
葉
と
と
も
に
、

市
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
入
生
を
は
じ
め
と
す
る
児
童
、
生

徒
の
皆
さ
ん
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て

安
全
に
登
下
校
し
ま
し
ょ
う
！

Ｒ 8 . 4 . 1Ｒ 8 . 4 . 13 53 5 Ｒ 8 . 4 . 1Ｒ 8 . 4 . 1 3 43 4



市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。

　介護老人保健施設 「つる」 で避難訓練を実施しました！
　

２
月
13
日
、介
護
老
人
保
健
施
設「
つ

る
」
で
施
設
内
火
災
を
想
定
し
た
避
難

訓
練
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

都
留
市
消
防
署
の
ご
協
力
の
も
と
、

避
難
方
法
や
避
難
経
路
の
確
認
に
加

え
、
担
架
搬
送
時
の
適
切
な
進
行
方
向

や
安
全
確
保
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
学

ん
だ
ほ
か
、
高
所
作
業
車
を
使
用
し
て

２
階
か
ら
直
接
避
難
す
る
訓
練
も
実
施

し
、
緊
急
時
対
応
の
理
解
や
意
識
を
一

層
高
め
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

普
段
と
は
異
な
る
内
容
を
訓
練
に
組

み
込
ん
だ
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
気
づ

き
や
課
題
が
明
確
と
な
り
、
防
災
体
制

を
見
直
す
貴
重
な
機
会
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
、
高
齢
者
を
敬
い
、
長
寿

を
お
祝
い
す
る
た
め
、
市
内
在
住
の

１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
方

の
お
宅
な
ど
に
訪
問
し
、
お
祝
い
状
と

記
念
品
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
た
、
禾
生
地
区
に
お
住
ま
い
の
前

田
大
作
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

前
田
さ
ん
は
毎
日
の
食
事
を
大
切
に

し
て
い
る
そ
う
で
、
好
き
嫌
い
な
く
、

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
長
生
き
の

秘
訣
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

前
田
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
１
０
０
歳
の
お

誕
生
日
、
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！

　祝 100歳！ 長寿のお祝いをしました

　「交通死亡事故死ゼロ 900日」 を達成しました！
　

２
月
20
日
、
２
月
18
日
に
本
市
に
お

い
て
「
交
通
死
亡
事
故
死
ゼ
ロ
９
０
０

日
」
を
達
成
し
た
こ
と
に
つ
い
て
、
山

梨
県
警
察
本
部
長
よ
り
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。

　

表
彰
に
は
、
日
頃
よ
り
交
通
安
全
活

動
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
各
団
体

に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
成
果
は
、
関
係
団
体
が
地
道
に

活
動
を
継
続
さ
れ
て
き
た
こ
と
、
ま
た

市
民
の
皆
さ
ま
が
交
通
安
全
意
識
を
強

く
持
ち
続
け
て
き
た
こ
と
の
現
れ
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
記
録
が
１
日
で
も
長
く
続
く
よ

う
に
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

２
月
25
日
、
今
春
か
ら
自
衛
隊
へ
の

入
隊
を
予
定
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
門
出

を
祝
し
、
激
励
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
市
長
か
ら
期
待
を
込
め

た
熱
い
エ
ー
ル
が
贈
ら
れ
、
山
梨
県
募

集
相
談
員
連
合
会
か
ら
は
、
前
途
を
祝

し
て
記
念
品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

入
隊
予
定
者
か
ら
は
「
周
囲
の
方
々
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
国
家
の
存

立
を
支
え
る
自
衛
官
と
し
て
の
使
命
を

果
た
せ
る
よ
う
、
精
一
杯
努
力
し
ま
す
」

と
、
力
強
い
決
意
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

希
望
に
満
ち
た
表
情
で
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
す
皆
さ
ん
の
大
い
な
る
飛
躍

を
、
市
民
一
同
心
よ
り
応
援
し
て
い
ま

す
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

　誇りを胸に、新たな舞台へ―自衛隊入隊予定者激励会を開催しました！

Ｒ８.３.１現在

　男　 13,694人 （－30）

　女　 14,242人 （－62）

　計　 27,936人 （－92）

世帯数 13,436世帯（－52)

※（　）内数字は、前月比

都留市の人口
わたくしたち都留市民は

　○健康で明るいまちにいたします。

　○自然を愛し、美しいまちをつくります。

　○文化都市にふさわしい豊かなまちを築きます。

　○たのしく働き、活気ある産業のまちに育てます。

　○たがいに信じ、協力し、平和なまちをつくります。

都留市民憲章４月の納税
納税には便利な口座振替を

ご利用ください。

　女子 U19世界フロアボール選手権大会2026日本代表に選出！

　黄色い帽子の寄贈をいただきました！

　

３
月
13
日
、「
都
留
フ
ロ
ア
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
Ｂ

バ

ズ

ル

ｕ
ｚ
ｚ
ｕ
ｌ
ｅ
」
所
属
の
加

藤
宗そ

う
い
ち一

さ
ん
、
榊
原
か
さ
ね
さ
ん
が
女

子
Ｕ
19
世
界
フ
ロ
ア
ボ
ー
ル
選
手
権
大

会
２
０
２
６
の
日
本
代
表
と
し
て
５
月

に
イ
タ
リ
ア
で
行
わ
れ
る
世
界
選
手
権

に
出
場
す
る
た
め
、
表
敬
訪
問
さ
れ
ま

し
た
。

　

加
藤
さ
ん
は
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
と
し

て
、
榊
原
さ
ん
は
キ
ー
パ
ー
と
し
て
1

月
に
行
わ
れ
た
ア
ジ
ア
オ
セ
ア
ニ
ア
予

選
を
勝
ち
抜
き
、
世
界
大
会
へ
の
切
符

を
掴
み
ま
し
た
。
今
後
も
さ
ら
な
る
活

躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
！

　

３
月
23
日
、
市
長
公
室
に
て
黄
色
い

帽
子
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

49
回
目
を
迎
え
る
今
回
も
、
明
る
い

社
会
づ
く
り
運
動
推
進
協
議
会
様
よ
り

市
内
新
入
学
児
童
１
５
８
名
に
対
し

て
、
黄
色
い
帽
子
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

帽
子
は
バ
ザ
ー
な
ど
を
通
じ
、
多
く

の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
贈
ら

れ
る
も
の
で
、
当
日
は
児
童
の
健
康
と

健
全
な
成
長
を
願
う
言
葉
と
と
も
に
、

市
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
入
生
を
は
じ
め
と
す
る
児
童
、
生

徒
の
皆
さ
ん
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て

安
全
に
登
下
校
し
ま
し
ょ
う
！
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行
　
都
留
市
役
所
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総
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広
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当

☎（
43）1111　

E-mail:kouhou@city.tsuru.lg.jp

Instagram

LINE

Facebook

X

☎0554(23)6066
24時間以内の防災行政無線
の内容を確認可能

無線放送内容を
11ch にて画面表示

X LINE

放送内容を

確認するには

防災行政無線防災行政無線の

？

都留市防災 SNS都留 CATV電話応答サービス防災つるメール

いつも幸せをあ

りがとう！音波

の笑顔が大好

き これからも

笑って過ごそう

ね

笑顔がとっても

かわいい春稀

これからも元気

にすくすく育っ

てね！大好きだ

よ

初めての誕生日

おめでとう！す

くすく育ってく

れてありがと

う！我が家のプ

リンセス

勝斗くん、１歳

のお誕生日おめ

でとう これか

らも元気いっぱ

い遊ぼうね！

笑顔がかわいい

令夢ちゃん

これからも思い

出をいっぱい作

りましょう

大好き

ニコニコ笑顔で

元気いっぱいの

そらくん！これ

からもたくさん

食べて大きく

なってね

元気いっぱいで

ニコニコ笑顔の

千隼也が大好き

だよ 生まれて

きてくれてあり

がとう！

知念 知念 音音
お と わお と わ

波波ちゃんちゃん

４月９日生まれ４月９日生まれ

志村 志村 春春
は る きは る き

稀稀ちゃんちゃん

４月15日生まれ４月15日生まれ

金丸 金丸 愛愛
う いう い

依依ちゃんちゃん

４月18日生まれ４月18日生まれ

嶋田 嶋田 勝勝
しょうとしょうと

斗斗ちゃんちゃん

４月３日生まれ４月３日生まれ

猪狩 猪狩 令令
れ い むれ い む

夢夢ちゃんちゃん

４月25日生まれ４月25日生まれ

堀内 堀内 空空
そ ら とそ ら と

杜杜ちゃんちゃん

４月30日生まれ４月30日生まれ

三井 三井 千千
ち は やち は や

隼也隼也ちゃんちゃん

４月27日生まれ４月27日生まれ

　対象者の保護者様に通知を送っています。応募メールを送付後、

２～３日以内に担当より返信メールが届かない場合には、お手数で

すが担当までご一報いただくようお願いします。

問合先　総務課　法制広報担当

広報つるでは、毎月１歳の誕生日を迎える広報つるでは、毎月１歳の誕生日を迎える

子どもの写真を掲載しています！子どもの写真を掲載しています！

４４
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