
３３
No.786　2026No.786　2026

◆都留市の未来を考える
◆はばたき 教育現場にも新しい風を

特
集



第７次都留市長期総合計画の策定に向けて

都留市の

未来未来を考考える

長
期
総
合
計
画
の
Ｑ
＆
ＡＡ

Ｑ

長
期
総
合
計
画
っ
て
な
に
？

Ａ

長
期
的
な
視
点
か
ら
本
市
の
将
来
の

ま
ち
の
姿
や
施
策
の
方
向
性
を
示
す
市
の

最
上
位
計
画
で
あ
り
、
ま
ち
づ
く
り
の
羅

針
盤
と
な
る
も
の
で
す
。

Ｑ

な
ぜ
策
定
す
る
の
？

Ａ

本
市
が
今
後
も
持
続
的
な
発
展
を
続

け
て
い
く
た
め
に
は
、
急
激
な
物
価
高
騰

や
少
子
化
・
人
口
減
少
な
ど
の
社
会
経
済

環
境
の
変
化
に
迅
速
か
つ
的
確
に
対
応

し
、
未
来
を
見
据
え
た
課
題
解
決
に
取
り

組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

加
え
て
、
現
在
策
定
さ
れ
て
い
る
「
第

６
次
都
留
市
長
期
総
合
計
画
（
平
成
28
年

度
～
）」
が
令
和
８
年
度
末
を
も
っ
て
計

画
期
間
が
終
了
す
る
た
め
、
新
た
に
「
第

７
次
都
留
市
長
期
総
合
計
画
」
を
策
定
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

本市の長期総合計画

　現在、本市では令和９年度からを計画期間とする「第７次都留市長期総合計画」の策定に向け

準備を進めています。計画策定にあたり、今年度は本市の現状把握と市民の皆さまからご協力い

ただいた市民意識調査の分析を行いました。今回は計画策定の趣旨や取組状況、今後の予定など

をご紹介します。

▲�市民意識調査で多くの好意的なご意見を

いただいた、「つるビーパーク・いこっと」

の建設も長期総合計画に基づき事業を進

めてきました。

目指す将来像

目指す将来像を実現するために必要な政策や

方向性

目指す将来像を実現するために必要な施策を

「いつ、何を、いくらで行う」

①基本構想①基本構想

②基本計画②基本計画

③実施計画③実施計画

問合先 企画課 企画担当
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社会増減

-2,377 人

791 人 -1,293 人

307 人

▲都留文科大学

2025 年に創立 70 周年を迎えま

した。全国から 3,000 名を超え

る学生が集い、多様な学びと地

域交流の拠点となっています。

◆都留市の人口

◆都留市の人口増地域

2010 年 2015 年 2020 年

田原 2,635 人 2,742 人 2,807 人

下谷 1,145 人 1,047 人 1,063 人

四日市場 2,001 人 1,865 人 1,877 人

古川渡 1,377 人 1,521 人 1,676 人

◆都留市の要介護認定者の

　65 歳以上人口に占める割合
◆都留市の合計特殊出生率
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人
口
か
ら
考
え
る

　

本
市
も
多
く
の
自
治
体
と
同
様
に
人
口

減
少
の
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
同
等
規
模

の
他
自
治
体
の
人
口
増
減
率
と
比
較
す
る

と
若
干
で
は
あ
り
ま
す
が
減
少
幅
は
緩
や

か
で
す
。

　
　

自
然
減
の
状
況

　

本
市
は
元
気
な
高
齢
者
が
全
国
平
均
と
比
較

し
て
多
い
で
す
が
、
出
生
率
が
低
い
と
い
う
状

況
に
あ
り
ま
す
。こ
れ
を
解
決
す
る
た
め
に
は
、

子
ど
も
を
産
み
育
て
た
い
と
思
え
る
環
境
の
整

備
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
　

都
留
市
の
人
口
減
少
の
状
況

　

本
市
は
左
図
の
よ
う
に
自
然
減
（
出
生

者
数
が
死
亡
者
数
を
下
回
っ
て
い
る
状

態
）、
社
会
増
（
転
入
者
が
転
出
者
を
上

回
っ
て
い
る
状
態
）の
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
　

社
会
増
の
状
況

　

社
会
増
の
要
因
と
し
て
は
、
学
生
の

流
入
（
15
～
24
歳
）
が
主
な
要
因
で
す
。

こ
れ
は
都
留
文
科
大
学
の
魅
力
を
向
上

さ
せ
る
た
め
の
施
設
整
備
の
実
施
や
入

学
者
数
の
確
保
に
努
め
た
結
果
で
あ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

※�本分析は、国勢調査などのさまざまな調査をベースとした「地域指標分析」「地域経済循環分析」

（環境省、株式会社価値総合研究所）を基に作成してます。

※�人口減少の状況を分かりやすくするため、基準値を 29,000 人とし

てあります。

　

ま
た
、
65
歳
以
上
に
お
い
て
も
一
定

数
の
人
口
が
流
入
し
て
お
り
、
こ
れ
に

つ
い
て
は
、
市
が
推
し
進
め
た
「
生
涯

活
躍
の
ま
ち 

つ
る
事
業
」
に
よ
る
単

独
型
居
住
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
る
影
響

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

市
内
の
地
区
ご
と
の
人
口
に
お
い
て

も
そ
の
影
響
が
見
て
取
れ
、
都
留
文
科

大
学
周
辺
の
田
原
地
区
、
健
康
科
学
大

学
（
２
０
１
６
年
～
）
周
辺
の
四
日
市

場･
古
川
渡
地
区
、
単
独
型
居
住
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
２
０
１
９
年
～
）
の
下
谷

地
区
で
人
口
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

２

３

１

都留市の人口の特徴

　都留文科大学などへ通う学生が多く居住して

いることから、10 代後半から 20 代前半の若年

層が他市町村と比較し多くなっています。

　これに起因して本市の高齢化率（28.3％）は

山梨県の高齢化率（30.4％）を下回っています。
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長
期
総
合
計
画
に
市
民
の
皆
さ
ま
の
意

見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
今
年
度
、
無
作

為
に
抽
出
し
た
市
民
２
，
０
０
０
人
を
対

象
（
有
効
回
答
数
５
７
４
票
）
に
意
識
調

査
を
実
施
し
ま
し
た
。
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
方
々
に
は
、
こ
の
場
を
借
り
て

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

市
民
意
識
調
査
の
結
果
の
一
部
に
つ
い

て
、
紹
介
し
ま
す
。

　
　

満
足
度
と
重
要
度

　

第
６
次
都
留
市
長
期
総
合
計
画
に
お
い

て
、
６
つ
の
分
野
45
の
施
策
の
満
足
度
と

重
要
度
を
調
査
し
ま
し
た
。
以
下
の
図
は

第
６
次
都
留
市
長
期
総
合
計
画
に
お
い
て

進
め
る
45
の
施
策
の
相
対
的
な
満
足
度
と

重
要
度
を
示
し
た
も
の
で
す
。

※�

紙
面
の
都
合
上
、
す
べ
て
の
施
策
を
表

示
し
て
い
ま
せ
ん
。
す
べ
て
の
施
策
を

表
示
し
て
い
る
表
は
市
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

市
民
意
識
調
査
の
結
果

か
ら
考
え
る

満
足
度

重要度

高
い

高い低い

低
い

DX 推進による行政手続のスマート化

道の駅つるを核とした農林漁業の更なる振興

魅力あふれる歴史・文化の保護・育成・発信

ライフステージに応じた健康づくり

持続可能な都市空間の形成

ごみの適正な処理と減量化

交通安全対策の推進

地域防災力・減災力の強化

自然資源の保全・活用

快適な住環境の整備

災害対策及び消防救急の充実

地域医療体制の充実
健康寿命の延伸と
高齢者福祉の充実

いきがいを高める生涯学習の推進

着地型・滞在型観光の推進と
シビック・プライドの醸成

誰もが参加しやすい地域コミュニティづくり

明るく豊かな生活を実現するスポーツの振興

次世代に繋ぐ教育環境の整備
防災対策の推進

支え合う地域福祉の推進

地域における子育て支援の促進

持続可能な行政運営の推進

企業誘致による雇用の創出

戦略的な移住定住の促進

地域間連携の推進

地場産業・商業の活性化と起業の支援

公共施設等の活用と整理の推進

障がい者の自立と社会参加の支援

持続可能な公共交通の整備と利用

確かな学力と豊かな心を育む学校教育の推進

保育サービスの充実

自ら行う安全・安心のコミュニティづくり

効率的・効果的なインフラの予防
安全と安全性の維持

重要であるにも関わらず満足度が低い施策

　「地域における子育て支援の促進」「保育サービス

の充実」「確かな学力と豊かな心を育む学校教育の

推進」「持続可能な公共交通の整備と利用」などが

入っています。市民が認識する重要度の高い施策の

多くが、満足度が高いとの結果となっていますが、

子育て施策や公共交通施策など、満足度の低い施策

の充実を図る必要があります。

左上

重要度が低く

満足度が高い事業

左下

重要度が低く

満足度が低い事業

右下

重要度が高く

満足度が低い事業

右上

重要度が高く

満足度が高い事業

◆参考図

１
市
民
意
識
調
査
の
分
析

結
果
は
、
市
Ｈ
Ｐ
に
て

公
表
し
て
い
ま
す
。
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今
後
注
力
す
べ
き
施
策

　

第
６
次
都
留
市
長
期
総
合
計
画
に
お
い

て
定
め
る
６
つ
の
分
野
の
施
策
の
う
ち
、

今
後
特
に
注
力
す
べ
き
施
策
を
調
査
し
た

結
果
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

　

産
業
・
基
盤
分
野
で
は
「
就
労
・
勤
労

者
の
支
援
」、
福
祉
・
子
育
て
・
健
康
分

野
で
は
「
子
育
て
環
境
の
充
実
」、
教
育

分
野
で
は
「
学
校
教
育
の
充
実
」、
生
活
・

環
境
分
野
で
は
「
公
共
交
通
の
充
実
」、

安
全
・
安
心
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
分
野
で
は

「
防
犯
対
策
の
強
化
」、
行
財
政
分
野
で
は

「
持
続
可
能
な
行
政
運
営
の
推
進
」
が
最

も
注
力
す
べ
き
施
策
と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
ら
を
念
頭
に
総
合
計
画
を
策
定
し
て
い

き
ま
す
。

　今回紹介した本市の現状やこれまでの施策の評価などのさまざまな状況を踏まえ、都留市の未来のまちづくり

を定める第７次都留市長期総合計画の素案を検討する「市民ワーキンググループ」のメンバーを募集します。

　本市の未来のまちづくりを一緒に考えてみませんか？

募集人員  約 20 名（定員になり次第締切）

応募資格  市内に住み、学び、働き、活動する全ての人

活動期間  ４月以降（予定）※会議は夜間に開催されることが多くなります。

活動内容  ワークショップ形式の会議（予定）※報酬はありません。

申込・問合先  企画課 企画担当　E-mail：kikaku1@city.tsuru.lg.jp

◆第７次都留市長期総合計画 市民ワーキンググループのメンバーを募集します

２

産業・

基盤分野

教育分野

安全・安心、

コミュニティ分野

福祉・子育て・

健康分野

生活・

環境分野

行財政分野

就労・勤労者の支援 都市環境の整備 その他 移住定住の促進（13.9％）

商工業の振興（12.9％）など

高齢者福祉の充実（19.9％）

地域福祉の充実（13.1％）など

青少年の健全育成（15.5％）

生涯学習の充実（14.3％）など

自然環境の保全と

　利用（21.8％）など

消防・救急体制の充実（18.5％）

ＳＣの充実（10.3％）など

行政情報の発信の

充実（21.6％）など

26.3％ 21.4％ 52.3％

子育て環境の充実 地域医療の充実 その他

30.0％ 26.0％ 44.0％

公共交通の充実 空き家対策の充実 その他

33.3％ 28.6％ 38.1％

防犯対策の強化 地域防災力の強化 その他

26.0％ 26.0％ 48.0％

持続可能な行政運営の推進 その他

40.6％ 25.3％ 34.1％

学校教育の充実
教育施策の提供
大学と連携した

行政手続きのスマート化
DX の推進による

その他

38.5％ 18.5％ 43.0％

就労・勤労者の支援 都市環境の整備 その他 移住定住の促進（13.9％）

商工業の振興（12.9％）など

高齢者福祉の充実（19.9％）

地域福祉の充実（13.1％）など

青少年の健全育成（15.5％）

生涯学習の充実（14.3％）など

自然環境の保全と

　利用（21.8％）など

消防・救急体制の充実（18.5％）

ＳＣの充実（10.3％）など

行政情報の発信の

充実（21.6％）など

26.3％ 21.4％ 52.3％

子育て環境の充実 地域医療の充実 その他

30.0％ 26.0％ 44.0％

公共交通の充実 空き家対策の充実 その他

33.3％ 28.6％ 38.1％

防犯対策の強化 地域防災力の強化 その他

26.0％ 26.0％ 48.0％

持続可能な行政運営の推進 その他

40.6％ 25.3％ 34.1％

学校教育の充実
教育施策の提供
大学と連携した

行政手続きのスマート化
DX の推進による

その他

38.5％ 18.5％ 43.0％

就労・勤労者の支援 都市環境の整備 その他 移住定住の促進（13.9％）

商工業の振興（12.9％）など

高齢者福祉の充実（19.9％）

地域福祉の充実（13.1％）など

青少年の健全育成（15.5％）

生涯学習の充実（14.3％）など

自然環境の保全と

　利用（21.8％）など

消防・救急体制の充実（18.5％）

ＳＣの充実（10.3％）など

行政情報の発信の

充実（21.6％）など

26.3％ 21.4％ 52.3％

子育て環境の充実 地域医療の充実 その他

30.0％ 26.0％ 44.0％

公共交通の充実 空き家対策の充実 その他

33.3％ 28.6％ 38.1％

防犯対策の強化 地域防災力の強化 その他

26.0％ 26.0％ 48.0％

持続可能な行政運営の推進 その他

40.6％ 25.3％ 34.1％
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今回のアドバイザー

　平成 12 年度から活動を始めた都留市男女共同参画推進委員会は、公募や地域で活動する団体の

方など、さまざまな属性の委員から構成されています。現在所属している 12 名の委員は、どのよ

うに地域に男女共同参画の取り組みを広げていくか協議を重

ねながら啓発活動などの事業を行っています。

　今年度の委員会では、性別にかかわらず一人ひとりが認め

合い尊重しあえるような社会を目指すため「人権」をテーマ

に活動を進めています。

　東京で40年間、中学校の教員を務め、令和５年４月より現職。教職支援センター

にて、学生支援と若い教師の置かれている状況と支援について研究する傍ら、若

手教員の支援として、全国各地を回り交流会を開催している。

「都留市男女共同参画推進委員会」は何をしているの？

教育現場にも新しい風を

藤江委員　髙橋委員　佐藤委員長　海野委員

木戸場 凜さん　野地 美里さん　阿部 真一教授　岩井 愛彩さん　白瀧 佳那子さん

～一人ひとりの“らしさ”を認め、　　　　　

　　　　　　　　　明るい未来となるように～

阿部 真
しんいち

一 特任准教授

　「都留市男女共同参画推進委員会」では、地域に男女共同参画の取り組みを広げていくための活動を

行っています。第 13 期推進委員会では、子どものころから男女共同参画について考えてもらう取り組

みを進めています。

　今回の機関紙「はばたき」では、都留文科大学教職支援センターで特任准教授としてご活躍されてい

る阿部真一教授と教職を目指す４名の学生にお話を伺ってきました。

問合先  地域環境課 地域振興担当

参加した委員と学生

男
女
平
等
の
意
識
を
広
め
る
た
め
に
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学
校
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
の

現
状
と
は

学
生
Ａ　

ラ
ン
ド
セ
ル
の
色
や
髪
の
長

さ
な
ど
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
※

に
よ
る
性
差

は
子
ど
も
た
ち
の
中
で
は
少
な
く
な

り
、
自
分
ら
し
さ
は
ど
ん
ど
ん
出
せ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
一
方
で
、
大
人
た

ち
は
「
男
・
女
の
子
ら
し
く
し
な
さ
い
」

な
ど
、
き
っ
と
無
意
識
に
言
っ
て
い
る

の
が
現
実
だ
と
思
い
ま
す
。

学
生
Ｂ　

受
け
て
き
た
教
育
か
ら
は
抜

け
ら
れ
な
い
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
教

員
も
そ
の
よ
う
な
教
育
を
受
け
て
き
た

か
ら
こ
そ
、
そ
う
せ
ざ
る
を
得
な
い
の

だ
と
は
思
い
ま
す
が
。

学
生
Ｃ　

教
員
は
職
業
に
お
け
る
男
女

格
差
は
縮
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も

た
ち
を
み
る
視
点
で
は
男
女
共
同
参
画

は
進
ん
で
な
い
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。

学
生
Ｄ　

「
男
・
女
ら
し
く
し
な
さ
い
」

と
教
員
が
言
う
こ
と
に
よ
り
子
ど
も
た

ち
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
考
え
方
が
狭
ま
る

懸
念
が
あ
り
、
注
意
す
べ
き
点
で
す
。

学
生
Ｅ　

社
会
に
出
た
際
の
男
女
共
同

参
画
の
価
値
観
は
学
校
に
お
い
て
形
成

さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。

「
保
護
者
と
教
員
は

　

子
育
て
の
パ
ー
ト
ナ
ー
」

　

ー
保
護
者
と
学
校
の
か
か
わ
り

佐
藤　

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
を
学

校
に
導
入
し
よ
う
と
す
る
と
き
に
、
学

校
側
は
も
ち
ろ
ん
、
特
に
保
護
者
に
了

承
を
得
る
と
い
う
こ
と
に
関
し
て
壁
が

厚
い
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

阿
部　

最
近
は
学
校
に
子
ど
も
を
預
け

た
時
は
「
学
校
側
の
責
任
」
と
い
う
捉

え
方
を
す
る
方
が
増
え
た
印
象
を
受
け

ま
す
。
一
方
で
、
過
去
の
（
校
内
暴
力

な
ど
）
非
行
問
題
が
社
会
問
題
に
な
っ

て
い
た
時
代
で
は
、
学
校
と
保
護
者
が

一
緒
に
な
っ
て
ど
う
に
か
し
よ
う
と
い

う
風
潮
が
あ
り
ま
し
た
。

佐
藤　

親
の
世
代
の
意
識
改
革
は
必
要

だ
と
思
う
の
で
す
が
、
な
か
な
か
難
し

い
な
と
感
じ
ま
す
。

●
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
は
？

　

社
会
や
文
化
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た

「
男
ら
し
さ
・
女
ら
し
さ
」
の
こ
と

阿
部　

学
校
現
場
に
40
年
間
い
る
中

で
、
男
女
混
合
の
名
簿
や
、
技
術
・
家

庭
科
を
男
女
と
も
に
学
ぶ
な
ど
、
男
女

共
同
参
画
は
徐
々
に
進
ん
で
い
る
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、技
術
の
進
歩
に
よ
り
、

力
を
必
要
と
す
る
作
業
が
減
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
可
能
性
が
広
が
っ
た
側

面
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
若
者
た
ち
が
男
女
共
同
参

画
の
意
識
を
持
つ
こ
と
で
、 

時
代
は
変

わ
る
と
前
向
き
に
考
え
て
い
ま
す
。

男
女
平
等
の
意
識
を
広
め
る
た
め
に

学
生
Ｂ　

過
去
の
経
験
か
ら
作
ら
れ
た

価
値
観
は
一
撃
で
は
変
え
る
こ
と
は
で

き
な
い
の
で
、
地
道
に
意
識
改
革
を
し

て
い
く
ほ
か
な
い
と
考
え
ま
す
。

　

一
方
で
、
一
人
の
力
で
改
革
を
行
う

の
は
難
し
い
た
め
、
男
女
共
同
参
画
に

関
わ
る
人
た
ち
の
協
力
体
制
が
必
要
だ

と
考
え
ま
す
。

学
生
Ｄ　

子
ど
も
た
ち
が
「
性
別
に
よ

る
差
は
な
い
」
と
伝
え
ら
れ
な
が
ら
育

つ
中
で
も
、
出
世
や
、
給
料
の
男
女
差

な
ど
で
制
限
が
か
か
っ
て
し
ま
う
現
状

が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
う
ち
に
教
育

を
受
け
た
と
し
て
も
、
制
度
な
ど
が
変

わ
ら
な
け
れ
ば
男
女
共
同
参
画
の
社
会

は
作
り
に
く
い
と
感
じ
ま
す
。

学
生
Ｃ　

私
た
ち
が
受
け
て
嫌
だ
っ
た

こ
と
は
次
の
世
代
に
繋
い
で
は
い
け
な

い
と
思
い
ま
す
。

藤
江　

女
性
し
か
出
産
で
き
な
い
な
ど

仕
方
が
な
い
部
分
も
あ
る
な
と
思
う
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
し
、
俺
は
男
だ
か
ら

と
自
ら
主
張
す
る
子
な
ど
も
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
全
部
含
め
て
、
一
人
ひ
と

り
を
認
め
あ
え
る
よ
う
な
意
識
を
持
つ

こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。

海
野　

保
護
者
や
子
ど
も
に
関
わ
る
周

り
の
大
人
に
よ
っ
て
子
ど
も
の
生
育
や

人
間
形
成
的
な
部
分
が
大
き
く
変
わ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

阿
部　

子
ど
も
に
悪
い
子
は
い
ま
せ
ん
。

周
り
の
環
境
が
子
ど
も
に
大
き
な
影
響

を
与
え
ま
す
。
私
が
教
育
現
場
に
い
た

と
き
に
は
、
家
庭
環
境
に
関
す
る
多
く

の
相
談
を
子
ど
も
か
ら
受
け
ま
し
た
。

　

相
談
を
受
け
て
い
る
う
ち
に
学
校
教

育
は
教
育
が
３
割
、
福
祉
が
７
割
で
あ

る
と
実
感
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
在

で
は
教
員
が
多
忙
で
あ
り
、
子
ど
も
を

受
け
止
め
た
く
て
も
受
け
止
め
き
れ
な

い
現
状
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
下
だ
か
ら
こ
そ
保
護
者
と
教
員
は
子

育
て
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
と
い
う
共

通
認
識
が
重
要
だ
と
学
生
に
も
伝
え
て

い
ま
す
。
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対
談
を
終
え
て

　

大
人
が
子
ど
も
に
「
男
・
女
ら
し
く

し
な
さ
い
」
な
ど
と
い
っ
た
考
え
を
押

し
付
け
て
い
た
り
、
社
会
の
制
度
が
性

差
を
感
じ
さ
せ
て
い
る
現
実
が
あ
り
、

大
人
た
ち
が
率
先
し
て
意
識
や
社
会
の

仕
組
み
を
変
え
て
い
く
中
で
は
若
者
の

柔
軟
な
考
え
に
耳
を
傾
け
る
べ
き
だ
と

実
感
し
ま
し
た
。

　

本
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
中
で
、
子
ど
も

の
意
識
を
変
え
る
に
は
ま
ず
は
大
人
へ

の
啓
発
が
必
要
だ
と
い
う
意
見
を
受

け
、
子
ど
も
に
関
わ
る
大
人
が
対
象
の

「
Ｃ
Ａ
Ｐ
お
と
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

ＣＡＰおとなワークショップ

　１月 31 日に行われたワークショッ

プでは、男女共同参画推進委員をはじ

め、民生委員・児童委員や学校教諭、

看護師、大学生の 18 名が参加し、暴

力について、暴力をなくしていくため

の理念・考え方と、ロールプレイを通

して暴力を受けたときの対処法を学び

ました。

　子どもの周りにいる大人自身が人権

感覚（自他を大切に思う感覚と、それ

が侵害されるのを許さない感覚）を磨

くことで、あらゆる暴力に気づいて子

どもを守ることができ、子どもの人権

感覚を養うことができるという気づき

がありました。

　暴力のない世界にするためには、子

どもも大人もまずは自分自身を大切に

し、他者を思いやることが必要です。

暴
力
防
止
教
育
に
つ
い
て

髙
橋　

子
ど
も
へ
の
い
じ
め
・
暴
力
防

止
、
子
ど
も
の
権
利
を
守
る
と
い
う
視

点
で
今
年
度
は
Ｃ
Ａ
Ｐ
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

海
野　

学
校
で
暴
力
予
防
教
育
を
取
り

入
れ
る
こ
と
に
関
し
て
、
ど
の
よ
う
に

お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

阿
部　

Ｃ
Ａ
Ｐ
は
学
校
で
行
わ
れ
る
と

い
い
な
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も

は
い
く
ら
実
践
活
動
を
し
て
も
自
ら
声

を
上
げ
る
こ
と
が
難
し
い
時
も
あ
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
大
人
が
子
ど
も
の
異

変
な
ど
を
す
ぐ
感
じ
取
れ
る
た
め
に
も

　子どもが虐待や性暴力などのさまざまな暴力

から自分の心とからだを守るための予防教育プ

ログラムのことを指します。ロールプレイを通

して考え、話し合いをします。周囲の大人も暴

力に関する共通認識を持ちいざという時に備え

るため、プログラムは大人と子ども両方に提供

されます。

Child：子ども Assault：暴行 Prevention：防止

●ＣＡＰ ( キャップ ) とは？

実
践
活
動
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

佐
藤　

Ｃ
Ａ
Ｐ
の
良
い
点
は
子
ど
も
と

大
人
の
両
方
が
教
育
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
と
こ
ろ
で
す
ね
。

学
生
Ｄ　

虐
待
な
ど
の
暴
力
は
、
個
人

の
問
題
と
せ
ず
、
社
会
全
体
の
問
題
と

し
て
向
き
合
う
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

藤
江　

Ｃ
Ａ
Ｐ
は
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な

い
の
が
現
実
で
す
が
、 

取
り
組
む
意
義

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

阿
部　

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
活
動
な
ど
、
学
校
と

保
護
者
の
両
者
が
興
味
を
持
っ
て
く
れ

た
ら
広
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

こんな活動をしています！

の
開
催
に
至
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
度
で
13
期
の
委
員
会
と

し
て
の
活
動
は
終
了
し
ま
す
が
、
性
別

に
か
か
わ
ら
ず
一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら

し
く
い
ら
れ
る
社
会
を
目
指
し
て
、
人

権
感
覚
の
育
成
活
動
と
あ
わ
せ
て
若
者

の
声
を
聞
き
な
が
ら
今
後
も
都
留
市
の

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
を
続
け
て
い

き
ま
す
。
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　本市では、高齢者や障がい者などの安全・安心を確保することを目的に、自宅で急に具合が悪くな

り救急車を呼んだときなどに、本人の医療情報を医療機関へ正確に伝えられるよう「救急医療情報キッ

ト」を無料で配付しています。もしもの時に備え、ぜひご活用ください！

　かかりつけの医療機関や服薬内容などの「医療情報」、緊急時の連絡先

などの「救急情報」を記入した用紙（救急医療情報シート）を入れる、筒

状の容器です。

　ご自宅（冷蔵庫）に保管して、救急時などにかけつけた救急隊が必要な

情報を確認し、スムーズに医療機関へ搬送・情報提供を行うためのものです。

対象の世帯

　本市に在住し、次のいずれかに該当する方のいる世帯が対象です。

○ 65 歳以上の高齢者

○身体障がい者手帳１級・２級・３級を所持する方

○療育手帳Ａ、精神障がい者保健福祉手帳１級・２級を所持する方

●救急医療情報シート

●容器

●玄関用シール

●冷蔵庫用マグネット

　医療情報、介護情報、緊急連絡先などが変わった時

は、救急医療情報シートの内容を更新しましょう！

　用紙は市ＨＰからダウンロードできるほか、右記の

場所でも配付しています。

④情報提供

④持病や服薬の確認

①
救

急
通

報②
出

動

④
搬

送

③
発

見
・

確
認

申請

情報更新のお知らせ

連携

連携

福祉課 地域福祉担当

（いきいきプラザ都留１階）

※�申請書を提出、内容を確認後、無料で

配付します。

※代理人の方が申請することも可能です。

※活用方法の詳細は市ＨＰにてご確認ください。

配布場所・問合先

救急医療情報キットとは？
キットの内容

情報が変わったら、内容を更新しましょう！

救急医療情報の活用イメージ

情報キット救 急 療医
もしものために

活用しましょう！

・・・

救急医療情報シートに

●かかりつけ医療機関

●持病などの内容

●緊急連絡先　　

　などを記入して冷蔵庫に保管

救急医療情報キット

いきいきプラザ都留

救急隊員かかりつけ医療機関

自宅の冷蔵庫

消防署

医療機関

このマーク
が目印！
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主な市の施設の凡例と連絡先

市市役所本庁舎　☎（43）1111（代）　　いいきいきプラザ都留　☎（46）5111（代）

教教育プラザ都留　☎（43）1111（代）　ままちづくり交流センター　☎（43）1321

図市立図書館　☎（43）1324　　　　　病市立病院　☎（45）1811（代）　　　　消消防署　☎（43）1119（代）

皆さまからのご意見を募集しています！ 問合先：記事内に掲載

計画名称 意見の募集期間 問合先と意見の提出方法

　都留市

　国土強靭化地域計画

２月 20 日 ( 金 )

〜

３月 13 日（金）

問合先  総務課 危機管理担当市

提出方法

　〇直接提出（総務課 危機管理担当に提出）

　〇郵送　〒402-8501 （住所不要） 都留市役所 総務課 宛

　〇ＦＡＸ　（43）5049　※ＦＡＸ送付状を添付してください。

　〇メール　kikikanri@city.tsuru.lg.jp

※封筒の表に「パブリックコメント意見書」と記載してください。

　第２期都留市

　スポーツ推進計画

問合先  生涯学習課 スポーツ振興担当教

提出方法

　〇直接提出（生涯学習課 スポーツ振興担当に提出）

　〇郵送　〒402-0052 都留市中央3-9-3 

　　　　　　　　　　 教育プラザ都留 生涯学習課 宛

　〇ＦＡＸ　（23）6669　※ＦＡＸ送付状を添付してください。

　〇メール　sports@city.tsuru.lg.jp

※封筒の表に「パブリックコメント意見書」と記載してください。

　都留市

　新型インフルエンザ等

　対策行動計画

問合先  健康子育て課 健康づくり担当い

提出方法

　〇直接提出（健康子育て課 健康づくり担当に提出）

　〇郵送　〒402-0051 都留市下谷2516-1

　　　　　　　　　　 いきいきプラザ都留 健康子育て課 宛

　〇ＦＡＸ　（46）5119　※ＦＡＸ送付状を添付してください。

　〇メール　kenkouzukuri@city.tsuru.lg.jp

※封筒の表に「パブリックコメント意見書」と記載してください。

　

市
で
は
、
計
画
の
策
定
・
改
定
に
伴

い
、
計
画
案
を
公
表
し
、
市
民
の
皆
さ

ま
か
ら
意
見
を
募
集
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

公
開
方
法

〇
市
Ｈ
Ｐ

〇
担
当
課
窓
口

〇�

市
役
所

　

（
総
務
課 

法
制
広
報
担
当
）

〇
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

〇
教
育
プ
ラ
ザ
都
留

〇�

各
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※�
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

〇
市
立
図
書
館

※�

開
館
時
間
・
閉
館
日
な
ど
は
26
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

　

意
見
書
の
様
式
は
自
由
で
す
が
、
住

所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。
こ
れ
ら
の
記
入
が
な
い
場
合
は

意
見
書
の
受
け
付
け
が
で
き
ま
せ
ん
。
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転入届

対象になる方 他市区町村から引っ越しをして本市に住み始めた方

届出期間
本市に住み始めてから２週間以内
※�事前に前住所地の市区町村役場またはマイナポータルで
　転出の手続きをおこなう必要があります。

必要な書類
○転出証明書またはマイナンバーカード（交付を受けている方）
○�本人確認書類（運転免許証など）

転居届

対象になる方 市内で住所が変わった方

届出期間 新しい住所に住み始めてから２週間以内

必要な書類
○マイナンバーカード（交付を受けている方）
○�本人確認書類（運転免許証など）

転出届

対象になる方 本市から引っ越しをして他市区町村に住み始めた方、住む予定の方

届出期間
新しい住所に住み始める２週間前から
※�既に新しい住所に住んでいる場合も届出をすることができます。

必要な書類
○�本人確認書類（運転免許証など）
※国外へ転出の方はお問い合せください。

開栓届

対象になる方

転入または転居される方で新たに水道を使用

する方。

※�家賃に水道料が含まれている場合、開栓手

続きは必要ありません。

注意事項

手続きが行われず無断使用が判明した場合、

直ちに給水を停止し、使用を開始した日にさ

かのぼり、料金をお支払いいただきます。

閉栓届

対象になる方
転出または転居される方で水道の使用を中止

する方。

注意事項
手続きをしないと、基本料金が請求されたま

まになってしまいます。

引越しワンストップサービスをご利用ください

　署名用電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方

で、日本国内での引越しをする方は、マイナポータルを通じて、

転出届の提出や、転入・転居手続きのための来庁

予約ができます。申請はマイナポータルサイトか

ら行えます。詳細は右記二次元コードからご確認

ください。

問合先  �マイナンバー総合フリーダイヤル　　　

☎0120(95）0178

　住所の変更、引っ越しが決まったら… 問合先：記事内に記載

住
所
が
変
わ
っ
た
ら
住
所
変
更
の
手
続
き
を
！

引
っ
越
し
が
決
ま
っ
た
ら
水
道
の
開
栓
・
閉
栓
の
手
続
き
を
！

開
栓
・
閉
栓
手
続
き
の
臨
時
窓
口

　

３
月
は
、
平
日
以
外
に
も
臨
時
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時

　

３
月
21
日
（
土
）

　

９
時
～
15
時

※�

通
常
の
業
務
時
間
（
８
時
30
分
～

17
時
15
分
）
と
異
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

市
役
所
正
面
入
口
よ
り
お
入
り
く

だ
さ
い
。

受
付
場
所
・
問
合
先

　

市
役
所 

１
階
上
下
水
道
課
窓
口

　

上
水
道
・
簡
易
水
道
担
当

引
っ
越
し
後
の
水
道
料
金
の
精
算

○
口
座
振
替
で
支
払
っ
て
い
た
方

　

そ
れ
ま
で
支
払
っ
て
い
た
口
座
か

ら
の
振
替
ま
た
は
納
付
書
を
お
送
り

し
ま
す
。

○
納
付
書
で
支
払
っ
て
い
た
方

　

転
居
先
な
ど
に
納
付
書
を
お
送
り

し
ま
す
の
で
、お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
、

郵
便
局
、
指
定
金
融
機
関
で
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

※�

お
支
払
い
の
で
き
る
窓
口
は
、
納

付
書
裏
面
ま
た
は
Ｈ
Ｐ
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間

　

平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※�
水
曜
日
の
延
長
窓
口
で
は
、
住
所
変
更

の
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

注
意

○��

本
人
が
届
出
で
き
な
い
場
合
は
本
人
作
成

の
委
任
状
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○�

国
民
健
康
保
険
証
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
証
、
介
護
保
険
証
な
ど
を
お
持
ち

の
方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

○�

３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
、
窓
口
が
非

常
に
混
雑
し
ま
す
。
時
間
に
余
裕
を

も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

受
付
場
所
・
問
合
先

　

市
役
所 

１
階
市
民
課
窓
口

　

市
民
窓
口
担
当
市

申請方法 支払方法

LINE
クレジットカード、PayPay、

メルペイ

市役所

上下水道課窓口
現金のみ

郵送 定額小為替（郵便局）

開栓手数料・閉栓手数料の支払い

手数料  各 300 円

市

デジタル庁
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保険料（税）に子ども・子育て支援金分が加わります
問合先：市民課　　　　

保険年金担当市

　

国
の
少
子
化
対
策
の
強
化
を
図
る

た
め
、
令
和
８
年
度
か
ら
、
医
療
保
険

制
度
を
通
じ
て
「
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
金
」
の
徴
収
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　

本
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ

れ
て
い
る
皆
さ
ま
に
も
、
こ
れ
ま
で

の
医
療
保
険
分
、
後
期
高
齢
者
支
援

金
分
、
介
護
納
付
金
分
（
40
歳
～
64

歳
の
方
）
に
加
え
て
、
新
た
に
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
金
分
が
賦
課
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
山
梨
県
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
に

も
、
こ
れ
ま
で
の
医
療
保
険
分
に
加

え
て
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
分
が

賦
課
さ
れ
ま
す
。

　

全
世
代
で
子
育
て
世
帯
を
支
え
る

と
い
う
考
え
方
に
基
づ
き
、
社
会
全
体

で
子
育
て
を
支
援
す
る
仕
組
み
で
す
。

　

現
時
点
の
国
が
示
し
て
い
る
考
え

方
で
は
、
一
般
的
な
所
得
水
準
の
世

帯
で
月
あ
た
り
数
百
円
程
度
に
な
る

と
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
も
確
定
後
、
広
報
誌
や
市

Ｈ
Ｐ
な
ど
で
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

な
お
、
保
険
料
（
税
）
額
に
つ
い

て
は
令
和
９
年
度
、
令
和
10
年
度
と

段
階
的
に
上
が
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

保
険
料
（
税
）
額
決
定
通
知
は
、
例

年
７
月
中
旬
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

納
付
方
法

○�

都
留
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方

　

↓
国
民
健
康
保
険
税
と
し
て
徴
収

○�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方

　

↓�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
と
し

て
徴
収

納
付
時
期

　

こ
れ
ま
で
と
同
様
、
年
間
の
保
険

料
（
税
）
を
年
８
回
に
分
け
て
納
付

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
年
金
か
ら
特

別
徴
収
さ
れ
る
方
は
年
６
回
に
分
け

て
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

参
加
自
治
体

　

○
都
留
市　
　

○
大
月
市

　

○
上
野
原
市　

○
道
志
村

　

○
小
菅
村　
　

○
丹
波
山
村

令
和
８
年
度
の
保
険
料
（
税
）
額

よ
く
あ
る
ご
質
問

東部地域３市３村職員共同採用試験が始まります！
問合先：総務課　　

職員担当市

　

県
で
は
、
市
町
村
職
員
の
人
材
確

保
を
支
援
す
る
た
め
、
山
梨
県
東
部

地
域
の
３
市
３
村
に
よ
る
共
同
採
用

試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　

受
験
資
格
を
満
た
す
場
合
、
受
験

者
は
１
つ
の
職
種
を
選
択
し
、
そ
の

職
種
を
募
集
す
る
自
治
体
全
て
に
申

込
が
で
き
ま
す
。

試
験
の
特
徴

○�

一
度
の
試
験
で
複
数
自
治
体
に
申

込
で
き
る

　

�　

一
次
試
験
の
合
格
者
は
、
合
格

し
た
す
べ
て
の
自
治
体
の
二
次
試

験
を
受
験
で
き
ま
す
。

○�

一
次
試
験
は
全
国
の
テ
ス
ト
セ
ン

タ
ー
で
受
験
可
能

　

�　

Ｓ
Ｃ
Ｏ
Ａ
総
合
適
性
検
査
（
テ

ス
ト
セ
ン
タ
ー
方
式
）
を
採
用
。

全
国
約
３
０
０
の
会
場
で
受
験
可

能
（
県
内
は
３
会
場
）。

○
公
務
員
試
験
対
策
を
し
な
く
て
も

　

安
心
し
て
受
け
ら
れ
る

　

�　

教
養
・
専
門
試
験
な
し
。
民
間

志
望
者
や
就
業
中
の
方
に
も
お
す

す
め
で
す
！

試
験
日
程
・
内
容

試
験
日
程

受
付
期
間

　

３
月
９
日
（
月
）
～
30
日
（
月
）

申
込
ペ
ー
ジ

　

山
梨
県
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

　

「
や
ま
な
し
く
ら
し
ね
っ
と
」

一
次
試
験

　

４
月
10
日
（
金
）
～
21
日
（
火
）

※�

複
数
の
日
程
か
ら
都
合
の
い
い
日

程
を
選
択
で
き
ま
す
。

試
験
会
場

〇
富
士
吉
田
市

・�

栄
光
学
院 

富
士
吉
田
本
校
テ
ス

ト
セ
ン
タ
ー

〇
甲
府
市

・�

Ｎ
Ｋ
Ｔ
Ｓ
甲
府
駅
前
テ
ス
ト
セ
ン

タ
ー

・�

甲
府
バ
イ
パ
ス
国
母
テ
ス
ト
セ
ン

タ
ー

一
次
合
格
発
表　

５
月
上
旬

二
次
試
験
に
つ
い
て

　

一
次
試
験
の
合
格
者
に
対
し
て
、

各
自
治
体
か
ら
別
途
ご
案
内
し
ま

す
。

Ｑ�
な
ぜ
新
し
い
負
担
が
必
要
？

Ａ�

少
子
化
が
進
む
中
、
子
育
て
支
援

を
強
化
し
、
安
心
し
て
子
ど
も
を

産
み
育
て
ら
れ
る
社
会
を
つ
く

る
た
め
、
国
の
施
策
と
し
て
導
入

さ
れ
る
も
の
で
す
。

Ｑ��

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
は
ど
う

使
わ
れ
る
？

Ａ�

児
童
手
当
の
拡
充
や
妊
娠
・
出
産
・

育
児
時
の
支
援
強
化
な
ど
の
子
育

て
施
策
に
使
わ
れ
ま
す
。

Ｑ�

会
社
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
場
合
は
？

Ａ�

会
社
の
健
康
保
険
（
社
会
保
険
）

に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
は
、
健
康

保
険
の
医
療
保
険
料
と
合
わ
せ
て

徴
収
さ
れ
ま
す
。

詳細は

こちら

県ＨＰ
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受け忘れている定期予防接種はありませんか？
問合先：健康子育て課　　

健康づくり担当い

　

３
月
１
日
～
７
日
は
、「
子
ど
も
予

防
接
種
週
間
」
で
す
。
こ
の
機
会
に
、

受
け
忘
れ
て
い
る
定
期
予
防
接
種
が

な
い
か
記
録
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
受
け
忘
れ
て
い
る
方
が

多
い
予
防
接
種

小
学
６
年
生
の
皆
さ
ん

「�

２
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
（
Ｄ
Ｔ
）

第
２
期
」

　

ジ
フ
テ
リ
ア
と
破
傷
風
の
病
気

を
予
防
す
る
混
合
ワ
ク
チ
ン
で
、

幼
少
期
に
接
種
し
た
混
合
接
種
の

追
加
接
種
で
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。

定
期
接
種
対
象
期
間

〇
２
期

　

→
小
学
６
年
生
～

　
　

13
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

１
歳
児
・
年
長
児
の
皆
さ
ん

「
麻
し
ん
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）」

　

麻
し
ん
（
は
し
か
）
と
風
し
ん

の
病
気
を
予
防
す
る
Ｍ
Ｒ
混
合
ワ

ク
チ
ン
で
す
。

定
期
接
種
対
象
期
間

〇
１
期

　

→
１
歳
の
誕
生
日
～

　
　

２
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

〇�

２
期

　

→
年
長
児
～

　
　

令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

３
歳
児
・
小
学
４
年
生
の
皆
さ
ん

「
日
本
脳
炎
」

　

日
本
脳
炎
の
発
症
と
重
症
化
を

防
ぐ
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

定
期
接
種
対
象
期
間

〇
１
期

　

→�

３
歳
の
誕
生
日
～
７
歳
６
ヵ

月
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

〇�

２
期

　

→�

小
学
４
年
生
～

　
　

13
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

定
期
予
防
接
種
の
注
意
点

　

定
期
予
防
接
種
は
、
接
種
年
齢
、
回

数
、
接
種
間
隔
が
法
律
で
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
要
件
か
ら
外
れ
る
と
任
意
接

種
と
な
り
、
接
種
費
用
の
全
額
が
自
己

負
担
に
な
る
と
と
も
に
、
副
反
応
に
よ

る
健
康
被
害
を
救
済
す
る
制
度
が
異
な

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

予
防
接
種
は
、
ワ
ク
チ
ン
で
防
げ
る

病
気
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る
有
効
な

手
段
で
す
。
計
画
ど
お
り
接
種
で
き
る
よ

う
、
体
調
を
整
え
て
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

　

不
明
な
点
は
、
お
手
元
に
母
子
健
康

手
帳
を
用
意
し
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
な
お
、
当
課
へ
来
ら
れ
る
際
に

は
、
必
ず
母
子
健
康
手
帳
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

耳の聞こえづらさを感じていませんか？

　

加
齢
に
よ
る
聴
力
の
低
下
は
、
65

歳
を
超
え
る
と
増
え
て
い
き
、
特
に

75
歳
以
上
に
な
る
と
、
２
人
に
１
人

の
方
が
聞
こ
え
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い

る
と
い
わ
れ
ま
す
。

□ 話しているときに、聞き返すことがよくある

□ �相手の言った内容を聞き取れなかったとき、推測で言葉を

判断することがある

□ �電子レンジの「チン」という音や、ドアチャイムの音が聞

こえにくいと感じることがある

□ 家族に「テレビやラジオの音量が大きい」とよく言われる

□ �大勢の人がいる場所や周りがうるさい中での会話は、聞き

たい人の声が聞きづらい

補
聴
器
購
入
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す

　

購
入
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

　

対
象
者
、
助
成
額
、
申
請
手
順

な
ど
の
詳
細
は
、
二
次
元
コ
ー
ド

に
て
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
直
接

上
記
問
合
せ
先
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※�

購
入
後
の
申
請
は

受
け
付
け
で
き
ま

せ
ん
。

原
因
っ
て
？

　

加
齢
や
耳
の
中
が
傷
つ
く
こ
と
、

ま
た
高
齢
の
場
合
、
耳
あ
か
が
詰

ま
っ
て
い
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

対
応
す
る
に
は
？

　

耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
し
て
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
！
耳
あ
か
を
掃

除
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
聞
こ
え

が
改
善
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
加
齢
に
伴
う
難
聴
の
場

合
は
、
完
治
は
困
難
で
も
、
補
聴

器
で
聞
こ
え
を
補
う
こ
と
が
可
能

で
す
。

問合先：長寿介護課　　　　　　

地域包括支援センターい

当てはまるものにチェックしてみましょう！
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学校名 氏名

東桂小 氣賀澤琉空

谷一小 庄司　陸登

谷一小 酒井　颯真

谷二小 小林　琉偉

宝　小 堀内姫真梨

禾一小 鈴木　りみ

禾一小 武藤　碧花

禾二小 櫻場　葉大

附属小 西室　海杜

特別賞 入選

第37回 「税を考える」 図画コンクール入賞作品決定！

　今年は「みんなの税金によってつくられた、あなたのまわりにあるものな～に」をテーマに、市内小学５年生

206 名から応募いただきました。特別賞、入選の合計 20 作品は、２月中旬より大月税務署１階ロビーで１年間展

示されています。入賞した皆さん、おめでとうございます！ 問合先  税務課 市民税担当市

賞名 学校名 氏名

　大月税務署長賞 禾一小 岩田　心美

　山梨県総合県税事務所長賞 禾二小 田中　英雄

　都留市長賞 東桂小 近藤　　蘭

　都留市教育長賞 谷一小 安富　時乃

　都留市商工会長賞 宝　小 志村　泰人

　東京地方税理士会大月支部長賞 禾一小 下重　奏心

　都留市商店連合会長賞 谷二小 小林　咲夢

　都留飲食店組合長賞 谷一小 渡辺さくら

　谷村織物工業協同組合理事長賞 東桂小 窪田　そら

　都留市青色申告宣言の都市推進委員長賞 東桂小 佐藤　もえ

　都留青色申告会長賞 附属小 高部　琥河

実施日  ４月５日（日）

場　所  一部地域を除く市内全域

　市内（一部地域を除く）の水路の水が止まりますの

で、地域の河川・水路の堆積物の取り除き作業を行っ

ていただきますようお願いします。

※�作業にあたり、土砂・缶・ビン・可燃物を分別する

ようご協力をお願いします。

※�個人的に補修工事などを行う場合は、あらかじめ建

設課と協議をお願いします。

問合先  建設課 道路河川担当市

定式に参加して

河川・水路をきれいにしよう！

　市内に居住する 65 歳以上の高

齢者を１ヵ月について 16 日以上

かつ１日８時間を限度に延べ 128

時間以上雇用する事業主に対し

この奨励金を支給します。

　対象となる要件や補助率については市

ＨＰをご確認ください

補助額  継続雇用した高齢者一人につき 12 万円

※継続雇用とは…１年以上継続して常用雇用すること

申請方法

　高齢者常用雇用届出書・雇用契約書の写しなど必要

書類を添付して提出してください。

問合先  産業課 商工観光担当市

都留市高齢者継続雇用奨励金

予約受付開始日時  

　３月 18 日（水）８時 30 分～

　※�電話での予約は３月 18 日（水）13 時より受付

貸出開始日  ４月10日（金）

注意事項

○�ゴキブリ・ハエ・蚊・ダニなどの害虫駆除が対象です。

○�台数に限りがあるため、予備日の受付は行いません。

○�雨などで予約日に消毒ができなかった場合は、再度

予約をお願いします。

申込・問合先  地域環境課 環境政策室市

消毒用機材の貸出予約受付開始

　４月３日（金）～５日（日）の３日間、甲府駅周辺

で「第 52 回信玄公祭り」が開催されます。

　甲州軍団出陣では、都留市消防団東桂分団の皆さん

が、武田家の一門衆で谷村館において郡内領を治めた

「小山田左兵衛尉信茂」の部隊として出陣します！

甲州軍団出陣　４月４日（土）

〇都留市での出陣式

　 時間  11 時 30 分～　 場所  市役所駐車場

〇本陣出陣式

　 時間  16 時～　 場所  舞鶴城公園（甲府市）

問合先  産業課 商工観光担当市

第52回信玄公祭りに出陣します！
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　令和７年度スポーツ庁 ･運動スポーツ習慣化促進事

業の一環として「つるわくわくスポーツフェス 2025」

を開催します！あの人気芸人と対決！？

日時  ３月８日（日） 10時～ 12時30分

場所  都留市民総合体育館

申込  ３月６日（金）まで

申込方法  右記二次元コードから申込

問合先  生涯学習課 スポーツ振興担当教

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
点
検
商
法
に
注
意
！

事
例　

（
80
歳
代
）

　

突
然
、
事
業
者
が
訪
問
し
て
き
て
「
太
陽

光
パ
ネ
ル
の
点
検
が
法
律
で
義
務
化
さ
れ
た

の
で
、
太
陽
光
設
備
を
無
料
で
点
検
す
る
。」

な
ど
と
説
明
さ
れ
た
。
後
日
、
事
業
者
が
改

め
て
や
っ
て
き
て
ド
ロ
ー
ン
を
飛
ば
し
て
点

検
し
た
。
事
業
者
に
「
太
陽
光
パ
ネ
ル
を
長

期
使
用
す
る
た
め
に
は
洗
浄
と
コ
ー
テ
ィ
ン

グ
が
必
要
」
と
言
わ
れ
、
言
わ
れ
る
が
ま
ま

消費生活相談

 くらしの豆知識

約
40
万
円
の
契
約
を
し
た
。
事
業
者
の
説
明

が
虚
偽
な
ら
解
約
し
た
い
。

○�

事
業
者
か
ら
無
料
点
検
を
勧
め
ら
れ
た

り
、
点
検
を
受
け
た
結
果
、
太
陽
光
パ
ネ

ル
の
洗
浄
な
ど
の
高
額
な
契
約
を
迫
ら
れ

た
と
い
う
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

○�

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
効
率
的
に
、
ま

た
安
全
に
利
用
す
る
た
め
に
は
定
期
的

な
点
検
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
が
、

「
点
検
が
義
務
化
さ
れ
た
」な
ど
契
約
を

迫
る
セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
に
は
慎
重
に
対

応
し
ま
し
ょ
う
。

○�「
点
検
は
義
務
」
と
言
わ
れ
て
も
安
易
に

契
約
せ
ず
、
ま
ず
は
点
検
の
要
否
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
よ
く
分
か
ら
な
い
場
合

は
、
設
置
事
業
者
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

○�

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
点
検
や
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
の
契
約
を
す
る
場
合
は
、
そ

の
場
で
契
約
せ
ず
に
複
数
社
か
ら
見
積

も
り
を
取
り
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

○�

不
安
に
思
っ
た
場
合
は
、
お
住
ま
い
の
自

治
体
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

１
８
８
）。

　

�（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー　

見
守
り
新
鮮
情

報
よ
り
）

問
合
先
・
相
談
窓
口

　

市
民
課　

市
民
窓
口
担
当

　

☎（
46
）０
１
７
０

『急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし』

　３月１日～７日に全国一斉に春の火災予防運動が行わ

れます。火災が発生しやすい季節ですので、防火防災意

識や防災行動力を高めて火災の発生を防ぎ、万が一、発

生した場合にも被害を最小限にとどめ、火災から尊い命

と貴重な財産を守りましょう。

②住宅用防災器具を用意しましょう！

住宅用火災警報器

　熱や煙を感知して、火災の発生を音で知らせることで、火災発生時の逃げ遅

れを防ぎ、死亡リスクを大幅に減少させることができます。

住宅用消火器

　初期消火に使用することで火の燃え移りや大切な生命、身体、財産を守るこ

とができます。設置していない住宅は設置を、設置が済んでいる住宅は定期的

に点検を行いましょう。

③電気器具類からの出火が増えています！

　モバイルバッテリーなどの充電式電池（リチウムイオン電池）か

らの出火が原因の火災が発生しています。取扱説明書をよく読んで

使用し、廃棄するときは市町村のルールに従って廃棄しましょう。

　また、地震による火災の過半数は電気が原因です。地

震発生時には、自動で電気を遮断できる「感震ブレーカー」

をつけましょう。

④森林を火災から守りましょう！

　山では枯葉や枯草が多くなり、入山者のたき火が増えます。また、春先は空

気が乾燥し強風が吹くことで、火事発生の危険性が高い時期となります。

問合先  消防課 予防担当消

①住宅火災にご注意を！ 

住宅火災の原因（令和６年の発生事例）

　１位　コンロ

　２位　電気機器

　３位　たばこ

　４位　配線器具

春の火災予防運動を実施します！

わくわくスポーツフェス

コンロが原因の火災を防ぐために…

●消し忘れに注意する

●過熱防止装置が付いたコンロを使う

●周りに燃えやすいものを置かない

ひょっこりはん

も来るよ！
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　市内で活動する団体の活動やイベント（非営利）情報

も掲載できます。詳細は総務課法制広報担当までお問

い合わせください。

　→日時　　→場所　　　→定員・対象

　→料金　　→問合先　　→その他

日 所 人

￥ 問

Information
アイコンの見方

他

社会人のための生涯学習プログラム

シリウスカレッジを体験しませんか？

１年間の学習成果のまとめを展示しています！

　学習成果のまとめを教育プラザ都留１階ロビーにて

３月末まで展示していますので、ぜひご覧ください。

市ＨＰでも公表しています。

シリウスカレッジ公開講座 参加者募集！

地域社会のつくり方

ー「地域資源」と「価値のデザイン」ー

　本講座では、新たな価値をデザインする手法を学び

つつ、対話やグループワークを通じて、都留の豊かな

資源を再発見します。あなたの知性と経験を活かし、

ふるさと都留を明るく照らしてみませんか？

▼こんな人にオススメ！

　☑まちづくりについて学びたい

　☑都留市のために何かしたい

日時  ３月 11 日（水）18 時 30 分～ 20 時

場所  都留文科大学 ６号館 6304 教室

講師  都留文科大学 鈴木健大 教授

対象  �

　本市在住または在勤の 18 歳以上の方（学生を除く）

定員  30 名（先着順）　 費用  無料

申込方法  

　問合先へ電話にてお申し込みください。

申込期間  

　３月２日（月）～９日（月）

　平日８時 30 分～ 17 時 15 分

問合先  生涯学習課 生涯学習担当教

シリウスカレッジとは？

　シリウスカレッジは、本市が「大学コンソー

シアムつる」の協力を得て開校している社会人

のための大学です。市内にある大学などの先生

方が講師となり、年間を通して各学校の専門性

を活かしたさまざまな講座を行っています。

　今年度は、「ふるさとＵＰコース」、「ライフ

ＵＰコース」の２つのコースを開講し、都留市

や山梨県を取り巻く現状と課題、日常生活に関

わる課題などについて、講義や実習、グループ

ワークを通して幅広く学びました。

情報
募集 探究まなび場つるラボ

たんきゅうおとなずかん第 11 弾

季節の森さんぽ cooking

～森の香りをお菓子にとじこめよう！～

　森を散歩して採取した香りを琥珀糖やマシュマロに

閉じ込めます。

日３月７日（土）10 時～ 15 時 30 分

所�鹿留カヌー工房

人小学１～６年生とその保護者 10 組

　※親子参加可（先着順）

￥ 1,000 円（森のお散歩案内と持ち帰りお菓子・保険料）

他申込：つるラボ LINE から

　講師：�パティシエ 日比野由依子さん

【七
し ち と に

十二】

問一般社団法人都留まなびの未来づくり

　推進機構　☎ 080(7589)4001

つ
る
ラ
ボ
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

Ｈ
Ｐ

田原交流センター nicot

リズムで目覚める Body&Soul

　音楽に合わせて体を動かそう！第３弾。春

の心地よい季節、リズムに合わせて楽しく体

を動かし、心も体もスッキリしませんか？

日３月 28 日（土）10 時〜 11 時

所田原交流センター nicot　人定員 10 名　￥ 700 円

問田原交流センター nicot　☎ (67)8606

情報
募集
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情報
募集 道の駅つる

ひな祭りイベント

　キッズコーナーでぬり絵をしよう！作品を事務所窓

口で見せて、お菓子をもらおう！

※お菓子の配布は無くなり次第終了

※作品は店内掲示か持ち帰りを選べます。

日２月 28 日（土）～３月３日（火）

餅祭りイベント

　餅つき体験、おもちの振舞、おしるこ・大福の販売

をします。

日３月１日（日）

ホワイトデーイベント

　特設コーナーにて、もらって嬉しい「詰め合わせセッ

ト」を販売します。

日３月１日（日）～無くなり次第終了

レストラン「お勝手場」

　大人気の濃厚みそラーメンを期間限定で販売！

日３月１日（日）～無くなり次第終了

３月の休館日

　電気工事のため、３月６日（金）は休館です。

３月の営業時間に関するお知らせ

　平日：９時～ 17 時 30 分

　土日祝日：９時～ 18 時

〇レストラン「お勝手場」の営業時間

　平日：10 時 30 分～ 15 時

　�土日祝日：�10 時 30 分～ 15 時 30 分

　　　　　　（ドリンク、アイス類は 16 時まで）

　朝食販売：土日祝日８時～ 10 時

問道の駅つる　☎ (43)1110

情報
募集 山梨県 働く人・働き方支援課

山梨県で就職する方の奨学金返還を支援します！

やまなし人材定着奨学金返還支援

　支援希望者を募集中です。詳細はＨＰまたは事務局

までお問合せください。

内容：�大学等在学中に貸与された日本学生支援機構奨

学金の総額の２分の１（最大 120 万円）を８年

間で補助。県内市町村が実施する奨学金返還支

援制度とも連携。

申込：�「やまなし人材定着奨学金返還支援」のＨＰか

ら申込み

申込期限：３月 18 日（水）まで

問やまなし人材定着奨学金返還支援事務局

　☎ 080(7044)0200

健康ジム プログラム

LaLaLa Fit

日３月３日、10 日、17 日、24 日（火）10 時～

　　　６日、27 日（金）10 時～

人一般（60 歳以上）15 名　￥ 600 円 / 回

ズンバ

日３月３日、10 日、17 日（火）11 時 45 分～ /19 時～

　　　４日、11 日、18 日（水）24 日（火）、25 日（水）

　　　19 時～

人一般（高校生以上）15 名　￥ 600 円 / 回

卓球教室

日３月４日、11 日、18 日、25 日（水）13 時～

人一般（高校生以上）12 名　￥ 600 円 / 回

ファンクショナルローラーピラティス

日３月５日、12 日、26 日（木）15 時 15 分～

人一般（高校生以上）15 名　￥ 600 円 / 回

ズンバキッズ教室

日３月７日、14 日（土）

　小学校低学年 10 時～、小学校高学年 11 時～

人各 12 名　￥ 800 円 / 回

棒びくす

日３月 12 日、19 日、26 日（木）12 時～

人一般（高校生以上）15 名　￥ 600 円 / 回

LaLaLa DVD サーキット

日３月 13 日（金）10 時～

人一般（高校生以上）15 名　￥ 300 円 / 回

ファンクショナルローラーピラティス無料体験会

日３月 13 日（金）18 時 30 分～

　　　 19 日（木）15 時 15 分～

　　　 28 日（土）14 時～

人一般（高校生以上）15 名　￥無料

シニア卓球交流会

日３月 21 日（土）13 時～

人 60 歳以上の卓球愛好家 15 名　￥ 1,500 円

レッスンイベント

日３月５日（木）

○ 10 時～ 10 時 45 分　ヨガ

○ 11 時～ 11 時 45 分　エアロビクス

○ 13 時～ 13 時 45 分　自重筋トレ

○ 14 時～ 14 時 45 分　ラテンダンス

所まちづくり交流センター ４階 大ホール

人一般（高校生以上）60 名　￥ 600 円 / 回

他ヨガマットは各自ご持参ください。（バスタオルも可）

※�別途入館料がかかります。（単発でも１クールセッ

トでも入館料はかかります。）

※�定員を超えた場合は、抽選により参加者が

決定されます。

※�健康ジムで実施中の教室の一部を抜粋

して掲載しています。

問健康ジム　☎ (45)4111

講座
学習
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大学コンソーシアムつる

◆都留文科大学

聴講生募集

　聴講生制度とは、都留文科大学の学生以外の方が、

単位修得を目的としないで本学の授業科目を受講でき

る制度です。

出願資格：�高等学校を卒業またはそれと同等以上の学

力があると認められる方

出願期間：３月 16 日（月）～ 26 日（木）必着

聴 講 料：１科目（半期）5,450 円

出願手続：�受講願書などの必要書類を都留文科大学教

務課へ提出してください。

〇�募集要項、受講願書などの必要書類は、大学ＨＰか

らダウンロードすることができます。

○授業科目は本学ＨＰからご覧いただけます

〇�聴講生は単位を修得することはできません。単位修

得を希望される場合は、科目等履修生となります。

問都留文科大学 教務課 教務担当　☎ (43)4341

◆健康科学大学

オープンキャンパス

日３月 28 日（土）

○桂川キャンパス（都留市）13 時～ 16 時

　【看護学部看護学科】

○富士山キャンパス（富士河口湖町）10 時～ 14 時

　【健康科学部 リハビリテーション学科

　　　　　　  人間コミュニケーション学科】

問健康科学大学 企画広報課　☎ 0555(83)5240

◆産業技術短期大学校

能力開発セミナー　４月開講講座

○新入社員研修

○初心者のためのパソコン

○第二種電気工事士筆記試験準備講座

所産業技術短期大学校都留キャンパス

問産業技術短期大学校　☎ (43)8911

講座
学習暮らしに役立つみんなの広場

「シニアのための脳トレピアノ ®教室」

　初めての方も指一本から弾けたを実感し、憧れのあ

の曲もやさしくアレンジ。ピアノを弾いてリフレッ

シュ・アンチエイジングしましょう。

日３月 29 日（日）13 時 30 分～ 15 時

所まちづくり交流センター １階交流室

人初めて参加する 60 才以上の方 ７名

　※定員になり次第締切

￥無料　他申込期間：３月６日（金）～ 

健康体操「自
じきょうじゅつ

彊術」

　自彊術は、独自の呼吸法と全身性・系統的な 31 の

動作を行うことにより、心身の調整を図る体操です！

日４月 12 日、26 日（日）13 時 30 分～ 15 時

　※どちらかの日をお選びください。

所教育プラザ都留　レクリエーション室

人各回 15 名　※定員になり次第締切　￥無料

他自彊術普及会中伝指導者講師：酒井光弘・明美

　持ち物：ヨガマット、５本指ソックス、タオル、飲み物

天平ぬりえ教室

　天平時代とは奈良時代のことです。天女のような格

好をした女性たちの線画に、色を塗ってみませんか。

シルクロードを通って日本に伝わった文様を描いてみ

ましょう。

日４月 26 日（日）13 時 30 分～ 15 時

所まちづくり交流センター１階 会議室２

人 10 名 ※定員になり次第締切

￥無料　他持ち物：12 色の色鉛筆

問まちづくり交流センター　☎ (43)1321

　※月曜日・祝日・祝日の翌日は休館

情報
募集

情報
募集 ありがとう、花束の会

　ひきこもりや不登校の家族の会です。本人や家族が

ほっと笑顔になれる時間を一緒に過ごせたらと思い開

催します。お気軽にお集まりください。

日３月９日（月）13時30分～

所いきいきプラザ都留 ２階ミーティングルーム

問代表 野武　☎080(1282)2576

情報
募集 ＪＡクレイン

いもち病の防除についてのお知らせ

　いもち病は発生すると病原菌がその圃
ほ

場だけでな

く、近隣の圃場へも飛散し感染してしまう、稲作にお

いて一番怖い病気です。令和８年度以降、ＮＯＳＡＩ

によるいもち病の空中散布は廃止となります。育苗箱

での箱処理剤から圃場での散布剤など自身で対策可能

な商品をＪＡなどで取り扱っておりますので参考とし

てください。

問ＪＡクレイン　�谷村支店 ☎（45）2111

禾生支店 ☎（43）4505
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ＮＰＯ法人にこ研

みんなでリトミック♪

　お子さんのリズム感や運動能力を高めるリトミッ

ク。グランドピアノの音色に合わせて親子で触れ合い、

楽しく身体を動かしましょう♪

日３月４日（水）10 時 15 分～ 11 時（受付 10 時）

所まちづくり交流センター １階交流室

人未就学児親子（赤ちゃんもＯＫ）

￥参加無料　他予約不要、講師：久島秀子先生

※水分補給できるものをお持ちください。

にこ研遊ぼう会＠大ホール～アンパンマン～

　天候を気にせず、広々とした大ホールでみんなで遊

びましょう！今回のテーマはみんなが大好きな「アン

パンマン」です♡
日３月 11 日（水）10 時～ 11 時

所まちづくり交流センター ４階 大ホール

人未就学児親子　￥参加無料　他予約不要

ファミリー・サポート・センター

卒業式や入学式当日、下のお子さんの預け先に困っ

ている方はいませんか？当センターでは、生後３ヵ月

～小学校卒業までのお子さんの「一時預かり」や「送

迎」「送迎付きの預かり」を頼みたい保護者の方とサ

ポーターさんをお繋ぎしています。

　会員登録は無料のため、いざという時の「お守り」

として登録しておくのもお勧めです。ぜひ気軽にご相

談くださいね。

サポート基準額：�500 円 / １時間

※延長 30 分につき 250 円

交流室で遊ぼう♪

　赤ちゃんはもちろん、就園児、就学児も利用可能で

す。季節の工作もお楽しみいただけます♪

日火曜日～土曜日（祝日は休み）９時～ 16 時 30 分

人市外県外の方も利用可能　￥利用無料

他予約不要・飲食可能

問ＮＰＯ法人にこ研 親子のえがお研究クラブ ☎ (43)1330

情報
募集

都留市地域子育て支援センター『はぐっと』

はぐっと ひな祭り

　桃の節句にちなんだフォトスポットやゲーム、絵本

の読み聞かせもあります♪

日３月１日（日）10 時〜 12 時、13 時〜 16 時

　絵本読み聞かせ（こぶたの会）10 時 30 分〜 11 時

人未就学児の親子　　他予約不要

はぐっと初めてツアー

スタッフが館内をゆっくりご案内します。

日３月３日（火）、28 日（土）、４月７日（火）

① 10 時〜 10 時 30 分 ② 14 時〜 14 時 30 分

人初来館の方

元気な足づくり講座

　子ども専門シューフィッターさんが靴選びのポイン

トを教えてくれます♪

日３月 12 日（木）10 時 30 分〜 11 時 30 分

人未就学児の親子 /定員 10 組

ピラティス講座

　ピラティスで心と体をほぐしましょう♪

日３月 13 日（金）10 時〜 11 時

人未就学児の保護者 /定員６名

北欧式片付け講座～子どもの力を引き出す～

　子育て中の整理整頓方法を楽しく学べる機会です！

日３月 15 日（日）10 時〜 11 時 30 分

人未就学児の親子 /定員 10 組

３月お誕生会

　３月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう！

日３月 18 日（水）10 時～ 11 時

人未就学児の親子 /定員 10 組

みどりのスワッグづくり

　枝や木の実など自然の材料で、部屋を彩るスワッグ

を作ろう♪

日３月 26 日（木）10 時〜 11 時

人未就学児の親子 /定員８組

思い出リース製作

　思い出のお子様の洋服で、リースを作りませんか？

日３月 29 日（日）９時 30 分〜 11 時 30 分

人未就学児の親子/定員８組 ￥ 100円（１組あたり１つ）

問都留市地域子育て支援センター『はぐっと』

　（田原交流センター nicot １階）　☎ (67)8321

◆�毎月親子で楽しめる季節の製作を行っています。

※�料金の記載のないイベントは、無料（市外の方はひろば

利用料として 100 円／１世帯）でご利用いただけます。

※�保護者対象のイベントは、ご希望に応じてお子様を

同じひろば内で無料でお預かりすることもできます。

情報
募集

　有料広告
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っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
先
生
と
の

出
逢
い
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、「
人
の
力
に

な
れ
る
仕
事
を
し
た
い
」
と
思
う
よ
う
に

な
り
、
教
師
と
い
う
職
業
に
興
味
を
持
つ

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
確
か
で
す
。
出
逢

い
が
人
生
を
変
え
る
と
い
う
言
葉
は
、
私

自
身
の
経
験
そ
の
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
学
校
や
地
域

で
出
逢
う
大
人
は
、
大
き
な
影
響
を
与
え

る
存
在
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
大

人
が
温
か
な
ま
な
ざ
し
で
見
守
り
、
優
し

く
声
を
か
け
る
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
の

健
全
な
育
ち
を
支
え
る
力
に
な
り
ま
す
。

　

春
、
新
し
い
は
じ
ま
り
を
迎
え
る
季
節

に
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
一
歩
を
踏

み
出
せ
る
よ
う
、
よ
き
出
逢
い
を
つ
く

り
、
未
来
へ
進
む
勇
気
を
支
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

よ
き
出
逢
い
を

富士吉田職業訓練協会

令和８年度　普通課程訓練生募集

～この２年が、未来を切り開く～

科目：木造建築科・建築塗装科

期間：各科、夜間訓練２年間

対象：建設関係事業に所属する従業員

月謝：会員 5,000 円、会員外 10,000 円

申込期限：３月 27 日（金）まで

問富士吉田職業訓練協会　☎ 0555(22)5214

講座
学習

情報
募集 ボーイスカウト都留第１団

夢！冒険！笑顔！いっぱい

ボーイスカウト団員（男女）募集

　ボーイスカウト都留第１団では、団員（男女）を募

集しています。隊集会の見学もＯＫです。お気軽にお

問い合わせください。

所教育プラザ都留別館 ３階 研修室ほか

人新年長児～高校生

他原則毎月２回 日曜日９時 30 分～ 12 時

　他に全国大会、県大会、郡内大会、奉仕活動など

問ボーイスカウト都留第１団 事務局 重原

　 E-mail:tsuru1 ＠ gandalf.jp

都留市社会福祉協議会

災害ボランティアセンター県内社協合同運営訓練

　訓練にあたり「災害ボランティア役」を募集します。

○災害ボランティアセンターとは…

　地域の復興に繋げていくことを目的に、被災地での災害

ボランティア活動を円滑に進めるための拠点のことです。

日３月 12 日（木）９時～ 12 時 15 分

所いきいきプラザ都留 ３階　人 40 名程度

他申込期限：３月６日（金）まで

問社会福祉法人 都留市社会福祉協議会

　☎ (46)5115

情報
募集
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　ＳＤＧｓに取り組んでいる市内企業を都留文科大学生が実際に訪問・取材し、皆さんに紹介！最終回となる第９弾

は「道の駅つる」を運営し、農業活性化と市の観光の玄関口の役割を担う、㈱せんねんの里つるに学生が迫ります。

地域の未来を農業と観光から発展させる伴走者

売れ筋商品や来場者のニーズを生産者へ伝え、作付け品目や出荷時期の調整の参考にしてもらう。▶

◀芝生広場の一角にある２つのベンチは、災害時に蓋を外し「かまど」として使うことができる。

レストラン「お勝手場」では地元野菜や山梨県オリジナルのブランド魚「富士の介」を味わうことができる。▶

「都留市ＳＤＧｓ宣言事業について」市ＨＰ▶

㈱せんねんの里つるの

ＨＰはこちらから▶

　せんねんの里つるは、道の駅つるを運営しています。地元の生産者の農産物を販売するだ

けでなく、保存性・付加価値を高める農産物の加工方法の助言や、生産者が主役となる販売

会を開催し消費者との交流を促すことで生産意欲の向上や固定客が生まれるきっかけ作りな

ど、生産者の所得向上と持続的な農業経営につながるような伴走支援を行っています。

　生産者の協力を得て、売れ残った野菜を子ども食堂や高齢者福祉施設に寄付するフード

ロス活動も行い、農産物を無駄にしない仕組みづくりにも取り組んでいます。

学生からの一言 ㈱せんねんの里つるの

ＳＤＧｓのポイント
　生産者さんに寄り添った生産者さんの利益向上を考えた取り

組みは、今後の地域の農業を見据えた持続的なものであると思

いました。東日本大震災の復興支援で都留文科大学の卒業生と

連携し宮城県産の牡蠣を販売したのをきっかけに、各地の文大

卒業生と協力してイベント時に全国の名産品を販売されてい

るそうです。「今後は学生のアイデアを取り入れた新商品やメ

ニュー開発も検討していきたい」とおっしゃってくださり、学

生の力に期待していただけて嬉しかったです。

取材協力：地域活性化起業人

　　　　　宮川 清希（㈱ニコン日総プライム）

取材者：都留文科大学生　渡辺 さやか、平松 敬汰郎

都留市ではＳＤＧｓ宣言事業所を

募集しています。

８．働きがいも経済成長も

　�農業と観光をつなぎ、持続可能な農業経営に貢献

11．住み続けられるまちづくりを

　�災害時も地域を守る防災拠点としての役割

12．つくる責任、つかう責任

　フードロスをなくし、旬の恵みを無駄にしない

取材先：㈱せんねんの里つる

　　　　（都留市大幡 88）

　　　　駅長　小俣 拓也

　道の駅つるは災害時に防災拠点となるよう、設備が充実しています。防災用品を備蓄し

た防災倉庫や、災害時に炊き出しに活用できる「かまどベンチ」、断水時でも使用できる「マ

ンホールトイレ」などが整備されています。また、大規模災害発生時には、自衛隊による

救助活動の拠点や、帰宅が困難な利用者を一時的に受け入れる施設の役割も担っており、

災害に強い持続可能な地域づくりに貢献しています。

　道の駅つるには地元住民だけでなく、県内外の多くの観光客が訪れます。令和７年度から県

の「フラッグシップ道の駅」として選定され、今後は県東部地域の観光資源や地域の魅力を発

信し、観光客誘致に貢献する拠点としての役割が期待されています。地元飲食店や宿泊施設、

観光協会などとも連携し、観光を軸として地域経済の活性化や雇用創出に取り組んでいます。

１. 持続可能な農業経営を支える

２. 防災拠点としての役割

３. 観光の玄関口として連携した取り組み

問合先  企画課 企画担当
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地区 日時 場所 時間

宝
・
谷
村
・
三
吉
・
開
地

４
月
９
日
（
木
）

上大幡公民館 9:15 ～ 9:30

宝地域コミュニティセンター 9:40 ～ 9:50

厚原自治会館 10:00 ～ 10:10

下谷体育館駐車場 10:20 ～ 10:30

深田水神宮前 10:40 ～ 10:50

まちづくり交流センター駐車場 11:00 ～ 11:10

二ノ側公園横 11:20 ～ 11:30

田原団地３号棟前 11:40 ～ 11:50

上戸沢自治会館 13:20 ～ 13:30

玉川公園駐車場※ 13:40 ～ 13:50

法能自治会館 14:00 ～ 14:20

第二分団第十部詰所※

（杉本商店前）
14:30 ～ 14:40

大津集会所 14:50 ～ 15:00

地区 日時 場所 時間

東
桂
・
盛
里
・
禾
生

４
月
15
日
（
水
）

東桂地域コミュニティセンター 9:00 ～ 9:20

沖自治会館 9:30 ～ 9:40

境公民館  9:50 ～ 10:00

上夏狩公民館 10:10 ～ 10:20

田原の滝公園 10:30 ～ 10:45

月見ヶ丘自治会館 11:00 ～ 11:10

禾生地域コミュニティセンター 11:20 ～ 11:30

保寿院前 13:10 ～ 13:20

曽雌自治会館 13:40 ～ 13:50

盛里地域コミュニティセンター 14:00 ～ 14:10

与縄営農指導センター 14:20 ～ 14:30

川茂自治会館 14:40 ～ 14:50

小形山集会所 15:00 ～ 15:10

田野倉公民館

（シルバー人材センター隣 )
15:20 ～ 15:30

全
地
区

４
月
19
日
（
日
）

まちづくり交流センター駐車場  9:00 ～ 11:00

　狂犬病予防集合注射を実施しますので、ご希望の方は日程表を確認の上、接種を受けて

ください。実施場所の詳細については市ＨＰでご確認ください。

集団接種料金

　3,650 円（現金のみ）

※狂犬病予防注射　　3,100 円

　注射済票交付手数料　550 円

※�当日はお釣りのないよう支払

いの準備をお願いします。

※�新規登録の場合は別途登録料

として 3,000 円が必要となり

ます。

注意事項

①事前に送付する申請書を忘れずに持参してください。

②�申請書に誤りや変更がある場合は赤字で訂正してください。

③�申請書のない方でも、生後 91 日以上の犬を飼っている方は、登

録および注射をお願いします。

④�必ず首輪とリードを装着し、犬をおさえることのできる飼い主が

お連れください。

⑤�犬の体調に不安（病気・妊娠など）があるときは、かかりつけ医

へ事前に相談してください。会場で獣医への相談はできません。

⑥�車での来場を希望される方は、駐車場のある接種会場へお越しく

ださい。

　※�厚原自治会館・二ノ側公園横・田原団地３号棟前・第二分団第

十部詰所は駐車場がありませんのでご注意ください。

犬の登録・狂犬病予防集合注射日程表

　狂犬病予防集合注射を実施します！
問合先　地域環境課　環境政策室

※�実施場所や時間が昨年度と大幅に変更になって

おりますのでご注意ください。

　飼い犬が死亡したときや、犬の所在地・

飼い主の届出内容に変更があったとき

は、地域環境課まで連絡をお願いします。
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�

活
動
報
告

地
域
の
お
知
ら
せ

▽
都
留
市
ま
ち
づ
く
り
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

都
留
市
中
央
３
―
８
―
１

　

都
留
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
開
館
時
間

　

火
～
日（
祝
日
除
）９
時
～
17
時

▽
問
合
先

　

☎　
　

（
43
）１
３
２
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
43
）１
３
２
２

◆
谷
村
地
域

○
夢
実
現
ひ
ろ
ば
実
行
委
員
会

　

�

午
後
の
名
作
映
画
鑑
賞
会

　

（
都
留
市
立
図
書
館
と
共
同
企
画
）

「
異
動
辞
令
は
音
楽
隊
！
」

上
映
日

　

３
月
19
日
（
木
）

　

入
場
：
13
時
30
分　

上
映
：
14
時

場
所

　

�

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

　

４
階
大
ホ
ー
ル

入
場
料

 

無
料

問
合
先

 

　

�

谷
村
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り　

推
進
会　

☎
（
43
）
１
３
２
１

○
合
同
防
災
訓
練

　

１
月
14
日
、
旭
子
ど
も
教
室
実
行
委

員
会
と
盛
里
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
よ
り
合
同
防
災
訓
練
を
実
施
し

ま
し
た
。
消
防
職
員
の
指
導
の
も
と
消
防

車
へ
の
試
乗
や
消
化
訓
練
な
ど
真
剣
に

防
災
時
の
行
動
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

○
宝
っ
子
ク
ラ
ブ
七
里
事
業
・

　

小
正
月
の
団
子
づ
く
り

　

１
月
10
日
、
小
正
月
の
行
事
に
合
わ

せ
て
宝
っ
子
の
子
ど
も
た
ち
が
４
色
の

だ
ん
ご
を
作
り
、
宝
小
学
校
体
育
館
に

だ
ん
ご
ば
ら
を
飾
り
ま
し
た
。

◆
盛
里
地
域

◆
宝
地
域

　３月は「自殺対策強化月間」です
問合先　健康子育て課　健康づくり担当

●眠れない　　　　●怒りやすくなった

●口数が減った　　●不安に感じる

●ひきこもりがち　●食欲がない

心のＳＯＳサイン

　上記以外にも、下痢や便秘をしやすく

なった、めまいや耳鳴りがする、体の痛み

があるなどもこころのＳＯＳサインかもし

れません。

● #いのちＳＯＳ　☎ 0120(061)338（24 時間）

●よりそいホットライン　☎ 0120(279)338（24 時間）

●いのちの電話　☎ 0120(783)556

　（毎日 16 時～ 21 時）

　※毎月 10 日のみ８時～翌日８時の 24 時間

●こころの健康相談統一ダイヤル　☎ 0570(064)556

　（24 時間 ※平日 12 ～ 13 時を除く）　

●ＳＮＳでの相談は

悩みがあるとき・困っているときの相談窓口

　３月は生活環境が変動し、多くのストレスを抱えてしまうため、自殺者数

が増える傾向にあります。そのため、国は３月を『自殺対策強化月間』と定

め、自殺対策に関する理解と関心を深めるとともに、自殺対策を総合的に推

進しています。

　身近な人のＳＯＳサインに気づいたら、話を聞き、専門家への相談を促し

ながらあたたかく見守りましょう。

まもろうよこころ

電話やＳＮＳでの相談先は他にもあります。

気軽に相談できる場を活用してみませんか？
参考）厚生労働省『まもろうよこころ』

▲宝地域

▲盛里地域
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◆ ダイアローグ（対話）

　１月 28 日～ 29 日、セーフコミュニティ対策委員会と白石アドバ

イザーとの「ダイアローグ（対話）」を行いました。

　ダイアローグでは、６つの各対策委員会が令和７年度の活動報告

を行い、活動に対する悩みの解決やアドバイスをいただくことがで

きました。また、29 日には、「外傷サーベイランス委員会」を開催

し、有識者や警察など専門的な見地から、対策委員会の活動に関す

るデータを分析し、今後の活動に対する助言をいただきました。

　いただいた助言などを活かし、対策委員会の活動がより効果的な

ものとなるよう努めていきます。

　セーフコミュニティ つる
～世界基準の安全・安心なまちづくり～ 第94号 問合先　地域環境課　地域振興担当

問合先  長寿介護課　高齢者支援室通信 第42号

「いーばしょ」を紹介します！「いーばしょ」を紹介します！

　地域の人たちと「いーばしょ」をやってみたいとい

う話からスタートしました。活動内容は健康体操や製

作活動などです。参加者の皆さんからは「近所であっ

てもなかなか会うこともないので、活動日が楽しみ。」

と話がありました。

　取材当日は理学療法士の平井先生との健康体操の日

でした。日々の中でできる体操を教えてもらいながら、

自分の身体と向き合いました。

＜活動情報＞

活動場所  桂林寺（都留市金井 397）

活動日程  月２回　 参加費  無料

対象者  宝地区にお住まいの方

叶う会（宝地区）
令和６年７月から活動開始

前列左から３番目  会長   小林さき子さん

右から２番目      副会長 田邉とい子さん

後列左から３番目  会計   織田美和子さん

▲ダイアローグの様子

▲外傷サーベイランス委員会の様子
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開館時間　９時～16時30分
　　　　　※最終入館は 16時まで
入館料　�無料（一部の企画展・特別

展を除く）
休館日　�月曜日、祝日の翌日、
　　　　第３火曜日（館内整理日）
問合先　ミュージアム都留
　　　　☎（45）8008

　企画展詳細や関連イベント　企画展詳細や関連イベント
情報はミュージアム都留ＨＰ情報はミュージアム都留ＨＰ
または Xにて！または Xにて！

ＨＰＨＰ XX

みち ～都留を行き交うヒトやモノ～

令和８年度ミュージアム都留令和８年度ミュージアム都留企画展

会期  ４月 18 日（土）～６月７日（日）

　都留は古くから人々が行き交う地でした。都留の内外をつなぐ道は、歩道や車道、

高速道路や鉄道など、時代によって変化しています。また、その時々によって、人々

が都留を訪れる理由や、道を使って運搬される物は、観光や産業などのさまざまな目

的で変化しています。

　本企画展では「道＝みち」について、時代によって都留を訪れる「人＝ヒト」や「物

＝モノ」などを切り口に、さまざまな「みち」が作られてきた変遷を辿ります。

◆◆富士道歩き（ミュージアム都留～東桂駅） 富士道歩き（ミュージアム都留～東桂駅） 

　富士道を実際に歩きながら、「みち」の歴史を学び

ましょう。

日時  ５月２日（土）10 時～ 12 時 30 分 ※荒天時中止

定員  10 名（事前予約制）　 参加費  100 円（保険料）

※�歩きやすい服装、水分補給ができるものをお持ちく

ださい。

※�東桂駅で解散のため、電車を利用される場合は電車

賃をお持ちください。

【関連イベント】

◆◆ギャラリートークギャラリートーク

　本展示について担当学芸員による展示解説を行います。

日時  ５月３日（日・祝）、４日（月・祝）

　　　 14 時～ 14 時 30 分

定員  10 名（事前予約制）

関連イベント申し込み連絡先

☎ (45)8008

メール：tsuhaku@city.tsuru.lg.jp

◀�都留市内で建築・

土木工事等を計画

されている方へ

詳細はこちら

◆第１回 牛石遺跡発掘調査現地説明会

日時  ３月 20 日（金・祝）13 時 30 分～ 15 時

会場  牛石遺跡発掘調査現場（都留市厚原地内）

定員  100 名（申込不要）

　　　 ※駐車場に限りがあるため定員を設けています。

【参加される方へ】

〇小学生以下の方は保護者同伴でお願いします。

〇�雨天時は中止とします。中止の場合には、市ＨＰやミュージアム

都留ＳＮＳにてお知らせします。

〇�発熱がある方や体調の悪い方のご参加はお控えください。

〇感染症対策のため、マスクのご着用をお願いします。

問合先

　生涯学習課 文化振興担当

　（ミュージアム都留内）
　石遺跡発掘調査報告　石遺跡発掘調査報告牛牛

現在発掘調査中 !!現在発掘調査中 !!
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開館時間

　９時30分～ 17時

＊�火・木は２階のみ

　19時まで開館します。

休館日 ２、９、16、20、

　　　 23、30、31日 問合先　都留市立図書館

　　　   ☎（43）1324

今月の新着　児童図書　全 95冊
　一般図書　全163冊

図書館司書が選ぶ、今月のおすすめ

今月の新着図書

◆
児
童
図
書

○�

お
と
も
だ
ち
え
ほ
ん

○�

宇
宙
に
ヒ
ト
は
住
め
る
の
か

○�

願
い
を
こ
め
た
文
様
ず
か
ん

○�

毒
の
ず
か
ん

○�

教
室
の
ハ
ル
モ
ニ
ア

○�

お
に
の
や
く
そ
く

○�

コ
コ
と
ナ
ツ
の
ひ
な
ま
つ
り

○�

登
山
家
田
部
井
淳
子
の
物
語

○�

み
え
な
い
お
し
ご
と

○�

わ
ん
ぱ
く
だ
ん
の
す
ご
ろ
く
た
ん
け
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
か

◆
一
般
図
書

○�

生
成
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
レ
ポ
ー
ト
・

論
文
の
書
き
方

○�

図
解
で
わ
か
る
14
歳
か
ら
の
自
分
を

助
け
る
心
理
学

○�

昭
和
20
年
生
ま
れ
25
人
の
気
骨

○�

ル
ポ
あ
な
た
の
知
ら
な
い
民
生
委
員

○�

ぜ
ん
ぶ
わ
か
る
高
齢
者
の
栄
養

○�

ド
ロ
ー
ン
飛
ば
し
ま
す

○�
立
ち
上
が
る
日
本
農
業
事
典

○�
意
味
あ
る
敗
北
と
は
何
か

○�

辞
書
で
身
に
つ
く
本
当
の
英
語
力

○�

小
学
61
年
生　
　
　

朱
川　

湊
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
か

『こんにちは弱いロボット』
岡田　美智男　作
早川　世詩男　絵
偕成社
　強くて完璧なだけがロ
ボットではない。この本に
紹介されているのは、ヨロ
ヨロ歩き、自信がなく話す
「弱いロボット」。誰かの力
を借りて生きるロボットの
様子から、私達が周囲とど
う関わっているのか気付く
きっかけとなる一冊。

『がんと生ききる』　
落合　恵子　著
朝日新聞出版
　がんと診断され、さまざ
まな選択に直面する。悔や
まないためにも「すること」
と「しないこと」とをひとつ
ひとつ自分で決めるしかな
い。まだ死なない、まだ死
ねないと、目の前の仕事に
情熱を注ぐ姿に圧倒される
力強い闘病記。

◆市民の作品展示

都留市郷土研究会発足50周年記念事業

―パネル展― 桂川絶景ポイント 35選

　市内を流れる身近な桂川。普段は何気なく眺めているだけかもし

れません。あらためて近くで接してみると随所に感動する絶景に出

会うことができます。都留市郷土研究会機関紙『桂川流域を歩く』に

掲載した写真を中心に桂川の魅力をパネルで紹介します。

　 日時  ４月28日（火）まで

◆名作映画鑑賞会

　『異動辞令は音楽隊！』 （2022年 日本 119分）

　 日時  ３月 19 日（木）14 時上映　 場所  まちづくり交流センター４階大ホール

　※�入場券は必要ありません。事前の配布・お申し込みはございませんので、当日は直接会場までお越しください。

イベントのお知らせ

今月のおはなし会今月のおはなし会

〇ひびきの会のよみきかせ

　日時：３月 14 日（土）10 時 30 分～

　場所：３階図書館 おはなしコーナー

　　　　※予約不要
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Ｒ８.２.１現在

　男　 13,724人 （－ 4）

　女　 14,304人 （－18）

　計　 28,028人 （－22）

世帯数 13,488世帯（－ 1)

※（　）内数字は、前月比

都留市の人口
わたくしたち都留市民は

　○健康で明るいまちにいたします。

　○自然を愛し、美しいまちをつくります。

　○文化都市にふさわしい豊かなまちを築きます。

　○たのしく働き、活気ある産業のまちに育てます。

　○たがいに信じ、協力し、平和なまちをつくります。

都留市民憲章３月の納税
納税には便利な口座振替を

ご利用ください。

　老健つるで節分！
　

２
月
３
日
、
介
護
老
人
保

健
施
設
「
つ
る
」
で
節
分
の

行
事
を
行
い
ま
し
た
。

　

４
人
で
４
１
２
歳
に
な
る

百
寿
の
皆
さ
ま
も
参
加
し

て
、
今
年
１
年
の
厄
払
い
に

豆
に
見
立
て
た
ボ
ー
ル
で

「
鬼
は
外
、
福
は
内
」
と
鬼

を
追
い
払
い
、
夕
食
に
は
無

病
息
災
を
願
っ
て
恵
方
巻
や

稲
荷
寿
司
を
食
べ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
が
笑

顔
で
健
や
か
な
日
々
が
送
れ

ま
す
よ
う
、
職
員
一
同
サ

ポ
ー
ト
し
て
参
り
ま
す
。

市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。

　チャレラン大会成績優秀者の表彰を行いました！

　「つみかごの会」 が厚生労働大臣表彰を受賞しました！

　

１
月
27
日
、
教
育
長
室
に
お
い

て
、
チ
ャ
レ
ラ
ン
大
会
で
優
秀
な

成
績
を
収
め
た
子
ど
も
た
ち
の
表

彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

チ
ャ
レ
ラ
ン
大
会
と
は
、
子
ど

も
た
ち
が
身
近
に
あ
る
も
の
を

使
っ
た
簡
単
な
遊
び
で
記
録
に
挑

戦
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
、
令
和
７
年

６
月
か
ら
11
月
に
市
内
５
地
区
の

育
成
会
を
中
心
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

〇
紙
ち
ぎ
り
の
ば
し 

２
．
７
３
ｍ

　

宝
地
区　
　

大
坂　

美み

あ

い藍
さ
ん

〇
豆
つ
ま
み
皿
う
つ
し　

50
個

　

下
谷
地
区　

佐
藤　

知ち

ゆ

う夕
さ
ん

〇
洗
面
器
お
手
玉
投
げ 

２
０
０
点

　

宝
地
区　
　

佐
藤　

颯
は
や
て

さ
ん

　

11
月
12
日
、「
令
和
７
年
度
全

国
社
会
福
祉
大
会
」
に
お
い
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
つ
み
か
ご

の
会
」
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
者

に
対
す
る
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

つ
み
か
ご
の
会
は
長
年
に
わ
た

り
、
防
災
活
動
や
環
境
保
全
活
動

な
ど
の
多
岐
に
渡
る
分
野
に
お
い

て
献
身
的
に
取
り
組
ま
れ
、
本
市

の
地
域
福
祉
の
向
上
に
多
大
な
貢

献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

つ
み
か
ご
の
会
の
皆
さ
ま
、
今

後
も
本
市
の
地
域
活
力
の
源
と
し

て
よ
り
一
層
ご
活
躍
さ
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大坂美藍さん　　佐藤知夕さん
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☎（
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Instagram

LINE

Facebook

X

☎0554(23)6066
24時間以内の防災行政無線
の内容を確認可能

無線放送内容を
11ch にて画面表示

X LINE

放送内容を

確認するには

防災行政無線防災行政無線の

？

都留市防災 SNS都留 CATV電話応答サービス防災つるメール

一歳の誕生日お

めでとう！元気

いっぱいな縞く

ん、これからも

すくすく育って

ね！

お誕生日おめで

とう！これから

も家族全員から

たっぷり愛情受

けて育ってね

大好き

すべてがダイナ

ミックなまおく

んが大好きだよ

元気いっぱ

い大きくなって

ね！

よく食べてよく

笑うはるくん！

すくすく大きく

なってね

生まれてきてく

れてありがとう

これからも、

たくさんの思い

出を一緒につく

ろうね

理仁誕生日おめ

でとう！これか

らもみんなで笑

顔と思い出を

いっぱい作って

いこうね

蛭間 蛭間 縞縞
しましま

ちゃんちゃん

３月７日生まれ３月７日生まれ

蔦木 蔦木 莉莉
り あり あ

愛愛ちゃんちゃん

３月12日生まれ３月12日生まれ

杉本 杉本 稀稀
ま おま お

音音ちゃんちゃん

３月５日生まれ３月５日生まれ

新井 新井 遥遥
は る きは る き

己己ちゃんちゃん

３月17日生まれ３月17日生まれ

坂本 坂本 依依
え なえ な

來來ちゃんちゃん

３月17日生まれ３月17日生まれ

志村 志村 理理
り ひ とり ひ と

仁仁ちゃんちゃん

３月23日生まれ３月23日生まれ

　対象者の保護者様に通知を送っています。応募メールを送付後、２～３日以内に担当より返信メールが届かない場合

には、お手数ですが担当までご一報いただくようお願いします。　問合先　総務課　法制広報担当

広報つるでは、毎月１歳の誕生日を迎える子どもの写真を掲載しています！広報つるでは、毎月１歳の誕生日を迎える子どもの写真を掲載しています！

３３
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