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◆ごみの削減について考えよう !!
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の削減について考えよう !!の削減について考えよう !!ごみごみ

　生活をしていると、必ずごみが出ます。使用した紙類、食べ物の

袋、飲み物のペットボトル…ごみの種類はさまざまです。皆さんは

家庭から出るごみの量が年間どれくらいか知っていますか？

　令和５年度に本市の家庭から出たごみの総量は 6,505トン、１人

１日あたり 615グラムでした。その中で、処理された燃えるごみの

51％が紙・布類となっています。

　紙類については、再資源化物として収集できる可能性があるもの

が多く、分別が徹底されればごみを減らすことができます。

7,031

3,031 2,912 2,689
2,710 2,944 3,110

7,060
7,340

6,950 6,689 6,505

令和５年度

家庭系ごみ処理量（ｔ） 事業系ごみ処理量（ｔ）

平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

一般廃棄物処理実態調査より　※ごみ処理量は再資源化物を除いています。

▼年度別都留市のごみ処理量 ▼令和５年度都留市の可燃ごみ組成

紙 ・布類
合成樹脂

木 ・竹類

51％
37％

7.8％

厨芥類

2.2％

0.7％
不燃雑類

その他

1.3％

都留市のごみの量ってどのくらい？

問合先  地域環境課 環境政策室
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ごみの削減にご協力ください

　家庭から排出される可燃ごみの年間排出量のうち３割以上が生ごみと言われています。ごみの減

量のためには家庭での取り組みが重要となってきますが、生ごみ処理機具を使った生ごみの堆肥化

や、水を切るだけでもごみの減量につながります。

「生ごみ処理機具設置費用補助金」をご活用ください

　本市では、家庭における生ごみの減量化と資源としての有効活用を促進するため、

生ごみ処理機具の購入に対して補助を行っています。購入前にご相談ください。

補助金額 補助対象設備の購入費用の１／２

　　　　　①家庭用生ごみ処理機：上限５万円　②生ごみ処理容器：上限５千円

　　　　　③ディスポーザー：上限５万円及び設置工賃上限５万円

　家庭から出される可燃ごみの中には、資源になる紙類（雑紙）が多く含まれています。混ぜれば

ごみ、分ければ資源です。雑紙を分別し、更なるごみの減量化・資源化にご協力をお願いします。

〇お菓子や食品などの空き箱

〇トイレットペーパーの芯

〇チラシ・パンフレット

〇包装紙

〇会社・学校からのプリント類

家庭で出る身近な雑紙
雑紙の資源ごみとしての出し方

リユースサービス

　「おいくら」は、不用品を売りたい個人と買

取業者をつなぐサービスです。複数のリユー

スショップから買取価格を比較し、手間なく

売却が可能です。まだ使えるものは廃棄する

前に、リユースすることをご検討ください。

ごみリユース協力事業者

　㈱マーケットエンタープライズ（おいくら）

リサイクルサービス

　家庭で不要になったパソコン・小型家電を宅

配便で回収しています。回収品にパソコン本体

を含む場合は、無料で回収します。

リサイクル促進事業者

　リネットジャパンリサイクル㈱

　本市ではリユースとリサイクルを促進するため、事業者と連携協定を締結しました。

　リユースやリサイクルに関するサービスを提供していますので、ぜひご活用ください！

生ごみを減らす

雑紙は資源ごみとして捨てる

不要になったものはリユース・リサイクルする

２

１

３

①紙袋に入れて出す

不要な紙袋にまとめて入れ、ひもでしばる

雑紙を不要な雑誌などの間に挟み、ひもで

しばる

②不要な雑誌と一緒に出す
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９月６日（土）宵祭り

 15 時 30 分～ 20 時 30 分  宵祭りマルシェ（谷一小）

 18 時～ 20 時 30 分  八朔祭屋台曳行（国道）

 20 時～  打上花火

９月７日（日）本祭り

 13 時 20 分～  ふるさと芸能ステージ開始（谷一小）

 14 時

 ～ 16 時 30 分

 大名行列・八朔祭屋台曳行

 （まちづくり交流センター・ミュージアム都留）

 17 時～ 21 時  八朔 in つる（谷一小）

おはっさくウィーク企画おはっさくウィーク企画

※�当日までに実施時間、内容などを変更する場合があります。

※周辺の道路は、時間帯によって交通規制があります。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

７月上旬までに、応募のあった企画を掲載しています。

実施日 場所 内容 実施団体

９月１日（月）

13 時～ 14 時

まちづくり交流センター

駐車場内

八朔祭の祭典「御
お た び し ょ さ い し

旅所祭祀」を行います。御旅所（お神輿）の前で

行う豊
と よ さ か

栄の舞、太
だ い だ い か ぐ ら

々神楽をご覧ください。

八朔祭典

総行司委員会

９月１日（月）

　～５日（金）

いきいきプラザ都留

ロビー

いきいきプラザ都留にモニターを設置し、来所者向けに宵祭りや大

名行列の映像を流します。
都留市福祉課

９月４日（木）谷一小校庭や周辺
「八朔会場クリーンアップ活動」として、メイン会場である谷一小

校庭や周辺の清掃活動を行います。
都留市学校教育課

９月５日（金）消防本部周辺 祭り前日に消防本部周辺のゴミ拾いを行い、環境美化に取り組みます。都留市消防本部

９月７日（日）

14 時～ 15 時
谷一小校庭

祭り当日に人権擁護啓発グッズを来場者に配布します。

お困りごとなどもお気軽にご相談ください。

行政委員・

人権擁護委員

お祭りスケジュール

新着情報 !!
～八朔祭～

第 41 回

令和７年９月６日（土）・９月７日（日）
宵祭り 本祭り

　本市では、平成 29 年度より市内農家の皆さまの所得向上を図るとともに、新たな特産品づくりを

進めていく中で、魅力ある農業を確立することを目的として、「高収益作物導入事業」（ブドウ、モモ

などの果樹栽培の普及啓発）を開始しました。

　道の駅つる周辺のほ場（農場）を活用し、ブドウやモモなどの試験栽

培を行っていましたが、ほ場で栽培された作物は順調に生育し、収穫を

迎え本市でも果樹栽培が可能であることが立証されました。

　新たに果樹の栽培を開始する生産者の方も増加しており、現在では約

20 名の生産者が果樹栽培に取り組んでいます。

　収穫された作物は、本市のふるさと納税の返礼品として

出品されているほか、道の駅つるや農林産物直売所にてお

買い求めいただけます。

　都留市産の果樹をぜひご賞味ください！

　本市としてもさらなる果樹栽培の推

進や産地のブランド化に向け、補助制

度の創設や相談員による定期的な巡回

指導などの支援を実施しています。

　ご興味のある方は担当までお気軽に

お問合せください。

ブドウとモモは都留の特産品 !!

問合先  産業課 農林振興担当
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コース /項目
特定健診
付加健診

基本健診
（雇入れ時健診等）

人間ドック

クーポン 13,000 円～ 43,800 円～

 身体測定（身長・体重・腹囲） ○ ○ ○

 視力検査・聴力検査 ○ ○ ○

 眼底検査 △ － ○

 胸部Ｘ線検査（レントゲン検査） ※ ○ ○

 肺機能検査（ＣＴ） 15,000 円 △ ※ ※

 血圧測定 ○ ○ ○

 採血検査　　 貧血 △

○ ○
　　　　　　　肝機能 ○

　　　　　　　血中脂質 ○

　　　　　　　血糖 ○

 尿検査 ○ ○ ○

 心電図 △ ○ ○

 問診・聴診（自覚 ･他覚、既往 ･業務歴） ○ ○ ○

 上部内視鏡検査（胃カメラ） 20,000 円 － ※ ○

 腹部超音波検査（腹部エコー） 6,000 円 △ ＊ ○

 脳ドック（ＭＲＩ） 21,000 円 － ※ ※

 腫瘍マーカー検査
 　男性（肺 ･胃 ･大腸 ･肝臓 ･膵臓 ･前立腺）
 　女性（肺 ･胃 ･大腸 ･肝臓 ･膵臓 ･卵巣）

7,000 円 ※ ※ ※

 アミノインデックス
 （がん・心筋梗塞・脳卒中）

20,000 円 ※ ※ ※

 マンモグラフィー　（女性のみ） 6,200 円 － ＊ ※

 乳腺エコー　　　　（女性のみ） 4,000 円 － ＊ ※

 子宮がん検診　　　（女性のみ） 7,400 円 － ＊ ※

 骨密度　　　　　　（女性のみ） 5,000 円 － ※ ※

◆健康診断メニュー表

注１．特定健診の「心電図・眼底・貧血」の各検査は、医師が必要と認めた場合に実施します。

注２．上記料金は税込み単価です。診療報酬改定などにより予告なしに変更する場合があります。

注３．｢○ ｣･･･ 標準　　｢△ ｣･･･ 必要により　　｢※ ｣･･･ オプション　　｢＊ ｣･･･ 第３土曜のみ

特定健診特定健診

　�特定健康診査とも言われ、被扶養者（ご家族）の方

が対象です。また、40 ～ 70 歳で５歳刻みの方を対

象に「付加健診」も行っています。

定期健診定期健診

　�１年（または半年）に一度の健康診断です。各種オ

プション検査とご一緒に受けていただけます。

雇入れ時健診雇入れ時健診

　初めて働く方や就職される方が対象です。

人間ドック人間ドック

　�定期健康診断などの健診項目に加え、より詳細な検

査を行います。各種オプション検査も選択できます。

市立病院では、各種健康診断を行ってい

ます。お気軽にご相談ください。

注意事項

〇�完全予約制です。電話でお申込みいただくか、市公

式 LINE の「なんでも予約」から予約が可能です。

〇�提出用の書式や所定の文書がありましたら、申込時

に FAX やスマホなどで撮影し、送付をお願いします。

〇�妊娠や内服薬がある場合には、申込時に申告をお願

いします。

〇�健康診断前夜 22 時以降の飲食、当日の朝食は摂ら

ないでください。

〇診断結果のお渡しは、７～ 10 日後になります。

〇�ご不明な点・ご相談は、市立病院医事課までご連絡

ください。

　毎週火・水・木曜日（祝日、年末年始を除く）、毎月第１・３土曜日（祝日、年末年始を除く）

　※第３土曜日は女性専用　※「人間ドック」は、月・木曜日、第１・３土曜日

　※全日８時 20 分～受付。午前中のみで終了します。

実施日

予約はこちらから

「なんでも予約」

問合先  市立病院 医事課

健健康診断のご案内康診断のご案内
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主な市の施設の凡例と連絡先

市市役所本庁舎　☎（43）1111（代）　　いいきいきプラザ都留　☎（46）5111（代）

教教育プラザ都留　☎（43）1111（代）　ままちづくり交流センター　☎（43）1321

図市立図書館　☎（43）1324　　　　　病市立病院　☎（45）1811（代）　　　　消消防署　☎（43）1119（代）

　定額減税の調整給付金（不足額給付）について
問合先：税務課　　　

　　市民税担当市

不
足
額
給
付
Ⅰ

　

調
整
給
付
金
（
定
額
減
税
し
き
れ

な
い
場
合
に
支
払
う
べ
き
給
付
金
）

を
再
算
定
し
た
結
果
、
調
整
給
付
金

（
当
初
給
付
分
）
の
金
額
で
は
不
足

が
生
じ
た
方
に
給
付
を
行
い
ま
す
。

該
当
す
る
場
合

①�

市
役
所
で
口
座
情
報
を
把
握
し
て

い
る
方

　

昨
年
度
調
整
給
付
金
（
当
初
給
付

分
）
を
受
け
取
っ
て
い
る
方
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
公
金

受
取
口
座
を
設
定
さ
れ
て
い
る
方
な

ど
が
対
象
で
す
。

　

８
月
中
旬
頃
に
支
給
額
、
支
給
日

が
記
載
さ
れ
た「
支
給
の
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
ま
す
。
口
座
の
変
更
や
給

付
金
の
辞
退
を
さ
れ
る
場
合
を
除
い

て
、
特
に
自
身
で
申
請
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

②�

市
役
所
で
口
座
情
報
を
把
握
出
来

て
い
な
い
方

　

支
給
額
が
記
載
さ
れ
た「
確
認
書
」

を
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、
口
座
情

報
な
ど
の
必
要
事
項
を
記
載
し
、
市

に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

不
足
額
給
付
と
は
？

　

令
和
７
年
１
月
１
日
時
点
で
本
市
に

住
民
登
録
が
あ
る
方
で
、
昨
年
８
月
か

ら
11
月
に
か
け
て
実
施
し
た
、
令
和
６

年
分
所
得
税
及
び
令
和
６
年
度
個
人
住

民
税
の
定
額
減
税
に
お
け
る
「
定
額
減

税
し
き
れ
な
い
と
見
込
ま
れ
る
方
」
へ

の
給
付「
調
整
給
付
金（
当
初
給
付
分
）」

の
支
給
額
に
つ
い
て
、
昨
年
度
の
算
定

額
と
比
較
し
、
不
足
が
生
じ
る
場
合
な

ど
に
追
加
で
支
給
す
る
も
の
で
す
。

③�

令
和
６
年
１
月
２
日
以
降
に
都
留

市
へ
転
入
さ
れ
た
方

　

本
市
で
は
、
以
前
お
住
ま
い
の
自

治
体
で
の
給
付
状
況
な
ど
を
把
握
し

て
い
な
い
た
め
、
給
付
の
対
象
と
な

る
か
判
断
で
き
ま
せ
ん
。

　

該
当
の
可
能
性
が
あ
る
か
な
ど
確

認
し
た
い
場
合
は
、
前
年
の
給
付
実

績
が
分
か
る
資
料
な
ど
を
用
意
し
、

税
務
課
市
民
税
担
当
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

不
足
額
給
付
Ⅱ

　

本
人
や
扶
養
親
族
な
ど
と
し
て
定

額
減
税
の
対
象
外
で
あ
り
、令
和
５
・

６
年
度
の
低
所
得
世
帯
向
け
給
付
金

の
対
象
世
帯
の
世
帯
主
、
世
帯
員
に

も
該
当
し
な
か
っ
た
方
が
支
給
対
象

と
な
り
ま
す
。

例

　

青
色
・
白
色
の
事
業
専
従
者
や
合

計
所
得
金
額
48
万
円
超
で
右
記
の
条

件
に
該
当
す
る
方

※�

不
足
額
給
付
Ⅱ
の
詳
細
に
つ
い
て

は
広
報
９
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

当初給付時（令和６年）

◆イメージ

不足額給付時（令和７年）

１万円単位への切上げ額

今回給付する額

（令和７年）

１万円単位への切上げ額

所得税分

定額控除しきれない額

（令和６年推計値）

個人住民税所得割分

定額控除しきれない額

（令和６年実績）

個人住民税所得割分

定額控除しきれない額

（令和６年実績）

所得税分

定額控除しきれない額

（令和６年実績値）
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現況届、受給資格更新申請書の提出はお済みですか？
問合先：健康子育て課　　

子育て支援担当い

　

「
児
童
扶
養
手
当
」（
支
給
停
止
者
を

含
む
）・「
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成

金
」
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
受
給
資

格
の
確
認
の
た
め
、「
児
童
扶
養
手
当

現
況
届
」・「
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
受

給
資
格
更
新
申
請
書
」
の
提
出
が
必
要

で
す
。

　

こ
れ
は
、
受
給
者
の
前
年
の
所
得
の

状
況
や
現
在
の
生
活
状
況
な
ど
を
確
認

す
る
た
め
の
も
の
で
あ
り
、
提
出
が
な

い
場
合
は
受
給
資
格
の
確
認
が
で
き
な

い
た
め
、
11
月
分
以
降
の
手
当
の
支
払

い
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
必
要
な
書
類

な
ど
に
係
る
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
期
限
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

提
出
期
限

　

８
月
22
日
（
金
）

※
郵
送
の
場
合
、
消
印
有
効

提
出
場
所

　

�

健
康
子
育
て
課 

子
育
て
支
援
担
当

注
意
事
項

〇�

郵
送
に
よ
る
提
出
の
場
合
に
は
、
同

封
さ
れ
て
い
る
返
信
用
封
筒
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

〇�

所
得
状
況
の
確
認
も
行
い
ま
す
の
で
、

所
得
税
や
市
民
税
の
申
告
を
し
て
い

な
い
方
は
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

〇�

現
況
届
を
未
提
出
の
ま
ま
２
年
経
過

す
る
と
、受
給
権
が
な
く
な
り
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
制
度

　

病
気
や
け
が
で
通
院
・
入
院
し
た
場

合
に
、
医
療
保
険
適
用
と
な
る
医
療
費

の
個
人
負
担
額
を
助
成
す
る
こ
と
で
、

ひ
と
り
親
家
庭
の
精
神
的
、
経
済
的
な

負
担
を
軽
減
し
、
保
健
の
向
上
と
福
祉

の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
制

度
で
す
。

対
象
者

　

所
得
税
非
課
税
世
帯
で
、
満
18
歳
に

到
達
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
児

童
を
扶
養
し
て
い
る
母
子
・
父
子
家
庭

な
ど
の
親
と
児
童 

な
ど

助
成
内
容

　

県
内
の
医
療
機
関
で
受
診
し
た
と
き

に
、
保
険
証
と
受
給
資
格
者
証
を
提
示

す
る
と
、
保
険
診
療
に
係
る
自
己
負
担

分
が
窓
口
無
料
と
な
り
ま
す
。

注
意
事
項

　

令
和
６
年
分
所
得
税
に
つ
い
て
は
、

定
額
減
税
に
よ
る
特
別
控
除
前
の
所
得

税
額
を
基
準
と
し
て
判
定
し
ま
す
。

 

児
童
扶
養
手
当
制
度

　

父
ま
た
は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し

て
い
な
い
児
童
や
、
父
ま
た
は
母
が

政
令
で
定
め
る
程
度
の
障
害
に
あ
る

児
童
が
育
成
さ
れ
る
家
庭
の
生
活
の

安
定
と
自
立
を
促
進
し
、
児
童
の
福

祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
制
度
で
す
。

対
象
者

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18
歳

に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31

日
ま
で
の
児
童
（
障
が
い
児
の
場
合

は
20
歳
未
満
）
を
監
護
し
て
い
る
父

ま
た
は
母
な
ど

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童                                                   

②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

③�

父
ま
た
は
母
が
一
定
の
障
が
い
の

状
態
に
あ
る
児
童

④�

父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で

な
い
児
童

⑤�

父
ま
た
は
母
か
ら
１
年
以
上
遺
棄

さ
れ
て
い
る
児
童

⑥�

父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
Ｄ
Ｖ

保
護
命
令
を
受
け
た
児
童

⑦�

父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
１
年

以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童

⑧�

母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
出
産
し

た
児
童

児童数 全部支給 一部支給

１人目 46,690 円
11,010 円
～ 46,680 円

２人目
以降 11,030 円を加算

5,520 円
～ 11,020 円

支払期 支払日 対象月 所得年度

令和７年

５月９日 ３月・４月分

令和６年度（令和５年分）
の所得に基づく手当額

７月 10 日 ５月・６月分

９月 10 日 ７月・８月分

11 月 10 日 ９月・10 月分

令和８年
１月９日 11 月・12 月分 令和７年度（令和６年分）

の所得に基づく手当額３月 10 日 １月・２月分

児童扶養手当制度

ひとり親家庭

医療費助成制度

※�所得制限限度額などの

詳細は、ＨＰをご覧く

ださい。

支給月手当額
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高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
の
廃
棄
物
・
使

用
製
品
の
処
理
期
限
が
迫
っ
て

ま
す
！

高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
と
は
？

　

高
濃
度
ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
の

略
称
で
、
か
つ
て
照
明
器
具
安
定
器

や
変
圧
器
な
ど
の
電
気
機
器
用
の
絶

縁
油
、
各
種
工
業
に
お
け
る
加
熱
・

冷
却
用
の
熱
媒
体
、
感
圧
複
写
紙
な

ど
の
用
途
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
体
内
の
蓄
積
に
よ
っ
て

皮
膚
へ
の
色
素
沈
着
、
爪
の
変
形
な

ど
健
康
被
害
の
発
生
が
報
告
さ
れ
て

お
り
、
現
在
は
新
た
な
製
造
が
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
と
こ
ろ
に
あ
る
か
も

〇�

昭
和
52
年
３
月
ま
で
事
業
所
・
工

場
を
営
ん
で
お
り
、
現
在
は
一
般

家
屋
や
倉
庫
な
ど
と
し
て
使
用
さ

れ
て
い
る
建
物
内

〇�

過
去
に
養
蚕
業
を
営
ん
で
い
た
が

廃
業
し
、
そ
の
後
は
一
般
倉
庫
と

し
て
使
用
し
て
い
る
建
物

※�
一
般
家
庭
用
の
蛍
光
灯
な
ど
の
安

定
器
に
は
使
用
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。

今
一
度
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
！

　

も
し
発
見
し
た
場
合
に
は
、
８
月

29
日
（
金
）
ま
で
に
地
域
環
境
課
環

境
政
策
室
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
以
降
に
発
見
さ
れ
た
場
合

は
、
事
実
上
処
理
を
行
う
こ
と
が
不

可
能
と
な
り
、
自
社
・
自
宅
で
保
管

を
迫
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

お
早
め
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

過去に事業をされていた方へ
問合先：地域環境課　

環境政策室市

環境省ＨＰ ▲照明器具安定器

各
種
手
当
に
つ
い
て

　

障
が
い
の
あ
る
在
宅
の
方
ま
た
は

そ
の
保
護
者
へ
、
障
害
の
程
度
に
よ

り
次
の
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

注
意
事
項

〇�

各
手
当
に
は
、
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
。

〇�

受
給
者
は
、
毎
年
８
月
に
所
得
状

況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
対
象

と
な
る
受
給
者
に
は
通
知
し
ま
す
。

〇�

申
請
・
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

障がい児・障がい者の手当、助成金のご案内
問合先：福祉課　　　　　　

障がい者支援担当い

②
障
害
児
福
祉
手
当

対
象
者

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
重
度
の
障
が

い
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常

時
介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
20
歳

未
満
の
方

手
当
額
（
令
和
７
年
度
）

　

月
額
１
６
，
１
０
０
円

①
特
別
児
童
扶
養
手
当

対
象
者

　

20
歳
未
満
で
精
神
ま
た
は
身
体
に

障
が
い
が
あ
る
児
童
を
家
庭
で
監

護
、
養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど

支
給
要
件

　

手
当
は
、
障
が
い
の
程
度
に
よ
り

１
級
ま
た
は
２
級
に
分
か
れ
ま
す
。

○�

１
級
該
当

　

�

障
害
基
礎
年
金
の
１
級
の
基
準
に

相
当

○�

２
級
該
当

　

�

障
害
基
礎
年
金
の
２
級
の
基
準
に

相
当

手
当
額
（
令
和
７
年
度
）

○
１
級　

月
額
５
６
，
８
０
０
円

○
２
級　

月
額
３
７
，
８
３
０
円

③
特
別
障
害
者
手
当

対
象
者

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
著
し
く
重
度

の
障
が
い
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
お

い
て
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す

る
在
宅
の
20
歳
以
上
の
方

手
当
額
（
令
和
７
年
度
）

　

月
額
２
９
，
５
９
０
円
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国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

※

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方
は
、
マ

イ
ナ
保
険
証
が
更
新
後
の
新
保
険
証
に
な
り

ま
す
。
通
信
エ
ラ
ー
な
ど
に
備
え
、「
資
格

情
報
の
お
知
ら
せ
（
Ａ
４
サ
イ
ズ
）」
を
送

付
し
て
い
ま
す
の
で
、
マ
イ
ナ
保
険
証
と
併

せ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
に

は
、「
資
格
確
認
書
（
新
保
険
証
）」
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
（
75
歳
以
上
）
の
方

※

マ
イ
ナ
保
険
証
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

「
資
格
確
認
書
（
新
保
険
証
）」
を
送
付
し
て

い
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
（
75
歳
以
上
）
に
加
入
さ
れ
て
い

る
方
で
、
い
ず
れ
の
通
知
も
届
い
て
い
な

い
方
は
担
当
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
保
険
証
と
は

健
康
保
険
証
の
利
用
登
録
が
さ
れ
た
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

被保険者証の更新に伴う新しい保険証の送付について
問合先：市民課

保険年金担当市

◆「資格情報のお知らせ」見本

戦没者のご遺族の方へ 第12回特別弔慰金が支給されます
問合先：福祉課

地域福祉担当い

支
給
対
象
と
な
る
方

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、
基

準
日（
令
和
７
年
４
月
１
日
）に
お
い
て
、「
恩

給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者

戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」

な
ど
を
受
け
る
方
（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母

な
ど
）
が
い
な
い
場
合
、
次
の
順
番
に
よ
る

優
先
順
位
の
ご
遺
族
お
１
人

①

戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ

る
弔
慰
金
の
受
給
権
者

②

戦
没
者
等
の
子

③

戦
没
者
等
の
父
母
、
孫
、
祖
父
母
、
兄

弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
が

あ
っ
た
こ
と
な
ど
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順
番
が
入
れ

替
わ
り
ま
す
。

④

①
～
③
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親
等
内

の
親
族
（
甥
、
姪
な
ど
）

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き

１
年
以
上
の
生
計
関
係
が
あ
っ
た
方
に

限
り
ま
す
。

支
給
額

　

額
面
27
万
５
千
円

　

（
５
年
償
還
の
記
名
国
債
）

請
求
期
限

　

令
和
10
年
３
月
31
日
ま
で

請
求
先

　

福
祉
課

地
域
福
祉
担
当

※
請
求
を
す
る
方
が
お
住
ま
い
の
市
町
村
の

担
当
課

市
で
は
、
高
齢
者
の
加
齢
性
難
聴
に
よ
る

補
聴
器
の
早
期
装
用
を
推
進
し
、
認
知
症
予

防
や
フ
レ
イ
ル
予
防
を
促
進

す
る
た
め
、
補
聴
器
の
購
入
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

　

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

〇
市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の
方

〇
耳
鼻
咽
喉
科
医
師
が
補
聴
器
の
装
用
を
認

め
た
方

〇
障
害
者
支
援
法
に
基
づ
く
補
装
具
費
の
支

給
対
象
者
で
な
い
方

対
象
補
聴
器

〇
医
師
の
意
見
書
に
基
づ
き
認
定
補
聴
器
技

能
者
が
調
整
し
た
補
聴
器

〇
原
則
、
片
耳
（
医
師
が
認
め
た
場
合
は
両

耳
を
対
象
）

助
成
額
（
限
度
額
あ
り
）

　

補
聴
器
購
入
に
要
す
る
費
用
の
２
分
の
１

※
補
助
限
度
額
は
介
護
保
険
料
の
所
得
段
階

で
異
な
り
ま
す
。

〇
第
１
段
階
～
第
３
段
階
：
５
万
円

〇
第
４
段
階　
　
　
　
　

：
３
万
２
千
円

〇
第
５
段
階
～
第
13
段
階
：
３
万
円

注
意
事
項

〇
助
成
を
ご
希
望
の
方
は
、
購
入
前
に
長
寿

介
護
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〇
本
市
で
介
護
保
険
料
が
賦
課
さ
れ
て
い
な

い
方
は
、
所
得
階
層
の
分
か
る
も
の
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

高齢者の補聴器購入費の一部を助成します
問合先：長寿介護課

高齢者福祉担当い

い
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都
留
市
と
大
月
都
留
広
域
事
務
組

合
で
は
、
入
札
参
加
資
格
審
査
を
山

梨
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
に
お
い

て
共
同
処
理
し
て
い
ま
す
が
、
次
に

よ
り
、
令
和
８
年
度
分
の
資
格
審
査

を
行
い
ま
す
の
で
、
資
格
の
取
得
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
電
子
申
請
受

付
期
間
内
に
必
ず
申
請
し
、
申
請
書

類
提
出
期
間
に
必
ず
関
係
書
類
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
を
行
わ
ず
資
格
を
取
得
で
き

な
か
っ
た
場
合
は
、
１
年
後
に
予
定

す
る
令
和
８
年
度
定
期
審
査
（
令
和

９
・
10
年
度
分
）
ま
で
資
格
を
取
得

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
留

意
く
だ
さ
い
。

定
期
審
査
実
施
内
容
公
開

　

９
月
１
日
（
月
）

※�

山
梨
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
の

Ｈ
Ｐ
に
掲
載

申
請
期
間

　

９
月
29
日（
月
）～
10
月
23
日（
木
）

申
請
書
類
提
出
期
間

　

10
月
27
日（
月
）～
11
月
19
日（
水
）

審
査
対
象
職
種

○
建
設
工
事

○�

測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等

業
務

○
物
品
製
造
・
役
務
提
供
等

申
請
受
付
内
容

　

新
規
申
請
、
業
種
追
加
、
団
体
追
加

令和７年度 入札参加資格中間審査を実施します
問合先：財務課　　

契約担当市

注
意
事
項

〇�

申
請
と
申
請
書
類
提
出
の
期
間
が

異
な
り
ま
す
。

〇�

期
間
外
は
提
出
を
受
け
付
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

〇�

令
和
６
年
度
定
期
審
査
（
令
和

７
・
８
年
度
分
）
で
資
格
を
有
し
、

登
録
業
種
・
登
録
市
町
村
等
団
体

を
追
加
す
る
必
要
が
な
い
事
業
者

は
、
令
和
８
年
度
ま
で
資
格
が
有

効
の
た
め
申
請
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

〇�

事
業
者
説
明
会
の
開
催
は
あ
り
ま

せ
ん
。
９
月
１
日
（
月
）
に
組
合

Ｈ
Ｐ
に
公
開
さ
れ
る
申
請
の
手
引

な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〇�

職
種
【
建
設
工
事
】
の
申
請
に
お

い
て
、
経
営
規
模
等
評
価
結
果
通

知
書
（
経
審
）
の
提
出
が
必
須
と

な
っ
て
い
ま
す
。

〇�

申
請
書
類
の
ハ
ガ
キ
に
よ
る
受
領

証
明
や
電
話
で
の
受
領
確
認
へ
の

対
応
は
行
い
ま
せ
ん
。

問
合
先

○
総
合
的
な
問
合
せ

　

�

山
梨
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合　

業
務
課

　

☎
０
５
５
（
２
６
８
）
３
４
４
６

〇�

入
札
参
加
資
格
審
査
に
か
か
る
書

類
作
成
や
申
請
の
依
頼

　

山
梨
県
行
政
書
士
会

　

☎
０
５
５
（
２
３
７
）
２
６
０
１

地
震
の
際
に
は
電
気
火
災
に

注
意

　

過
去
の
大
震
災
に
お
け
る
火
災
の
原

因
の
６
割
以
上
が
電
気
に
関
係
す
る
も

の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
感
震
ブ
レ
ー

カ
ー
は
、
地
震
の
揺
れ
を
感
知
す
る
と

自
動
的
に
電
気
を
遮
断
す
る
器
具
で
、

電
気
器
具
か
ら
の
出
火
や
停
電
復
旧
に

よ
る
火
災
防
止
に
効
果
的
で
す
。

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
の
種
類

　

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
に
は
種
類
が
あ

り
ま
す
。
製
品
ご
と
の
特
徴
・
注
意

点
を
踏
ま
え
、
適
切
に
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

分
電
盤
タ
イ
プ

　

分
電
盤
に
設
置
す
る

タ
イ
プ
の
感
震
ブ
レ
ー

カ
ー
で
、
内
蔵
型
と
後

付
型
の
２
種
類
が
あ
り
、
設
置
に
は

電
気
工
事
が
必
要
で
す
。

〇
内
蔵
型

　

分
電
盤
に
内
蔵
さ
れ
た
セ
ン
サ
ー

が
揺
れ
を
感
知
し
、
ブ
レ
ー
カ
ー
を

落
と
し
て
電
気
を
遮
断
し
ま
す
。

〇
後
付
型

　

分
電
盤
に
感
震
機
能
を
外
付
け
す

る
タ
イ
プ
で
、
漏
電
ブ
レ
ー
カ
ー
が

設
置
さ
れ
て
い
る
場
合
に
設
置
が
可

能
で
す
。

コ
ン
セ
ン
ト
タ
イ
プ

　

コ
ン
セ
ン
ト
に
内
蔵

さ
れ
た
セ
ン
サ
ー
が
揺

れ
を
感
知
し
、
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
電

気
を
遮
断
し
ま
す
。
電
気
工
事
が
必

要
な
タ
イ
プ
と
、
不
要
な
タ
イ
プ
が

あ
り
ま
す
。

簡
易
タ
イ
プ

　

分
電
盤
に
ば
ね
や
お

も
り
を
設
置
し
、
ば
ね

の
作
動
や
重
り
の
落
下

に
よ
り
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
て
、

電
気
を
遮
断
し
ま
す
。

　

電
気
工
事
は
不
要
で
す
が
、
自
身

で
取
り
付
け
る
た
め
、
作
動
の
信
頼

性
に
ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

分
電
盤
の
形
状
に
よ
っ
て
は
、
取
り

付
け
困
難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
導
入

す
る
前
に
！

〇�

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
の
設
置
に
は
、

数
千
円
か
ら
10
万
円
程
度
の
費
用

が
か
か
り
ま
す
。
事
前
に
設
置
費

用
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

〇�

夜
間
に
停
電
が
発
生
し
た
際
に
暗

闇
の
中
で
避
難
経
路
を
見
失
わ
な

い
よ
う
、
停
電
時
に
自
動
点
灯
す

る
照
明
や
懐
中
電
灯
な
ど
を
併
せ

て
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

感震ブレーカーを設置しましょう
問合先：消防課　　

予防担当消
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職員を募集します 問合先：記事内に記載

募集職種 採用人数 資格要件 任用期間

看護師 若干名 看護師の資格を有する方

任用日から

令和８年３月 31 日まで

※�再度の任用を行うこと

があります。

看護助手 若干名 経験の有無は問いません

一般事務職 １名 経理業務経験者歓迎

専門事務職
（フルタイム）

１名
危険物乙種第４類、ボイラー取扱技能講習を修了した方、

普通第一種圧力容器取扱作業主任者技能講習を修了した方

専門事務職
（フルタイム）

１名

医療事務検定試験、医療事務技能審査試験（メディカルクラー

ク ®）、診療報酬請求事務能力認定試験に相当するいずれかの

資格を有する方

募集職種 採用人数 資格要件 任用期間

〇看護師 〇診療放射線技師
〇臨床検査技師

若干名 募集職種の資格を有する方
任用日から令和８年３月 31 日まで

※再度の任用を行うことがあります。

選考方法  書類選考（１次選考）、面接選考（２次選考）

※面接選考の日程は、書類審査で選考された方に別途連絡します。

受付期間  随時（募集人員が充足した時点で募集締切）

申込方法  �①申込書兼履歴書 ②資格・免許証などの写しを担当へ提出または郵送してく

ださい。

募集職種 採用人数 資格要件

一般事務職

若干名

平成８年４月２日～平成 16 年４月１日に生まれ、学校教育法に規定する大学を卒業（卒

業見込みを含む）またはこれと同等以上の資格を有する方

一般事務職
（社会人枠）

昭和 51 年４月２日～平成９年４月１日に生まれ、学校教育法に規定する大学を卒業また

はこれと同等以上の資格を有し、直近７年間で５年以上正規職員として大学または民間企

業などに勤務した経験がある方

※�長期勤続によるキャリア形成を図る観点から上記のとおり募集します。（雇用対策法

施行規則第１条の３第１項第３号のイ）

受付期間  ８月 29 日（金）まで　※�郵送の場合は当日必着

申込方法  受験申込書を担当へ提出または郵送してください。

※詳細は、大学ＨＰをご覧ください。

募集職種 採用人員 資格要件

○看護師　○助産師
○診療放射線技師
○臨床検査技師　○言語聴覚士

若干名
昭和51年４月２日以降に生まれた方で募集職種の資格を有する方また
は令和８年３月31日までに募集職種の資格を取得する見込みのある方

問合先  市立病院 総務企画課病

問合先  都留文科大学 総務課

正規職員

会計年度任用職員

会計年度任用職員（健診業務・月２～３日勤務）

◆市立病院

◆都留文科大学

試験日  第１次試験：９月７日（日）　第２次試験：９月 25 日（木）

受付期間  ８月 29 日（金）まで　※�郵送の場合は当日必着

申込方法  �①申込書兼履歴書 ②資格・免許証などの写しを担当へ提出または郵送して

ください。

詳細はこちら
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国民健康保険に

加入されている方へ
国民健康保険の高額療養費の自己負担限度額において

変更が見送りとなりました

　医療費の自己負担が高額になった際の限度額につい

て、令和７年８月から予定していた自己負担額の引き

上げは見送りとなりました。

　令和７年８月以降についても、これま

で通り、現在の自己負担額が適用されま

す。自己負担額は市ＨＰをご確認くださ

い。

問合先  市民課 保険年金担当市

　ぜひこの機会に献血へのご協力

をお願いします。

受付時間

○ 400mL 献血：９時 30 分～ 16 時 30 分

○成分献血　：９時 30 分～ 15 時 30 分

※�検査業務を一時中断する時間帯があります。

対象者

〇男性：17 歳（成分献血は 18 歳）～ 69 歳

〇女性：18 歳～ 69 歳

※ �65 歳以上については、60 歳～ 64 歳

に献血経験のある方に限ります。

問合先

〇健康子育て課 健康づくり担当い

〇甲府献血ルーム「グレープ」

　（甲府市中央 2-9-21 ファース甲府ビル２階）

☎ 055(235)3135

甲府献血ルーム「グレープ」

での献血にご協力ください

　参加者同士で交流しながら楽しく生

活習慣を改善していく教室です。「健康

診断の結果から血液検査の数値を改善

したい」などの悩みに効果的な運動の

方法や、適切な食事のとり方を個々にサポートします。

内容

〇�ミズノスポーツサービス株式会社インストラクター

による運動教室　10 回

〇管理栄養士による食事バランス講座　２回

※数値改善者には運動グッズプレゼント

実施期間

９月～令和８年３月の７ヵ月間（月に２回程度）

初回開催日：９月５日（金）13 時 30 分～ 15 時 30 分

初回開催場所  いきいきプラザ都留 ３階研修室

対象者

健康診断を受けて、血糖、中性脂肪、コレステロー

ル、肥満度の値で改善が必要な 69 歳以下の方（医師

より運動制限などの指示のない方）／ 35 名程度

参加費  無料

※測定会では血液検査料として 500 円かかります

問合・申込先  健康子育て課 健康づくり担当い

健康づくり事業「いきいき動かし隊」

に参加しませんか？

　今年の特定健診・がん検診の予約受

付を開始しています。定員になり次第

締め切らせていただきますので、お早

めにご予約ください。

健診日程  10 月１日（水）～６日（月）

当日の受付時間  ８時15分～ 11時

場所  いきいきプラザ都留

予約締切  ８月15日（金）まで

予約方法

　ご希望の日程、時間、受診項目をご検討の上、保険

証などをお手元にご用意し、電話にてご予約ください。

（インターネット予約による受付は終了しています。）

〇国民健康保険加入者、75 歳以上

　市民課 保険年金担当市　☎ (43)1111

〇上記以外の方

　健康子育て課 健康づくり担当い　☎ (46)5113

注意事項

〇�特定健診・がん検診などについては、加入している

健康保険や受診項目によって年齢の制限などがあり

受診できない場合があります。詳細は、広報つる４

月号または市ＨＰでご確認ください。

〇�今年の６月・７月にいきいきプラザ都留で健診を受

けられた方、個別健診、いきいき人間ドックを受け

られた方などは、受診できません。

〇�すでに予約されている方は、改めて予約する必要は

ありません。

問合先  健康子育て課　健康づくり担当い

今年の特定健診・がん検診は

受けましたか？

　山梨県弁護士会が離婚や金銭、相続、土地建物など

の法律的な相談に対応します。

日時  ９月 25 日（木）13 時～ 16 時

場所  都留市役所 ２階第一会議室

定員  ６名（予約先着順）

申込受付  ８月 25 日（月）８時 30 分～

※電話にて受付

申込・問合先  市民課 市民窓口担当市

県下一斉無料法律相談会

日本赤十字社

ＨＰ
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指定管理者を募集します

外国人指導員を募集します

施設名  都留市都留戸沢の森和みの里

所在地  都留市戸沢地内

指定期間

　令和８年４月１日～令和 13 年３月 31 日（５年間）

応募資格

　�安定した管理運営を行うことができ、都留市内に主

たる事務所を置くまたは置こうとする法人またはそ

の他の団体

業務の概要

〇各施設の利用許可・運営

〇各施設や設備の維持管理

募集要項の公表　　 ８月１日（金）

申請書類の受付期間 ９月１日（月）～ 30日（火）

問合・申込先 産業課 商工観光担当市

　子どもたちが自然な環境で楽しみながら英語にふれ

あい、確かな英語力と国際感覚を育んでいただけるよ

う、市内幼稚園や保育園、小学校にて活動する外国人

指導員を募集します。

任用期間

　�任用日から令和８年３月31日まで

※再度の任用を行うことがあります。

勤務場所  市内の幼稚園や保育園、小学校

募集人数  ２～３名

募集締切  ８月 15 日（金）17 時まで

※�応募資格、勤務条件などの詳細は

市ＨＰをご確認ください。

問合・申込先  学校教育課 学校教育担当教

　市内の活用されていない空き

店舗・空き工場の情報を市ＨＰに

掲載し、利用希望者に情報提供す

る制度です。

※�登録掲載されている店舗・工場を賃借して開業する

個人・団体などに対し、要件を満たした場合に賃借

料の一部を補助する制度があります。

登録方法

登録を希望される場合は都留市空き店舗・空き工場

登録申請書に必要事項を記入し申請してください。申

請後、現地確認を行い、適切であると認めた物件をＨ

Ｐで公開します。

　詳細はＨＰをご確認ください。

問合先  産業課 商工観光担当市

都留市高校生等就職支援資格取得費補助金

　市内に住所を有する高校生などの資格取得のための

経費を一部補助します。

補助対象となる資格

〇実用英語技能検定１級、準１級

〇日本語漢字能力検定１級、準１級

〇数学検定１級　〇色彩検定１級

〇甲種危険物取扱者　　　など

※�補助対象となる資格一覧、補助率・

補助額の詳細は市ＨＰをご確認ください。

対象経費

資格を取得するための経費の内、受検料に要したもの

申請方法

資格取得後、申請書と関係書類を添付して提出して

ください。

※申請できる方は、保護者か学校の校長先生です。

問合先  産業課 商工観光担当市

空き店舗・工場情報登録制度を

ご活用ください

学生の資格取得を補助します

都留市勤労者生活安定資金を

ご活用ください
　100 万円（金利：年 1.06％）を貸付限度額とし、教

育費や医療費など、生活に必要と認められる資金に幅

広く使うことができる制度です。

対象

①�市内に１年以上住所を有し、申込日現在の事業所に

１年以上勤務し、かつ継続的収入のある方

②�前年度年収（税込み）が 150 万円以上で一般社団法

人日本労働者信用基金協会の審査に合格する方

③市税を完納している方

④�中央労働金庫の会員である事業所の労働組合に加入

している方、または個人会員として中央労働金庫に

加入することができ、一般社団法人日本労働者信用

基金協会の保証が受けられる方

問合先

〇産業課 商工観光担当市

〇中央労働金庫 富士吉田支店　☎ 0555(22)5262
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　明治 44 年８月 26 日、浅間山に日本初の火山観測所

が設置され、観測が始まった日であることから定めら

れました。

　噴火災害から身を守るためには、気象庁が発表する

火山防災情報に基づき、噴火警戒レベルに応じた防災

行動をとることが重要です。「火山防災の日」をひと

つのきっかけとして、噴火災害の発生に備えておきま

しょう。

問合先  総務課 危機管理担当市

８月26日は火山防災の日

火山防災の日特設

サイト（気象庁）

火山に備えて

（市ＨＰ）

　山梨県と他市町村の合同で差押不動産の公売を実施

します。

令和７年度第３回合同不動産公売会

入札日時  ９月９日（火）13 時 30 分～ 14 時

開札日時  ９月９日（火）14 時 01 分

会場  東八代合同庁舎（笛吹市石和町広瀬 785）

売却決定日時  ９月 30 日（火）

公売物件

令和７年度第４回合同不動産公売会

入札日時  11 月 11 日（火）13 時 30 分～ 14 時

開札日時  11 月 11 日（火）14 時 01 分

会場  東八代合同庁舎（笛吹市石和町広瀬 785）

売却決定日時  12 月２日（火）

公売物件

※�公売物件「②③」「④～⑫」は国税徴収法第 89 条第

３項に基づき一括換価の方法により公売を行います。

※�詳細は市ＨＰをご覧ください。税務課収納対策室で

も資料の閲覧ができます。

※�⑨以外の物件は農地法に規定する農地に該当するた

め「買受適格証明書」を公売保証金納付の際に提出

する必要があります。買受適格証明書の取得にあ

たっては９月 10 日（水）までに農業委員会に申請

してください。

※�公売の特性上、中止となる場合があり

ます。

問合先  税務課 収納対策室市

※�本件の公売対象は建物のみであり、土地は対象では

ありません。

不動産合同公売を実施します

所在地 地番 地目 地積

① 都留市つる一丁目 1454 番 10 居地
１階 51.34 ㎡

２階 26.49 ㎡

所在地 地番 地目 地積

② 都留市四日市場

小倉

143 番３ 田 201.00 ㎡

③ 143 番４ 田 11.00 ㎡

④

都留市鹿留

新井上

1011 番１ 田 158.00 ㎡

⑤ 1011 番２ 田 142.00 ㎡

⑥ 1012 番１ 田 125.00 ㎡

⑦ 1012 番２ 田 127.00 ㎡

⑧ 1013 番１ 田 305.00 ㎡

⑨ 1013 番２ 雑種地 50.00 ㎡

⑩ 1022 番１ 田 343.00 ㎡

⑪ 1022 番２ 田 307.00 ㎡

⑫ 1022 番３ 田 218.00 ㎡

　子ども・若者育成支援に関する国民運動の一層の充

実や定着を図ることを目的として、毎年 11 月を「子供・

若者育成支援強調月間」と制定しています。

　今年度も、都留市では運動の一環として広く市民の

皆さまから「青少年の健全育成に関する標語」を募集

します。

応募方法

　ハガキまたはハガキ大の用紙に作品を記入し、送付

してください。（本人が創作した未投稿の作品に限り、

１人３点まで応募可能。）

部門

　〇成人一般　〇高校生　○中学生（１・２年生）

　〇小学生（５・６年生）

応募締切  ９月 26 日（金）※郵送の場合消印有効

表彰

　各部門ごとに、最優秀１点、優秀３点

　※表彰式：11 月 29 日（土）

応募・問合先

〇�青少年育成都留市民会議事務局（まちづくり交流セ

ンター内）　☎ (43)1451

　〒 402-0052　都留市中央 3-8-1

〇都留市教育委員会 生涯学習課教

※小学生・中学生・高校生は学校に提出してください。

「青少年健全育成標語」募集中！
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　７月５日・６日の２日間を中心に、都留市体育祭りが市内９地区スポーツ振興会

対抗により市内各会場で開催されました。また、５日の開会式にて、本市のスポー

ツ振興、発展に貢献された方に贈られる体育功労者賞の授賞式がとり行われました。

男女総合

優勝　　東桂地区スポーツ振興会

　準優勝　禾生地区スポーツ振興会

　第三位　上谷地区スポーツ振興会　

男子の部

　優勝　　東桂地区スポーツ振興会

　準優勝　禾生地区スポーツ振興会

　第三位　上谷地区スポーツ振興会

令和７年度 都留市体育功労者賞受賞者

　久根口　剛（都留市ターゲットバードゴルフ協会）

　小俣　正春（盛里地区スポーツ振興会）

　黒部　陽子（都留市スポーツ協会）

　中野　元広（都留市バウンドテニス協会）

　田中　正樹（ラグビーフットボール協会）

　武井　繁（都留市ソフトテニス連盟）

　中野　健一（ゴルフ連盟）

令和７年度 都留市特別表彰受賞者

　根本　ちえ子（都留市バウンドテニス協会）

　清野　竜吾（フロアボール協会）

　山本　暖真（フロアボール協会）

※敬称略、順不同

問合先  生涯学習課 スポーツ振興担当教

第57回都留市体育祭り結果発表！

　久保田 知
よしみ

様のご家族より、介護老人保健施設「つる」へ寄附をいただきました。

　いただいた寄附により、ご入所者様が利用される床頭台や

空気清浄機などの清掃に使用する掃除機、また脱衣所の室温

管理に利用する冷風機を購入させていただきました。これか

らも、施設と関わる全ての皆さまに感謝しながら、より快適

な入所生活の環境構築を通じて、ご入所者様の「笑顔」あふ

れる施設を目指していきます。

　久保田様、ありがとうございました。

問合先  老健つる

寄附のお礼

女子の部

　優勝　　東桂地区スポーツ振興会

　準優勝　上谷地区スポーツ振興会

　第三位　宝地区スポーツ振興会

ヴァンフォーレ甲府 都留市サンクスデー
　昨シーズンも最後まで諦めない熱いプレーで感動と活力を届けてくれたヴァン

フォーレ甲府。今シーズンもＪ１復帰を目指し、選手とともにスタジアムで闘おう！

試合日程  ９月 20 日（土）18 時 30 分

キックオフ　ＶＳブラウブリッツ秋田

試合会場  ＪＩＴリサイクルインクスタジアム

無料招待チケットの配布について

　市内に住所のある方を対象に、サンクスデーのチケットを配布します。二次

元コードを読み取り、取得してください。

　取得制限：１ＩＤにつき２枚まで

　取得期間：８月 19 日（火）10 時～９月１日（月）23 時 59 分

※先着順。予定枚数に達し次第、受付を終了します。

問合先  生涯学習課 スポーツ振興担当教
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　市内で活動する団体の活動やイベント（非営利）情報

も掲載できます。詳細は総務課法制広報担当までお問

い合わせください。

　→日時　　→場所　　　→定員・対象

　→料金　　→問合先　　→その他

日 所 人

￥ 問

Information
アイコンの見方

他

大学コンソーシアムつる

◆産業技術短期大学校

能力開発セミナー９月開講講座

○エクセル応用　○初心者のための半導体入門講座

○商業簿記３級試験対策講座 [前編・後編 ]

所産業技術短期大学校都留キャンパス

問産業技術短期大学校　☎ (43)8911

◆健康科学大学

オープンキャンパス 2025

日８月３日（日）、23 日（土）、９月６日（土）

所〇看護学部（桂川キャンパス）13 時～ 16 時

　〇健康科学部（富士山キャンパス）10 時～ 13 時

※詳細はＨＰをご覧ください。

問健康科学大学 企画広報課

　☎ 0555(83)5240

講座
学習

情報
募集 ありがとう、花束の会

　ひきこもりや不登校の家族の会です。本人や家族が

ほっと笑顔になれる時間を一緒に過ごせたらと思い開

催します。お気軽にお集まりください。

日８月18日（月）13時30分～

所いきいきプラザ都留 ２階ミーティングルーム

問代表 野武　☎080(1282)2576

情報
募集 道の駅つる

サマーフェスタ

日８月３日（日）まで

　直売所にて手工芸品部会主催の「サマーフェスタ」

を開催しています。夏向けにアレンジされた小物など

を販売いたしますので、ぜひご来店ください。

直売所からのお知らせ

　美味しい山梨県産の桃を販売しています。今後は

シャインマスカットなどのぶどう、お盆に向けて花の

販売も予定しています。ぜひご来店ください。

８月の営業時間に関するお知らせ

　平日：９時～ 17 時 30 分

　土日祝日：９時～ 18 時 30 分

　お盆（８月９日～ 17 日）：９時～ 18 時 30 分

〇レストラン「お勝手場」の営業時間

　平日：10 時 30 分～ 15 時

　�土日祝日：�10 時 30 分～ 15 時 30 分

　お盆（８月９日～ 17 日）：10 時 30 分～ 15 時 30 分

　　※ドリンク、アイス類は 16 時まで

　朝食販売：土日祝日８時～ 10 時

問道の駅つる　☎ (43)1110

健康ジム プログラム

ズンバキッズ教室

日８月２日、９日、23 日、９月６日、13 日（土）

　小学校低学年 10 時～、小学校高学年 11 時～

人各12名　￥ 800円 /回　3,600円 /１クール（６回）

LaLaLa Fit

日８月５日、19 日、26 日（火）10 時～

　８月 15 日、29 日（金）10 時～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

ズンバ教室

日８月５日、19 日、26 日（火）19 時～

　８月６日、13 日、20 日、27 日（水）19 時～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

キッズ・ジュニア走り方教室

日８月 17 日（日）幼児 10 時～、小学校低学年 11 時～

所まちづくり交流センター ４階大ホール

人各 10 名　￥幼児 300 円、小学校低学年 400 円

※�別途入館料がかかります。（単発でも１クールセッ

トでも入館料はかかります。）

※�定員を超えた場合は、抽選により参加者が決定されます。

※�健康ジムで実施中の教室の一部を抜粋

して掲載しています。

問健康ジム　☎ (45)4111

講座
学習

情報
募集 関東電気保安協会
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上谷交流センター

夏休み工作ワークショップ「回転モーター」

　がびょうの先端を乾電池の上にのせたら輪がくるく

る回るよ！夏休みの自由研究にぴったりです !

日８月 29 日（金）までの平日 10 時～ 16 時

所上谷交流センター １階ダイニング

人小学１年生～６年生　￥ 100 円 / 個

他事前予約制

問上谷交流センター　☎ (67)9155

情報
募集

田原交流センター nicot

子どもと一緒に学ぶ！ＡＩのきほん講座

　ＷＥＢマーケティングのプロから生成ＡＩの仕組み

を学び、正しく活用できる様にこの夏、お子さんと一

緒に取り組んでみませんか？

日８月５日（火）18 時〜 20 時

所２階オープンスペース　人定員５組（１組２名）

￥ 500 円（税込）　他申込：事前予約制

ニコット納涼祭

今年の夏も nicot で笑顔あふれる「納涼祭」を開催

します！こども縁日やキッチンカー、手作り作品が楽

しめるワークショップなど、こどもから大人までゆっ

たりつながるひとときを過ごしましょう。

日８月 23 日（土）10 時〜 16 時

￥入場料無料

問田原交流センター nicot　☎ (67)8606

情報
募集

都留市ソフトボール協会

第 43 回都留市町別ソフトボール大会

　今年も、都留市町別ソフトボール大会を開催しま

す。各自治会ごと奮ってご参加ください

日９月21日、28日、10月５日（日） ※予備日を含む

￥ 11,000 円（大会参加費）

他大会申込：９月２日（火）

※組み合わせ抽選は９月９日（火）

※�詳細については、８月上旬に大会要項と申込用紙

を、自治会長様あてに郵送します。

問都留市ソフトボール協会　事務局

　谷内　☎090(4754)6335

情報
募集

都留市地域子育て支援センター『はぐっと』

ハイハイレース

ハイハイできる今だけ！ハイハイによる愛着形成を

通じ、親子の思い出を残しませんか？

日８月３日（日）10 時〜 11 時

人１人で歩く前の乳幼児の親子 /定員 10 組

はぐっと初めてツアー

スタッフがはぐっと館内をゆっくりご案内します。

日８月５日、９月２日（火）

① 10 時〜 10 時 30 分　② 14 時〜 14 時 30 分

人初来館の方

体が楽になる抱っこ講座

　理学療法士が教える、体にやさしい抱っこ講座です！

日８月６日（水）10 時〜 11 時

人未就学児の親子 /定員 10 組

お水遊びＤＡＹ

　はぐっとのテラスで楽しく水遊び♪

日８月８日（金）、20 日（水）、28 日（木）

　10 時〜 11 時 15 分　※雨天時は室内遊び

人未就学児の親子

他持ち物：水着・水遊び用オムツ・タオル・飲み物

ママのためのヨガ講座

ヨガで心と体のリラックスタイムを♪

日８月 13 日（水）10 時〜 11 時

人未就学児の母親 /定員６名

８月お誕生会

　８月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう！

日８月 21 日（木）10 時～ 11 時

人未就学児の親子 /定員 10 組

ニコット納涼祭

はぐっとでは、うちわが作れます♪

日８月 23 日（土）10 時〜 16 時　人未就学児の親子

保育園・認定こども園入園準備説明会

　入園準備について、市の職員がお話をします♪

日８月 30 日（土）10 時〜 11 時

人未就園児の親、妊娠中の方など

ぱんだ組（合唱団）と音楽を楽しもう♪

　みんなで楽しく歌いましょう！

日８月 31 日（日）10 時〜 11 時

人未就学児の親子 /定員 10 組

問都留市地域子育て支援センター『はぐっと』

　（田原交流センター nicot １階）　☎ (67)8321

◆�毎月親子で楽しめる季節の製作を行っています。

※�料金の記載のないイベントは、無料（市外の方はひろば

利用料として 100 円／１世帯）でご利用いただけます。

※�保護者対象のイベントは、ご希望に応じてお子様を

同じひろば内で無料でお預かりすることもできます。

情報
募集

Ｈ　

Ｐ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

イ
ン
ス
タ
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Ｈ　

Ｐ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

イ
ン
ス
タ

フ
ァ
ミ
サ
ポ

ＮＰＯ法人にこ研

にこ研遊ぼう会＠大ホール～夏まつり～

　今回のテーマは『夏祭り』です。浴衣、甚平での参

加も大歓迎です♡
日８月６日（水）10 時～ 11 時

所まちづくり交流センター ４階大ホール

人未就園児親子　￥無料

にこ研遊ぼう会＠交流室和室

　涼しいお部屋でみんなでワイワイ遊びましょう♪

日８月 26 日（火）10 時 15 分～ 11 時

所まちづくり交流センター １階交流室和室

人未就園児親子　￥無料　他予約：不要

交流室で遊ぼう♪

　まちづくり交流センター１階の交流室で遊びません

か？赤ちゃんはもちろん、就園児、就学児も利用可能

です。季節の工作もお楽しみいただけます♪

日火曜日～土曜日（祝日は休み）９時～ 16 時 30 分

人市外県外の方も利用可能　￥利用無料

他予約不要・飲食可能

ファミリー・サポート・センター会員募集中

「都留への転居」「保護者の仕事復帰」などの生活ス

タイルの変化に伴い、子育て環境に不安を感じていま

せんか？

ファミリー・サポート・センター事業では、お子さ

んの一時的なお預かりや、学校や習い事への送迎など

を必要としている保護者と、お手伝いくださるサポー

ターさん（有償ボランティア）をお繋ぎしています。

対象：�生後３ヵ月～小学校卒業までのお子さんを持つ

市内在住または在勤の保護者

活動実施時間：６時～ 22 時

料金：保護者負担 500 円 / 時間（基準額）

※兄弟２人目以上は半額

※利用料の一部は市より助成されます。

�利用の予定がない場合も、事前に会員登録（無料）

をしておくと、いざという時に安心です！

問ＮＰＯ法人にこ研 親子のえがお研究クラブ ☎ (43)1330

情報
募集

情報
募集 都の杜うぐいすホール

ジェネレーション５ 脳狂 BB LIVE2025

　７年ぶりのライブ開催！世代を超えて集まった６人

のエネルギッシュなステージをお楽しみください。

日８月９日（土）14 時開場、14 時 30 分開演

所大ホール　￥入場無料

純烈 コンサート 2025

スーパー銭湯アイドルの異名を持つグループ。３人

組のムード歌謡コーラスをお楽しみください。チケッ

ト残り僅か！

日８月 30 日（土）13 時 30 分開場、14 時開演

所大ホール　￥一般 6,000 円、会員 5,700 円

休館日

　８月５日、12 日、19 日、26 日（火）

問都の杜うぐいすホール　☎ (43)1515

情報
募集 ぴゅあ富士

ぴゅあ富士市民企画講座「母と娘で学ぶ月経教室」

　初潮を迎える女の子のカラダに起こる変化や月経、

いのちの誕生について助産師の先生が分かりやすくお

話しします。

日８月 30 日（土）10 時～ 12 時

所教育プラザ都留　２階 ぴゅあ富士 交流室

人小学校３年生以上の女の子と母親 /10 組 20 名

￥無料（事前の申込みが必要）

問ぴゅあ富士　☎ (45)1666

　有料広告

情報
募集 社会的養育機関エール里親支援センター

来て！見て！聞いて！里親相談会

　里親を知っていますか？里親制度に関するパネル展

示やＤＶＤの上映、里親制度の説明、個別相談を行い

ます。申込みは不要ですので、ぜひお気軽にお立ち寄

りください。

日８月 23 日（土）11 時～ 15 時 30 分

所ぴゅあ富士 団体活動室・交流室 ￥無料

問�乳児院ひまわり 社会的養育機関エール

里親支援センター　☎ 055(277)3093
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情報
募集 山梨県司法書士会

司法書士による「法の日」無料相談会

　不動産の相続や売買など登記に関することをはじ

め、成年後見に関することなど、皆さまのさまざまな

相談をお受けします。

※書類の作成指導や審査はいたしません。

※初めての相談に限ります。

日９月６日（土）13 時 30 分～ 16 時 30 分

所大月市民会館　￥無料　他要予約

問山梨県司法書士会 総合相談センター

☎ 055(253)2376

山梨県立文学館

特設展「作家の絵ごころ 視覚で楽しむ文学展」

　夏目漱石、芥川龍之介をはじめとする作家が描いた

絵、本や雑誌を美しく彩った装幀・挿絵の原画、作家

と画家の交流の様子を表す書簡などにより、文学と美

術が織りなす豊かなコラボレーションの世界を紹介し

ます。

日８月 24 日（日）まで

　９時～ 17 時まで（入室は 16 時 30 分まで）

　休館日：８月４日、18 日（月）

所山梨県立文学館　展示室Ｃ

￥一般：330 円、大学生：220 円

※ 20 名以上で団体料金、県内宿泊者割引料金

※高校生以下の児童・生徒は無料

※大学生と高校生は学生証など持参

※ �65 歳以上の方は無料（年齢が分かるものをご提

示ください）

※�障害者手帳をご持参の方、およびその介護をされ

る方は無料

問山梨県立文学館　☎ 055(235)8080

情報
募集

山梨県富士山科学研究所

富士山サイエンスセミナー②

　研究所内外の研究者による富士山に関することを学

ぶ公開講座です。どなたでも気軽に参加できます。

日９月 13 日（土）13 時 15 分～ 15 時 30 分

所�山梨県富士山科学研究所　本館１階ホール

　またはオンデマンド

￥�無料

他テーマ：�「火山噴火への対応」

　申込：８月 13 日（水）～

�会場参加・オンデマンド視聴ともに事前申し込

みが必要です。詳しくはＨＰをご覧ください。

問山梨県富士山科学研究所　広報 ･交流担当

☎ 0555(72)6206

富士山火山観察会

　一番新しい噴火によってできた宝永火口を目指しな

がら、講師が富士山や宝永火口、噴火について解説し

ます。

日９月 20 日（土）８時 45 分～ 16 時（受付８時 30 分）

所�静岡県宝永火口

人定員 36 名程度

　山梨県在住・在勤・在学で登山のできる方。

　（小学４年生以上。中学生以下のみでの参加は不可。）

￥�無料

他申込：８月７日（木）10 時～

詳しくはＨＰをご覧ください。

問山梨県富士山科学研究所　教育・情報担当

☎ 0555(72)6203

情報
募集

県立富士山世界遺産センター

富士山レンジャーフォトレポート 2025

　富士山レンジャーが巡回中に撮影した富士北麓の美

しい風景や動植物、環境問題などの写真を展示します。

日８月 20 日（水）まで

所富士吉田市立図書館　￥観覧料無料

問富士山レンジャー　☎ 0555(72)5861

企画展　ベアトの富士

　文久３年に来日し、幕末・明治初年の列島各地の風

景やそこに暮らす人びとの姿を写真に収めた人物とし

て知られているフェリーチェ・ベアトは、富士山につ

いても各所から撮影していました。彼がのこした写真

の分析を通じ、往時の富士山やその山麓、さらには富

士信仰について検討していきます。

日９月 23 日（火・祝）まで

所富士山世界遺産センター南館

※８月 26 日（火）は南館休館

￥観覧料無料

問県立富士山世界遺産センター 調査研究スタッフ

☎ 0555(72)2314

情報
募集

情報
募集 富士ふれあいセンター

第 27 回富士ふれあいの村まつり

　障がいのある方と地域の方とが楽しくふれあい、お

互いに交流を深め、楽しむイベントです。当日は、福

祉施設の利用者や支援学校の児童・生徒による演技を

はじめ、模擬店、フリーマーケット、お楽しみ抽選会

など子どもから大人まで楽しむことができます。

日９月 11 日（木）10 時～ 14 時 10 分

所富士北麓公園体育館（富士吉田市）

※今年度は場所が変更となりました。

※�荒天などにより中止となる場合は、富士ふれあい

センターＨＰにてお知らせします。

問富士ふれあいセンター　☎ 0555(72)5533
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数
年
前
の
夜
、
食
事
会
が
終
わ
り
店

か
ら
出
た
と
こ
ろ
で
、
私
の
名
前
を
叫

ん
で
い
る
人
に
出
会
い
ま
し
た
。
年
の

頃
は
25
歳
前
後
、
い
か
つ
く
て
少
々

酔
っ
て
い
る
感
じ
の
青
年
で
す
。「
人

違
い
か
な
」
と
思
い
、
通
り
過
ぎ
よ
う

と
し
ま
し
た
が
、
よ
く
よ
く
話
を
聞
く

と
、
小
学
生
の
時
に
担
任
し
た
Ａ
君
で

し
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
彼
と
小
学
校
時

代
の
思
い
出
話
を
少
し
し
た
と
こ
ろ

で
、
突
然
彼
は
思
い
出
し
た
よ
う
に
こ

ん
な
こ
と
を
言
い
始
め
ま
し
た
。

　

「
お
前
、
覚
え
て
い
る
か
。
お
前
は

俺
と
Ｂ
を
保
健
室
に
呼
ん
で
、
友
達
は

大
事
だ
っ
て
話
を
し
た
ん
だ
ぞ
。
俺

は
、
そ
れ
か
ら
ず
っ
と
友
達
を
大
切
に

し
て
過
ご
し
て
き
た
ん
だ
。」

　

Ａ
君
の
話
を
聞
い
て
、
そ
の
日
の
こ

と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
秋
の
日
の
放

課
後
、
夕
暮
れ
前
の
日
差
し
が
入
る
保

健
室
。
け
ん
か
を
し
て
い
た
二
人
を
長

い
す
の
両
端
に
座
ら
せ
て
、
そ
ん
な
話

を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
若
き
日

の
未
熟
な
指
導
し
か
で
き
な
か
っ
た
自

分
の
一
言
を
今
ま
で
覚
え
て
い
て
く
れ

青
少
年
健
全
育
成
シ
リ
ー
ズ 

第
４
０
９
回 

青
少
年
育
成
都
留
市
民
会
議

て
い
た
ん
だ
と
、
頭
を
殴
ら
れ
た
よ
う

な
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　

彼
と
別
れ
た
あ
と
、
私
の
心
の
中
に

は
温
か
い
も
の
が
残
っ
て
い
ま
し
た
。

自
分
の
言
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
て
く

れ
た
こ
と
、
今
も
そ
れ
を
気
に
し
て
い

て
く
れ
る
こ
と
。
彼
と
の
話
を
思
い
出

し
て「
あ
り
が
と
う
」と
つ
ぶ
や
い
て
い

る
自
分
が
い
ま
し
た
。

　

一
方
で
違
っ
た
気
持
ち
も
あ
り
ま
し

た
。
十
数
分
の
生
徒
指
導
の
中
の
た
っ

た
一
言
が
、
彼
の
人
生
の
中
の
大
切
な

一
言
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で

す
。
こ
れ
が
彼
を
支
え
る
言
葉
だ
っ
た

か
ら
良
か
っ
た
も
の
の
、
傷
つ
け
る
言

葉
だ
っ
た
ら
…
と
考
え
る
と
恐
ろ
し
く

も
な
り
ま
し
た
。

　

人
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
多
く

を
言
葉
に
頼
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
に

接
す
る
と
き
も
そ
う
で
す
。
学
校
で
も

家
庭
で
も「
言
葉
の
重
さ
」を
意
識
し
な

が
ら
生
活
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
は

な
い
か
と
気
づ
か
さ
れ
た
出
来
事
で
し

た
。
皆
さ
ん
は「
言
葉
の
重
さ
」を
意
識

し
て
い
ま
す
か
。

言
葉
の
重
さ

甲府地方法務局

ご存じですか？登記申請の義務化について

　不動産を相続（取得）したことを知った日から３年

以内に、相続登記の申請をする必要があります（登記

を怠ると 10 万円以下の過料の対象となる場合があり

ます。）。

　また、令和８年４月１日からは不動産の所有者の住

所または氏名の変更（転居や結婚など）の日から２年

以内の変更登記申請が義務になります（登記を怠ると

５万円以下の過料の対象となる場合があります。）。

　詳しくは法務局ＨＰをご覧いただくほか、お近くの

法務局へお問い合わせまたは登記の専門家である司法

書士への相談もご検討ください。

問〇甲府地方法務局　☎ 055(252)7151

　〇山梨県司法書士会　☎ 055(253)6900

情報
募集 人権教育啓発推進センター

アイヌの方々からのさまざまな相談をお受けします

　日常生活でお困りのこと、嫌がらせ、差別などなん

でもご相談ください。

○アイヌの方々のための専用フリーダイヤル

　☎ 0120(771)208

　受付：月曜日～金曜日

　　　　（祝日、12 月 29 日～１月３日を除く）

　時間：９時～ 17 時

　内容：相談無料、匿名可、秘密厳守

問（公財）人権教育啓発推進センター

※�本相談事業は、（公財）人権教育啓発推進センターが、

厚生労働省生活相談充実事業により実施するものです。

情報
募集
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地
域
の
お
知
ら
せ

活
動
報
告

▽
都
留
市
ま
ち
づ
く
り
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

都
留
市
中
央
３
―
８
―
１

都
留
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
開
館
時
間

火
～
日（
祝
日
除
）９
時
～
17
時

▽
問
合
先

☎

（
43
）１
３
２
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
43
）１
３
２
２

〇
第
２
回
十
日
市
場
・
夏
狩
湧
水
群

　

遊
歩
道
の
草
刈
と
清
掃

　
　
　

９
月
６
日（
土
）８
時
30
分
～

関
山
産
業
駐
車
場
広
場

服
装

　

軍
手
を
着
用
し
、
清
掃
の
で
き
る
服
装

〇
第
２
回
鹿
留
川
河
川
敷
公
園
の
草
刈

と
清
掃

日
時

９
月
13
日（
土
）
８
時
30
分
～

集
合
場
所

　

旧
相
川
プ
レ
ス
工
場
裏
の
広
場

服
装

　

軍
手
を
着
用
し
、
清
掃
の
で
き
る
服
装

問
合
先

　

東
桂
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

☎（
45
）６
６
４
４

６
月
８
日
～
29
日
に
環
境
美
化
事
業

と
し
て
、
富
士
見
の
う
苑
、
田
野
倉
団

地
花
壇
、
舟
場
橋
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
、

Ｊ
Ａ
ク
レ
イ
ン
禾
生
支
店
横
フ
ラ
ワ
ー

ポ
ッ
ト
、
禾
生
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
花
壇
、
赤
坂
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク

に
お
い
て
、
春
の
花
植
え
作
業
を
行
い

ま
し
た
。

◆
東
桂
地
域

◆
禾
生
地
域

◆
開
地
地
域

◆
谷
村
地
域

日
時

８
月
24
日
（
日
）
10
時
～

場
所

す
げ
の
レ
ジ
ャ
ー

問
合
先

開
地
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

　

推
進
会　

会
長　

志
村
一
男

☎
０
９
０
（
１
６
１
５
）
８
１
８
３

〇
夢
実
現
ひ
ろ
ば
実
行
委
員
会

午
後
の
名
作
映
画
鑑
賞
会
（
都
留

市
立
図
書
館
と
共
同
企
画
）

　

「
九
十
歳
。
何
が
め
で
た
い
」

日
時

８
月
21
日
（
木
）

入
場
：
13
時
30
分

上
映
：
14
時

場
所

都
留
市
ま
ち
づ
く
り
交
流

セ
ン
タ
ー

４
階
大
ホ
ー
ル

入
場
料

無
料

日
時

集
合
場
所

〇
夢
実
現
ひ
ろ
ば
実
行
委
員
会

　

「
ま
ち
交
寄
席
」

　

都
留
文
科
大
学
の
落
語
研
究
会
の

み
な
さ
ん
を
お
招
き
し
、
落
語
・
漫

才
な
ど
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、
市

民
と
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　

９
月
12
日
（
金
）
13
時
30
分
～

場
所

　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

　

１
階

会
議
室
２

定
員

15
名

申
込
締
切

　

９
月
11
日
（
木
）
16
時
ま
で

※
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
の
窓

口
、
ま
た
は
電
話
で
の
事
前
申
込
制

※
空
き
が
あ
る
場
合
は
当
日
参
加
も

可
で
す
。

問
合
先

谷
村
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推

進
会　

☎
（
43
）
１
３
２
１

〇
開
地
地
域
ふ
れ
あ
い
集
会

魚
釣
り
や
魚
の
つ
か
み
取
り
な
ど
を

行
い
ま
す
。
夏
休
み
最
後
の
思
い
出
づ

く
り
に
い
か
が
で
す
か
。

▲春の花植え作業の様子

▲魚のつかみ取りの様子
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　ＳＤＧｓに取り組んでいる市内企業を都留文科大学生が実際に訪問・取材し、皆さんに紹介！第２弾は富士山の湧

水を使用することで、農薬不使用で新鮮な野菜を作る㈱ユニファームに迫ります。

富士の湧水で栽培する野菜工場

▲クリーンルームの中で育つ野菜 ▲低温の湧水を活用したいちご農園

「都留市ＳＤＧｓ宣言事業について」市ＨＰ▶

㈱ユニファームのＨＰはこちらから▶

　㈱ユニファームは、富士山の湧水や野菜の品種に合わせた色

や光量に調整した特製のＬＥＤを使い、ミネラル豊富な品質に

こだわった葉物野菜を水耕栽培しています。衛生管理されたク

リーンルームで収穫されるため、天候に左右されず、いつでも

安定した量の新鮮な野菜を提供できます。また、低温の湧水を

利用したハウスで夏秋いちごも栽培。いちご狩りもできるため、

本市の観光資源にもなっています。

　日本を元気にしてほしいです。特に農業は現

在、担い手の減少という課題に直面しています。

方法や手段を変え、農業をもっとスマートな形

に進化させていく必要があります。さまざまな

大人と関わりながら、多くの経験を通して、ぜ

ひ日本の未来に活力をもたらしてください。

学生からの一言 ㈱ユニファームのＳＤＧｓのポイント

　いちご農園では、湧水を冷却に活用して、夏でもいちごが育

ちやすい環境を整備し、都留の水資源を有効活用する持続可能

な農業が実践されていました。また、会社が手がけていた電子

部品の製造技術を応用し、ＬＥＤを用いた効率的な野菜栽培に

取り組んでいることも印象的でした。こうした姿勢は、ＳＤＧ

ｓの目標９「技術革新による持続可能な産業の発展」と深く重

なると感じました。ＳＤＧｓの多くの目標に対する意識と実践

が随所に見られる、大変学びの多い訪問となりました。

取材協力：地域活性化起業人

宮川 清希（㈱ニコン日総プライム）

取材者：都留文科大学生

平松 敬汰朗、小林 麗葉

都留市ではＳＤＧｓ宣言事業所を

募集しています。

２．飢餓をゼロに

　安心安全な農作物を季節問わず安定して供給

９.産業と技術革新の基盤をつくろう

農業に独自の技術を取り入れ、持続可能な生産

モデルを構築

12. つくる責任　つかう責任

資源を無駄なく使い、環境に配慮した農業を実践

取材先：㈱ユニファーム

（都留市与縄 1186）

取締役　野武 直記

　ＬＥＤや空調などを含めた事業所全体の

使用電力をデマンド管理することで、無駄

な電力消費がないよう調整しています。

　汲み上げた湧水を繰り返し利用する仕組

みも備えているため、水資源の有効活用は

ＳＤＧｓ目標達成に貢献しています。また、

農薬を一切使用していないため、安全・安

心な栽培方法となっています。

　お客様のお子さんが『この野菜なら食べ

られる』と言ってくれたときは本当に嬉し

く、やりがいを感じました。これまでの苦

労を糧に積み重ねてきた取り組みを大切に

しつつ、ブラッシュアップさせ、取り組み

を未来へつなげていきたいと考えています。

１. 持続可能な農業

３. 野武さんから学生へのメッセージ

２. 環境へ配慮した取り組み

４. 会社としてこれから目指すこと

問合先  企画課 企画担当
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審
査
結
果
に
対
す
る
問
い
合
わ
せ
、
異

議
申
し
立
て
、
説
明
な
ど
は
応
じ
ら
れ

ま
せ
ん
。

入
賞
・
入
選
作
品
展

会
期

　

10
月
４
日（
土
）～
18
日（
土
）

会
場

　

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
都
留　

第
２
展
示
室

※�

10
月
６
日（
月
）、
14
日（
火
）は
休
館
日

表
彰
式

日
時

　

�

10
月
５
日（
日
）

※�

都
留
い
き
い
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
て

場
所

　

�

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
４
階
大

ホ
ー
ル

作
品
搬
出

◆
選
外
作
品

　

９
月
20
日（
土
）～
28
日（
日
）

　

９
時
～
16
時
30
分

※�

９
月
22
日（
月
）、
24
日（
水
）は
休
館
日

◆
入
賞
・
入
選
作
品

　

10
月
19
日（
日
）13
時
～
16
時
30
分

※�

右
記
日
時
に
搬
出
で
き
な
い
場
合
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
搬
出
場
所
は
い

ず
れ
も
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
都
留
で
す
。

期
日
を
過
ぎ
て
も
お
引
取
り
が
な
い

場
合
は
、
主
催
者
が
指
定
す
る
業
者

に
よ
り
返
送
料
を
応
募
者
負
担
（
着

払
）で
返
送
し
ま
す
。

問
合
先

　

生
涯
学
習
課　

文
化
振
興
担
当

　

（
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
都
留
内
）

　

☎（
45
）８
０
０
８

※�

詳
細
は
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
都
留
Ｈ
Ｐ
を

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

都
留
市
の
名
誉
市
民
で
あ
る
故
増
田

誠
画
伯
の
業
績
を
顕
彰
し
、
芸
術
文
化

を
振
興
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
公
募
展

を
開
催
し
ま
す
。

部
門

　

一
般
の
部
・
小
中
学
生
の
部

応
募
作
品　

※
未
発
表
作
品
に
限
る

絵
画
の
種
類

　

油
彩
画
、
日
本
画
、
水
彩
画
、
パ
ス

テ
ル
画
な
ど

作
品
の
大
き
さ
な
ど

　

50
号
（
１
１
７
㎝
×
91
㎝
）
以
内
の
壁

面
展
示
可
能
な
平
面
作
品

※�

小
中
学
生
の
部
は
画
用
紙
も
可
で
す

が
、
Ａ
２
サ
イ
ズ
ま
で
の
大
き
さ
と

し
ま
す
。

※�

画
用
紙
以
外
の
作
品
は
、
保
護
の
た

め
３
cm
以
内
の
仮
額
縁
と
展
示
用
の

紐
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

画
材
・
題
材　

自
由

応
募
資
格　

特
に
な
し

出
品
手
数
料　

無
料

作
品
搬
入
（
募
集
期
間
）

日
時

　

８
月
16
日（
土
）～
31
日（
日
）

　

９
時
～
16
時
30
分

※�

８
月
18
日
、
25
日（
月
）は
休
館
日

場
所　

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
都
留

※�

開
梱
は
本
人
ま
た
は
代
理
人
が
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
梱
包
資
材
は
お
預
か

り
で
き
ま
せ
ん
。

※�
期
間
中
に
搬
入
で
き
な
い
場
合
や
、

郵
送
を
希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
、
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

結�

果
発
表

　

９
月
中
旬
に
応
募
者
へ
審
査
結
果
通

知
書
を
郵
送
し
ま
す
。
な
お
、
審
査
や

第34回増田誠大賞公募展作品募集！第34回増田誠大賞公募展作品募集！

　セーフコミュニティ つる
～世界基準の安全・安心なまちづくり～ 第87号 問合先　地域環境課　地域振興担当

防犯対策委員会の活動を報告します！

コミュニティカフェ＠都留文科大学 おうちで・地域で防犯対策＠いーばしょフレンド会

　６月 25 日、26 日の２日間、都留文科大学で

コミュニティカフェの活動を行いました。

　学生が生活する中で犯罪に巻き込まれたこと

がないか、悩んでいることがないかを聴き取り、

学生に地域の見守りがあることを実感してもら

えるような活動となるよう取り組んでいます。

　今後も学生が孤立することなく、安心して暮

らせるようなまちづくりを進めていきます。

　７月８日、東桂コミュニティセンターにおい

て、地域住民を対象に「おうちで・地域で防犯

対策」の講座を開催しました。

　寸劇を通して、「空き巣・忍び込み対策」「電

話詐欺防止」についてお伝えしました。犯罪被

害を防いでいくためのポイントを学び、防犯に

関する意識を高める機会となりました。
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問合先  長寿介護課　高齢者支援室通信 第36号

　　 都留市愛育会の活動を紹介します！ 問合先　都留市愛育会事務局 
　　　　（健康子育て課　子ども家庭担当）

◆「いーばしょ」３ヵ所で公衆衛生看護学実習を行いました◆「いーばしょ」３ヵ所で公衆衛生看護学実習を行いました

　６月 13 日～７月４日、健康科学大学看護学部看護学科の学生

11 名が、公衆衛生看護学実習Ⅱの実習として、フレイル予防を

テーマに、どのようにしたら健康でいられるかのアドバイスと共

に、簡単な体操の紹介や実際に自分でできる指輪っかテストなど

の健康教育を実施しました。

　「いーばしょ」参加者からは、「元気がわいた」「学生さんが一

生懸命に話をしてくれて勉強になった」「フレイル予防には、「栄

養」「運動」「社会参加」が大事であるとの話があった。「いーばしょ」

に来ることで、フレイル予防ができる場所にもなっている」などの声が聞かれました。

〇川茂保育園、宝保育所で歯磨き指導を市の保健師と協働して行いました。〇川茂保育園、宝保育所で歯磨き指導を市の保健師と協働して行いました。

　６月４日は虫歯予防デー！保育園で歯磨き指導

が実施されました。

　愛育会ではアンパンマンのペープサートで歯磨

きの大切さを子どもたちに伝えたり、歯ブラシの

持ち方や歯の磨き方を一緒に確認したりしまし

た。子どもたちは話を真剣に聞き、一生懸命磨い

ていました。

愛育会とは？

　恩賜財団母子愛育会に属した住民主体のボランティア団体です。子どもから

高齢者まで、すべての家族、地域の人たちが健康で明るく笑顔で暮らせること

を願って活動しています。となり近所さんへの「声かけ」「見守り」をはじめ、

人との対話を基本として、さまざまな活動を行っています。

▲�「いーばしょ」のんちゃんに

訪問し、健康教育を実施して

いる様子。

指輪っかテストをやってみよう！

　筋肉が減少し始める症状である「サル

コペニア」を早期発見するための簡単な

セルフチェックです。

①�椅子に座り、両手の

親指と人差し指で輪

を作ります。

②�利き足ではない方のふくらはぎの１番太い

部分に当てます。

高低 サルコペニアの危険度サルコペニアの危険度

　今年度より都留市愛育会の活動を多くの方に知っていただくために、広報にて不定期で活動の様子を紹

介していきます。
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　４月からの新しい医師を紹介します！
問合先　市立病院　事務局

　４月から前任の高橋和也先生にかわり都留市立病院小児科に勤務しております

牧野耕一と申します。山梨大学小児科医局に入局してからほとんどをいわゆる郡

内地域で勤務しております。

　都留市立病院には、10年ほど前に２年半ほど当直でお邪魔しておりました。

都留市の地域医療に微力ではありますが貢献できるよう尽力して参りますので、

どうぞよろしくお願い申し上げます。

　４月から都留市立病院小児科に勤務することになりました、荻原悟史と申します。

　これまで山梨大学附属病院や県立中央病院でさまざまなお子さんの診療に携

わってきました。これからは都留市立病院でお子さんとご家族に寄り添う診療を

大切にしながら地域医療に貢献していきたいと思います。

　お子さんのことならどんな小さなことでもご相談ください。地域の皆様のお力

になれるよう努めて参りますので、どうぞよろしくお願いいたします。

　４月から都留市立病院内科に赴任しました野中建志と申します。

　内科外来ではさまざまな症状や疾患を診察しています。健康増進のため、時に

は生活習慣を見直すために厳しく指導することもあります。幅広い視点で地域の

医療に貢献できるよう引き続き努めてまいります。

牧野 耕
こういち

一 先生 【小児科】

荻原 悟
さ と し

史 先生 【小児科】

野中 建
た け し

志 先生 【内科】

　今知っておきたい 乳がん・子宮頸がんのこと
問合先　健康子育て課　健康づくり担当

乳がん乳がん

　日本人女性にとって最

も多いがんであり、生涯

で９人に１人は乳がんに

なるといわれています。

初期症状

　乳房のしこり、乳頭の変化・乳房の皮

膚色の変化、脇の下のリンパ節の腫れな

どがあります。乳がんの症状のほとんど

が体の表面に現れるものなので自己触診

や乳がん検診で早期発見が可能です。

子宮頸がん子宮頸がん

　20歳を過ぎてから徐々に増加し、30～40歳代でピー

クとなります。20 代の発症はここ 20 年で２～４倍増

加しています。

初期症状

　無症状のことが多く、進行するにつれて不正性器出

血や悪臭のある血混じりのおりもの、腰痛などの症状

が現れます。

　定期接種であるＨＰＶワクチンを接種することで予

防が可能になります。（ＨＰＶワクチンを公費負担で

接種する場合は対象年齢などの条件があります。）

健診費用助成制度をご活用ください！健診費用助成制度をご活用ください！

　乳がん検診は 40 歳以上の女性、子宮頸がん検診は 20 歳以上の

女性に対して、２年に一度、費用の助成を行っています。

参考：日本医師会

市ＨＰ
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開館時間　９時～16時30分
　　　　　※最終入館は 16時まで
入館料　�無料（一部の企画展・特別

展を除く）
休館日　�月曜日、祝日の翌日、
　　　　第３火曜日（館内整理日）
問合先　ミュージアム都留
　　　　☎（45）8008

　令和７年は戦後 80 年の節目の年です。今回の企画展では、市内の戦争

の資料や戦争の記憶を中心に展示し、当時の都留の様子を振り返ります。

　また、日章旗の返還事業など、近年の戦争資料の取り扱いにおける県

内の活動や、今もなお世界で起こる戦争に触れながら、戦後を生きる私

たちがどのような視座や想像力を養っていくべきかを課題提起するとと

もに、企画展を通じて平和について今一度考えたいと思います。

日時  ８月９日（土）13 時 30 分〜 15 時

会場  ミュージアム都留 研修室　 定員  40 名

講師  伊香 俊哉 氏（都留文科大学名誉教授）

　大月市郷土資料館も同日午前中にギャラリートーク

を開催します！

日時  ８月 16 日（土）13 時 30 分～ 14 時 30 分

会場  ミュージアム都留 第二展示室

日時  ８月３日（日）① 11 時～② 13 時 30 分～

　　　　　　　　　　 ③ 14 時 30 分～④ 15 時 30 分～

定員  各回 15 名　 講師  星空工房アルリシャ

持ち物  タオルなど敷物になるもの（必要であれば）

日時  ８月２日（土）10 時〜 /13 時 30 分～

会場  都留市商家資料館　 定員  各回 10 名

◆商家資料館おりがみ教室◆商家資料館おりがみ教室

　-平和の象徴・ハトを折ろう -　-平和の象徴・ハトを折ろう -

◆◆講演会講演会「戦後 80 周年」に考える「戦後 80 周年」に考える

　―過去、現在、そして未来の戦争―　―過去、現在、そして未来の戦争―

◆ギャラリートーク◆ギャラリートーク
◆◆夏の子ども向けイベント夏の子ども向けイベント 出張プラネタリウム 出張プラネタリウム

期間：８月 31 日（日）まで

場所：ミュージアム都留第２展示室都留・平和のための戦後 80年展
令和７年度ミュージアム都留企画展

予約申込先：☎ (45)8008 E-mail：tsuhaku@city.tsuru.lg.jp【イベント情報】【イベント情報】

　企画展詳細や関連イベント　企画展詳細や関連イベント
情報はミュージアム都留ＨＰ情報はミュージアム都留ＨＰ
または Xにて！または Xにて！

ＨＰＨＰ XX

※�調査箇所内では調査坑が複数開いた状態のため、大変危険です。絶対に無断で立ち入らないでください。

　見学をご希望される場合は、事前にご連絡いただきますようお願いいたします。

◀�都留市内で建築・

土木工事等を計画

されている方へ

　３月末から、厚原地内にて牛石遺跡の発掘

調査を実施しており、現在までに、縄文時代

の土器や黒曜石、平安時代の住居跡などが複

数確認されています。引き続き、広報でも随

時調査の進捗をお伝えしていきます！

問合先

　生涯学習課 文化振興担当

　（ミュージアム都留内）
　石遺跡発掘調査報告　石遺跡発掘調査報告牛牛

現在発掘調査中 !!現在発掘調査中 !!

▲�奈良・平安時代の

甕形土器片の底部
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開館時間

　９時30分～ 17時

＊�火・木は２階のみ

　19時まで開館します。

休館日 ４日、11日、12日、

　　18日、25日、29日 問合先　都留市立図書館

　　　   ☎（43）1324

今月の新着　児童図書　全112冊
　一般図書　全237冊

図書館司書が選ぶ、今月のおすすめ
『ルポ軍事優先社会』　
吉田　敏浩　著
岩波書店
　政府は米国の要求に応じ
膨大な軍事費膨張、米日軍
事一体化の動きを加速化。
住宅地の近くには弾薬庫が
建設、国民が気づかないう
ちに戦争の準備が進行。本
書は全国各地で進行する軍
事化の実態を丹念に取材し
安保政策を疑問視してい
る。

『読書感想文が終わらな
い！』
額賀 澪　作
satsuki　絵
ポプラ社
　夏休み、宿題の読書感想
文について悩む小学生５人
を、救世主フミちゃんが導
く物語。感想文や読書が苦
手な子どもとその保護者に
読んで欲しい、苦手のハー
ドルが下がる一冊。

今月の新着図書

◆
児
童
図
書

○
子
ど
も
も
兵
士
に
な
っ
た

○
魔
法
の
お
う
ち
実
験
教
室

○
う
め
ぼ
し
つ
く
っ
た
よ

○
日
曜
日
の
文
芸
ク
ラ
ブ

○
№
６
再
会

○
わ
か
っ
た
さ
ん
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

○
ふ
し
ぎ
な
つ
う
が
く
ろ

○
色
が
き
こ
え
る
お
ん
な
の
こ

○�

パ
ン
ダ
の
お
さ
じ
と
せ
っ
け
ん
パ

ン
ダ

○
山
に
登
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
か

◆
一
般
図
書

○�

ス
マ
ホ
が
「
老
後
の
暮
ら
し
」
を

も
っ
と
楽
し
く
楽
に
変
え
て
く
れ

る
○
お
布
施
の
か
ら
く
り

○
登
ろ
う
！
富
士
山

○�

だ
れ
が
戦
争
の
後
片
付
け
を
す
る

の
か

○�

認
知
症
の
私
が
、
今
を
楽
し
く
生

き
る
理
由

○
ひ
ん
や
り
ご
は
ん

○�

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

○
ア
ウ
ト
ド
ア
の
危
険
事
典

○�「
な
ん
か
お
も
し
ろ
そ
う
」と
思
わ

れ
る
伝
え
方

○
対
決
の
記
者　
　
　
　

本
城
雅
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
か

～「戦後80年」昭和100年の節目の年を迎え、世界の平和を願って～

◆�ボランティアサークル「ひびきの会」と朗読劇の会「心音」

による戦争と平和を考える朗読会
日時  ８月９日（土）　13時30分から

場所  都留市まちづくり交流センター ３階多目的ルーム

定員  約45名　※予約不要

図書館からのお知らせ

「九十歳。何がめでたい」（2024年 日本 99分）

日時  ８月21日（木）　14時上映

場所  都留市まちづくり交流センター ４階大ホール

内容  ※入場券（無料）は、図書館窓口で配布しています。

今月のおはなし会今月のおはなし会

場所：図書館３階 おはなしコーナー場所：図書館３階 おはなしコーナー

※予約不要※予約不要

〇こぐまクラブの「こぐまのちいさなおはなし会」〇こぐまクラブの「こぐまのちいさなおはなし会」

　日時：８月 20 日（水）10 時 30 分～　日時：８月 20 日（水）10 時 30 分～

〇こぶたの会の“ワクワク”おはなし会〇こぶたの会の“ワクワク”おはなし会

　日時：８月 23 日（土）10 時 30 分～　日時：８月 23 日（土）10 時 30 分～

◆名作映画鑑賞会
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　「東桂バレーボール スポーツ少年団」が全国大会に出場！

　都留興譲館高校と国際姉妹都市訪問団が表敬訪問しました

　

ス
ミ
セ
イVitality

カ
ッ
プJVA

第
45
回
全
日
本
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
山
梨
県
予
選
会
女
子
の
部
が
５
月

25
日
・
６
月
１
日
に
開
催
さ
れ
、「
東

桂
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
」

が
見
事
優
勝
に
輝
き
、
優
勝
報
告
会
兼

全
国
大
会
出
場
激
励
会
が
７
月
１
日
に

教
育
プ
ラ
ザ
都
留
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

報
告
会
の
中
で
佐
藤
愛
唯
奈
選
手
は

「
エ
ー
ス
と
し
て
た
く
さ
ん
点
を
取
っ

て
強
い
チ
ー
ム
に
も
勝
ち
た
い
！
」
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
選
手
の
皆
さ
ん
は
８
月
４
日

か
ら
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
に
出
場
し

ま
す
。

　

東
桂
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
の
皆
さ
ん
、頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

６
月
24
日
、
本
市
の
姉
妹
都
市
で
あ

る
ヘ
ン
ダ
ー
ソ
ン
ビ
ル
市
（
ア
メ
リ
カ

合
衆
国
テ
ネ
シ
ー
州
）
の
高
校
生
が
、

留
学
先
で
あ
る
都
留
興
譲
館
高
校
の
生

徒
と
と
も
に
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

留
学
生
は
、
６
月
23
日
か
ら
７
月
１

日
ま
で
の
９
日
間
、
本
市
で
日
本
文
化

を
体
験
し
ま
し
た
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

や
都
留
興
譲
館
高
校
の
生
徒
と
も
友
情

を
は
ぐ
く
み
、
最
終
日
に
は
涙
を
流
し
て

別
れ
を
惜
し
む
な
ど
、
共
に
と
て
も
貴
重

な
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
訪
問
に
際
し
、
ヘ
ン
ダ
ー
ソ

ン
ビ
ル
友
好
委
員
会
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
、
文
化
協
会
な
ど
、
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　都留第二中学校で「浴衣の着付け体験」が行われました
　

６
月
18
日
・
19
日
、
都
留
第
二
中
学

校
に
て
、
家
庭
科
の
授
業
の
一
環
と
し

て
浴
衣
の
着
付
け
体
験
を
行
い
、
２
年

生
１
１
２
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
浴
衣
の
着
付
け

体
験
を
通
し
て
、
日
本
の
文
化
や
伝
統

を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
、
市
内
の
着
付

け
教
室
の
先
生
を
講
師
に
実
施
さ
れ
ま

し
た
。
生
徒
た
ち
は
浴
衣
を
身
に
着
け
、

帯
の
締
め
方
や
着
こ
な
し
の
ポ
イ
ン
ト
、

浴
衣
の
畳
み
方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

初
め
て
浴
衣
を
着
た
と
い
う
生
徒
も

多
く
、体
験
を
終
え
た
生
徒
か
ら
は「
日

本
の
文
化
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き

て
嬉
し
か
っ
た
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ

ま
し
た
。

市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。
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　都留第一中学校文芸部よりペン立てをいただきました
　

７
月
18
日
、
都
留
第
一
中
学
校
よ
り
、

文
芸
部
の
生
徒
が
作
成
し
た
ペ
ン
立
て
を

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市
民
の
皆

さ
ん
に
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
気

持
ち
を
込
め
て
作
成
し
て
く
だ
さ
っ
た
、

と
て
も
素
敵
な
ペ
ン
立
て
で
す
。

　

代
表
の
生
徒
は
「
今
後
も
い
ろ
い
ろ

な
も
の
を
作
成
し
、保
育
園
や
幼
稚
園
・

お
年
寄
り
の
施
設
な
ど
で
使
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
が
ん
ば
っ
て
活
動
し
て

い
き
ま
す
。」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

ペ
ン
立
て
は
、
市
役
所
・
い
き
い
き

プ
ラ
ザ
・
教
育
プ
ラ
ザ
都
留
な
ど
の
窓

口
で
大
切
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
都
留
第
一
中
学
校
文
芸
部
の
皆
さ

ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　都留ライオンズクラブ家族会様よりタオルを寄贈していただきました
　

７
月
７
日
、
都
留
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
家
族
会
様
よ
り
、
介
護
老
人
保
健
施

設
「
つ
る
」
へ
タ
オ
ル
を
寄
贈
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

都
留
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
家
族
会 

様
か
ら
は
、
長
年
に
渡
り
タ
オ
ル
を
寄

贈
い
た
だ
い
て
お
り
、
ご
入
所
者
様
の

入
浴
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の

際
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
施
設
と
関
わ
る
全
て

の
皆
さ
ま
に
感
謝
し
な
が
ら
、
ご
入
所

者
様
と
そ
の
ご
家
族
の
「
笑
顔
」
を
第

一
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
期
待
に
応
え

る
施
設
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

　

都
留
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
家
族
会 

様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　介護老人保健施設「つる」で防災訓練を実施しました
　

７
月
９
日
、介
護
老
人
保
健
施
設「
つ

る
」
に
て
、
都
留
市
消
防
本
部
と
合
同

で
施
設
内
火
災
を
想
定
し
た
防
災
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

訓
練
は
、
消
防
職
員
立
会
い
の
下
、

初
期
消
火
や
消
防
署
と
の
情
報
連
携
、

施
設
内
に
煙
が
充
満
し
た
場
合
を
想
定

し
た
避
難
誘
導
な
ど
、
一
連
の
流
れ
を

確
認
し
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。

　

万
が
一
の
際
に
も
ご
利
用
さ
れ
る
皆

さ
ま
を
お
守
り
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ

う
、
引
き
続
き
職
員
一
人
ひ
と
り
が
防

災
意
識
の
向
上
を
図
り
、
安
心
し
て
大

切
な
ご
家
族
を
任
せ
て
い
た
だ
け
る
施

設
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

Ｒ７.７.１現在

　男　 13,755人 （－25）

　女　 14,396人 （－26）

　計　 28,151人 （－51）

世帯数 13,471世帯（－11)

※（　）内数字は、前月比

都留市の人口
わたくしたち都留市民は

　○健康で明るいまちにいたします。

　○自然を愛し、美しいまちをつくります。

　○文化都市にふさわしい豊かなまちを築きます。

　○たのしく働き、活気ある産業のまちに育てます。

　○たがいに信じ、協力し、平和なまちをつくります。

都留市民憲章８月の納税
市県民税２期

国民健康保険税２期

介護保険料２期

後期高齢者医療保険料２期
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広
報「

つ
る
」

広
報「

つ
る
」

2025.8　
No.779

2025.8　
No.779

〒
402-8501　

都
留
市
上
谷
一
丁
目
１
番
１
号

URL：
https://www.city.tsuru.yamanashi.jp/

発
行
　
都
留
市
役
所
　
編
集
　
総
務
課
法
制
広
報
担
当

☎（
43）1111　

E-mail:kouhou@city.tsuru.lg.jp

Instagram

LINE

Facebook

X

☎0554(23)6066
24時間以内の防災無線の
内容を確認可能

無線放送内容を
11ch にて画面表示

X LINE

放送内容を

確認するには

防災無線防災無線の

？

都留市防災 SNS都留 CATV電話応答サービス防災つるメール

令和６年８月生まれの元気な子ども達！令和６年８月生まれの元気な子ども達！

Happy Happy First First Birthday!Birthday!

　毎月、対象者の保護者様には通知を送っています。

また、応募メールを送付後、２～３日以内に担当よ

り返信メールが届かない場合には、お手数ですが担

当までご一報いただくようお願いします。

問合先　総務課　法制広報担当

お申込みをされる皆さまへお申込みをされる皆さまへ

１歳の誕生日お

めでとう 凛

の笑顔に癒され

ているよ これ

からもすくすく

育ってね

渡邉 渡邉 凛凛
りんりん

ちゃんちゃん
８月５日生まれ８月５日生まれ

なっくん 生

まれてきてくれ

てありがとう！ 

これからもニコ

ニコ元気に育っ

てね

１歳おめでとう

いつもその

にこにこ笑顔あ

りがとう 元気

いっぱいにすく

すく育ってね

アチャリア サエラアチャリア サエラちゃんちゃん
８月１日生まれ８月１日生まれ

渡邉 渡邉 凪凪
な ぎな ぎ

葵葵ちゃんちゃん
８月２日生まれ８月２日生まれ

彩いつもありが

とう 一緒に

いっぱい笑って

大きくなろうね

彩の笑顔が 1

番素敵

渡邉 渡邉 彩彩
あ や かあ や か

翔翔ちゃんちゃん
８月12日生まれ８月12日生まれ

もねちゃんお誕

生日おめでとう

これからも

元気にすくすく

育ってね

せーちゃん私達

のところに生ま

れてきてくれて

ありがとう。毎

日幸せだよ 大

好きだよ！

大塚 大塚 百百
も ねも ね

音音ちゃんちゃん
８月23日生まれ８月23日生まれ

坂場 坂場 世世
せ らせ ら

來來ちゃんちゃん
８月27日生まれ８月27日生まれ

お誕生日おめ

でとう あさ

ちゃんの人生が

明るく彩られた

ものであります

ように！

小林 小林 明明
あ さあ さ

采采ちゃんちゃん
８月29日生まれ８月29日生まれ
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広　告　掲　載　欄 広　告　掲　載　欄


