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◆新しくできた『つるビーパーク・いこっと』で遊ぼう！

◆土砂災害防止月間～大雨の季節に備えましょう～

特集



　新しくできた

『つるビーパーク・いこっと』『つるビーパーク・いこっと』で 遊ぼう！
　

「
つ
る
ビ
ー
パ
ー
ク
・
い
こ
っ

と
」
は
、市
民
ニ
ー
ズ
の
高
い
「
ま

ち
な
か
で
利
便
性
の
優
れ
た
公

園
」
「
子
育
て
世
代
が
利
用
し
や

す
い
公
園
」「
多
世
代
が
交
流
で

き
る
公
園
」
と
し
て
、
都
留
市
総

合
運
動
公
園
内
に
多
世
代
の
交
流

機
能
と
多
様
性
を
有
し
た
憩
い
と

賑
わ
い
の
場
を
創
出
す
る
公
園
と

し
て
整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
公
園
の
愛
称
の
公
募
を

行
っ
た
と
こ
ろ
、
１
０
０
件
を
超

え
る
応
募
が
あ
り
、選
考
の
結
果
、

愛
称
は
「
つ
る
ビ
ー
パ
ー
ク
・
い

こ
っ
と
」
に
決
定
し
ま
し
た
。
こ

の
愛
称
は
、
多
数
の
方
か
ら
応
募

が
あ
っ
た
「
つ
る
ビ
ー
パ
ー
ク
」

と
「
い
こ
っ
と
」
を
合
わ
せ
た
も

の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
公
園
の
遊
具
は
、
市
内

の
小
学
校
、
保
育
園
・
幼
稚
園
の

児
童
・
園
児
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結

果
を
も
と
に
、
人
気
の
高
い
遊
具

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し

め
る
遊
具
を
た
く
さ
ん
設
置
し
て

あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

アクセス
都留市総合運動公園「つるビーパーク・いこっと」

●お車でお越しの方

　�国道 139 号都留文大入口から、都留文科大学方向

に約 150 ｍ

●電車でお越しの方

　�最寄り駅の富士急行線「都留文科大学前駅」から

徒歩約 10 分

①

②
③

④
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園内には、入口の

大きなつるビーの

石像を含めて、

つるビーが７匹

隠れてるよ！

全て見つけられる

かな？

園内に隠れた園内に隠れた

つるビーを探そう！つるビーを探そう！

幼児用遊具エリア

児童用遊具エリア

さまざまな方が利用できるインクルーシブ遊具や複合遊具を設置

ランドマーク機能を有した大型複合遊具などを設置

１

２

幼児用複合遊具

ベットジャンパー

ローラーすべり台
児童用複合遊具

アスレチック遊具

斜面遊具

リトルポップ
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開園式を行いました！

　４月 29 日、「つるビーパーク・いこっと」開園式を

行い、50 名を超える来賓の方に出席いただきました。

　今後は、隣接する「つる湧水のほとり」に開設さ

れた「田原交流センター nicot」や「つるフィールド

ミュージアム」と連携し、このエリア一帯が子どもか

ら高齢者までどの世代でも楽しむことのできる、ご

ちゃまぜコミュニティを形成し、全員が生涯にわたっ

て活躍できる、地域共生型による全世代・多文化共生

の場となるよう、積極的に活用してまいります。
▲�左から 志村市議会議長、森屋参議院議員、井上副知事、

堀内市長、堀内衆議院議員、永井参議院議員

◀�公園の愛称考案者

へ感謝状を贈呈し

ました。

公園で遊んだ感想を教えてください
＼三浦実夏アナウンサーも遊びに来てくれました！／

健康遊具エリア 植栽エリア
高齢者や大学生などが利用できる健康器具を設置 紫陽花を植栽。

６月上旬に見ごろを迎えます。

紫陽花の成長を

お楽しみに♪

３ ４

背伸ばしベンチコンビネーション

健康器具
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○�保育園・認定こども園などに入園前の親子が交流

を持つ場所で、無料で利用することができます。

常駐する保育士などにより、子育て中の保護者が

抱える育児に関するお悩み相談に応じるほか、子

育てに関するさまざまな情報の発信やあそびを提

供しています。

　本市では、出産から子育てにわたる切れ目ない支援を行い、子育てを楽しめる環境を整備し

ています。お子さんやご家庭の状況に合わせてご利用ください。

問合先  健康子育て課 子育て支援担当

○�子どもの疾病の早期発見と早期治療を促進し、子

育てに伴う保護者の経済的負担の軽減を図りま

す。18 歳までの子どもの医療費は窓口無料です。

○�育児の援助を受けたい人（依頼会員）と育児の援

助を行いたい人（提供会員）が会員になり、地域

の中で子育てを支え合う有償ボランティア事業で

す。【ＮＰＯ法人 にこ研】

○�病気中や病気回復期の子どもを家庭で保育できな

いとき、看護師・保育士が常駐する専用施設でお

預かりする事業です。【武井クリニック】

○�病気中や病気回復期でない子どもを、保護者の就

労などの理由により、家庭で保育ができないとき

にお預かりする事業です。【武井クリニック】

○�保育園・認定こども園などを利用していない子ど

もを持つ保護者が、冠婚葬祭、就労、病気、介護

などで、一時的に家庭での保育が困難となるとき

にお預かりする事業です。

利用料：１時間 500 円～ 700 円（利用時間帯で変動）

対象年齢：生後３ヵ月～小学校６年生まで

利用時間：６時～ 22 時まで

実施場所：原則、提供会員の自宅

　　　　　　まちづくり交流センター交流室も可

利用料：１日あたり 1,000 円（事前登録が必要です）

対象年齢：生後４ヵ月～小学校６年生まで

利用時間：８時 30 分～ 17 時 30 分まで

実施場所：病児保育室なかよし　☎ (45)6847

令和７年度から新たに

　「入院時食事療養費」を助成対象に追加！

　⇒�償還払対応となるので、医療機関で交付される

食事療養費の金額が記載された領収書を持参い

ただき、窓口で申請が必要です。

その他の助成・手当などについては、

「子育て支援サイト」をご確認ください。

NEW!!

利用料：１日あたり 3,000 円（事前登録が必要です）

対象年齢：１歳～小学校６年生まで

利用時間：８時 30 分～ 17 時 30 分まで（土・日・祝のみ）

実施場所：病児保育室なかよし　☎ (45)6847

実施場所：

　〇都留市地域子育て支援センター「はぐっと」

　　☎ (67)8321

　〇開地保育園　☎ (43)3647

　〇長生保育園　☎ (45)0683

実施場所：

　〇都留市地域子育て支援センター「はぐっと」

　　☎ (67)8321

　〇開地保育園子育て支援センター　☎ (43)3647

　〇ひまわり幼稚園「子どもの部屋」　☎ (43)4194

　〇心のそだち being　☎ (48)2053

地域子育て支援センター 入院時食事療養費の助成

ファミリー・サポート・センター 病児・病後児保育事業

休日保育事業 一時預かり事業

けたい

流したい 成を受けたい

預

交 助

１

３ ４

２

子ども・子育て支援事業子ども・子育て支援事業のの一部一部をを紹介紹介 !!!!

Ｒ 7 . 6 . 1Ｒ 7 . 6 . 155



どちらかが当てはまれば、安全な場所への避難が必要です！

避難が困難になる前に避難をしましょう！

▶

▶

～大雨の季節に備えましょう！～

①ハザードマップで確認

　ハザードマップで危険な場所を把握し、自宅

や職場、避難するための道路が土砂災害警戒区

域（イエローゾーン）などに入っていないか確

認しましょう。ハザードマップは、市ＨＰから

ダウンロードできるほか、市役所で配布をして

います。また、みるしるつーるでも確認できます。

※�令和４年９月に山梨県に

より浸水想定区域が公表

されています。以前確認

した方も、改めて確認し

てください。

①土砂災害の避難所を確認

　市が指定する避難所を調べ、どこに

あるのか確認しておきましょう。

※ STEP1 で危険がなければ、在宅避難も可能です。

　近年では、日本各地で過去に記録のないような激しい集中豪雨

や台風が発生し、土砂災害などの被害をもたらしています。令和

元年 10 月の台風第 19 号では、本市でも 500mm 超えの豪雨を観測

しており、災害は決してほかの地域の話ではありません。

　土砂災害から命と財産を守るため、次の４つのステップを確認

し、「マイタイムライン（自分だけの避難行動計画）」や「わが家

の防災マニュアル」を作成して災害に備えましょう。

問合先  総務課 危機管理担当

②自分の目で見て、危険がないか確認

　自宅や職場の近くに大きな川や崩れそうな山

の斜面などの危険箇所はないか確認しましょ

う。普段見ている場所でも、防災目線で改めて

確認することで今まで気づかなかった危険性を

発見できます。

　今は危険ではなくても、

水位が上がると溢れそうな

川や、川の上流からの流木

や土砂崩れなど、もしもの

場合を考えてみましょう。

②知人・親戚の家への避難を検討

　避難所だけでなく、安全な場所にあり、頑丈

な建物に住んでいる知人・親戚の家へ避難する

ことも検討しましょう。

高齢者等避難

避難指示

緊急安全確保

では避難できません

で避難する

で避難する

□�自宅などが、STEP1 で確認した避難の必要な場所や、土砂災

害特別警戒区域（レッドゾーン）にある

□�お年寄り、小さなお子さん、妊婦がいて避難に時間がかかる

□�自宅などが STEP1 で確認した避難の必要な場所に当てはまる

この段階での避難は非常に危険です。

屋外には出ずに、家の中の最も安全な場所で待機しましょう。

避難所情報

大雨による土砂災害に備えた４つのステップ大雨による土砂災害に備えた４つのステップ

ハザード

マップ

みるしる

つーる

 STEP1STEP1　 自宅や職場が危険な場所ではないか確認しよう

 STEP3STEP3　 避難するタイミングを決めておこう

 STEP2STEP2　 避難する場所を確認しよう

　砂災害
 防止月間
土
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　屋外で放送する防災行政無線では、雨音などで

放送を聞き逃してしまう場合があります。

　緊急時に確実に情報を入手できるよう、複数の
3 3 3

情報入手手段を用意しておきましょう。

情報収集の手段情報収集の手段

〇防災行政無線

〇電話応答サービス　☎ (23)6066

〇ＣＡＴＶ（11ch）

〇データ放送（ＮＨＫの画面でｄボタン）

〇市ＨＰ　　〇都留市防災Ｘ　○防災つるメール

□飲料水（目安：３日分で１人９ℓ）

□�食料品

　�（クラッカーや缶詰など調

理しないで食べられるも

の、食べ慣れたものをロー

リングストックする）

□トイレパック

　（目安：３日分で１人 15 パック）

□常備薬

※�その他にも、家族構成などを考えていざ

という時のために、家庭にあった物を準

備しておきましょう。

　ここまでで確認した内容を緊急時にすぐ確認できるように、「マイタイムライン」や「わが家の防災マニュ

アル」を作成して、備蓄食料や持ち出し袋と合わせて自宅に用意しておきましょう。

　また、災害に向けた取り組みは、地震や大雪などの災害の種類によって必要なものが変わります。それ

ぞれの災害を想定して準備し、あらかじめ地域や周りの方とも対応などを確認をしておくと、安心した生

活に繋がります。

　防災訓練などの機会に、非常用持ち出し袋の用

意や点検をしておきましょう。

　目安として３日以上生活するために必要な物と

量をメモしておき、持ち出しやすいようにリュッ

クなどに入れておきましょう。

◆マイタイムライン

　台風時における「自分（家

族）だけの避難行動計画」で

す。マイタイムラインを作る

ことで、「いつ・誰が・何を

するべきなのか」を事前に確

認できます。

◀�マイタイムライン

 の作り方

◆わが家の防災マニュアル

　家庭や地域での防災の備え

の確認の際に活用できます。

各家庭で情報を書き込むこと

で、より充実した防災マニュ

アルにすることができます。

　令和５年６月に各家庭に配

布していますが、お持ちでな

い場合には、総務課危機管理

担当にてお渡ししています。

いつでも確認できるマニュアルを作ろう！いつでも確認できるマニュアルを作ろう！

非常用持ち出し袋を用意しよう！非常用持ち出し袋を用意しよう！

 STEP4STEP4　 最新の情報を入手しよう
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【
顕
彰
者
】

瑞
宝
双
光
章

　

川
村　

直
廣

旭
日
単
光
章

　

杉
本　

光
男

瑞
宝
単
光
章

　

渡
邊　
　

雄

防
災
功
労
者
内
閣
総
理
大
臣
表
彰

　

与
縄
地
区
防
災
計
画
推
進
会

教
育
者
表
彰

　

大
竹　

太

子
供
の
読
書
活
動
優
秀
実
践
団
体

　

こ
ぶ
た
の
会

環
境
保
全
功
労
者
等
表
彰

　

東
桂
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会

　

三
吉
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会

交
通
安
全
功
労
者
表
彰

　

井
上　

満

山
梨
県
民
地
域
貢
献
者
表
彰

　

白
戸　

和
子

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
表
彰

　

都
留
市
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　

防
犯
対
策
委
員
会

山
梨
県
知
事
表
彰

　

小
俣　

修
子　
　

神
原　

美
江
子

　

佐
藤　

照
美　
　

重
森　

文
恵

　

中
村　

裕
毅　
　

幡
野　

恵
美
子

　

向
山　

一
子　
　

渡
邊　

美
保
子

　

三
枝　

昭
子

表彰された方々をご紹介します表彰された方々をご紹介します 問合先  総務課　法制広報担当

　

本
市
は
、
４
月
29
日
に
市
制

施
行
71
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

今
年
の
表
彰
者
の
皆
さ
ま
と
、

そ
の
表
彰
内
容
は
次
の
と
お
り

で
す
。（
順
不
同
・
敬
称
略
）

【
物
故
顕
彰
者
】

正
六
位

　

佐
藤　

政
利

従
六
位

　

淺
沼　

幸
一　
　

平
井　

幸
成

【
市
政
功
労
者
】

　

森
江　

晃
三　
　

金
子　

寿
元

　

花
田　

満　
　
　

大
竹　

太

　

小
口　

尚
良　
　

渡
邉　

正
司

　

小
俣　

良
子　
　

小
俣　

澄
子

　

国
田　

正
己

【
感
謝
状
贈
呈
者
】

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
関
係

　

株
式
会
社
ウ
ィ
ー
ズ

　

株
式
会
社
ク
ス
リ
の
サ
ン
ロ
ー
ド

　

株
式
会
社cielo azul

　

タ
レ
ン
ト
ス
ク
エ
ア
株
式
会
社

　

株
式
会
社
ニ
コ
ン
日
総
プ
ラ
イ
ム

　

株
式
会
社
Ｋ
Ｎ
Ｏ
Ｃ
Ｋ

　

山
伸
マ
テ
リ
ア
ル
株
式
会
社

福
祉
医
療
関
係

　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
山
梨
県
第
10
団

　

禾
生
ゴ
ル
フ
愛
好
会

　

都
留
茶
道
連
盟

　

都
留
仏
教
会

　

都
留
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

子
ど
も
の
育
成
・
高
齢
者
福
祉
関
係

　

原　

幸
惠

防
災
関
係

　

柏
木　

忠

学
校
教
育
関
係

　

中
島　

輝

地
域
社
会
振
興
関
係

　

深
沢　

雅
寛　
　

奥
脇　

達
也

　

志
村　

俊
和　
　

佐
藤　

髙
幸

　

天
野　

壽
一　
　

吉
原　

晴
文

　

渡
邉　

一
洋　
　

鈴
木　

幹
夫

　

志
村　

和
宏　
　

外
川　

秀
明

　

小
林　

新
二　
　

奥
脇　

敏
久

　

小
俣　

庄
一　
　

安
富　

孝
治

　

渡
邊　

滋
樹　
　

長
田　

和
訓

　

臼
井　

久　
　
　

臼
井　

里
枝

公
共
施
設
関
係

　

都
留
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　

株
式
会
社
ノ
ジ
マ

　

知
見　

実

土
地
等
提
供
関
係

　

岩
下　

和
子　
　

岩
下　

稔

　

希
代　

尚
照　
　

小
林　

順
哉

　

坂
田　

久　
　
　

高
田　

悦
三

　

中
谷　

敦
子　
　

宮
下　

哲
次

　

長
田　

和
夫　
　

長
田　

正
史

　

雨
宮　

明
子　
　

池
田　

裕
樹

　

杉
本　

美
智
子　

髙
部　

栄

　

根
本　

貞
雄

　

有
限
会
社
ひ
ま
わ
り
不
動
産

　

穗
坂　

つ
ね
代　

前
田　

伸
江

▲市政功労者等表彰式の様子
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主な市の施設の凡例と連絡先

市市役所本庁舎　☎（43）1111（代）　　いいきいきプラザ都留　☎（46）5111（代）

教教育プラザ都留　☎（43）1111（代）　ままちづくり交流センター　☎（43）1321

図市立図書館　☎（43）1324　　　　　病市立病院　☎（45）1811（代）　　　　消消防署　☎（43）1119（代）

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
の
健
康
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、

７
月
31
日
で
す
。

　

健
康
保
険
証
の
有
効
期
限
が
切
れ

た
あ
と
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
か
資
格

確
認
書
で
医
療
機
関
・
薬
局
に
て
受

付
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問合先：市民課　　　　

保険年金担当市

Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
：�

マ
イ
ナ
保
険
証
を
使
っ
て
る
人

は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

Ａ
：�

そ
の
ま
ま
お
使
い
く
だ
さ
い
。

Ｑ
：�

マ
イ
ナ
保
険
証
で
な
い
と
受
診

な
ど
が
で
き
な
い
の
？

Ａ
：�

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な

い
方
は
、
申
請
に
よ
ら
ず
資
格

確
認
書
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

マイナ保険証の準備はできていますか？
いまのうちに確認しましょう！

◆�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保

険
証
と
し
て
使
う
た
め
に
、
利
用

登
録
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

Ｑ
：�

自
分
の
登
録
状
況
が
わ
か
ら
な

い
と
き
は
？

Ａ
：�

医
療
機
関
な
ど
の
受
付
窓
口
に

設
置
さ
れ
て
い
る
顔
認
証
付
き

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
置
く
と
、
利
用

登
録
が
済
ん
で
い
な
い
方
に

は
、
そ
の
場
で
利
用
登
録
の
案

内
が
さ
れ
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方
で

も
、
受
付
が
困
難
な
方
は
、
加
入

し
て
い
る
医
療
保
険
者
に
申
請
す

れ
ば
資
格
確
認
書
を
取
得
で
き
ま

す
。

他の方法で確認したいときは？

１ スマートフォンとマイナンバーカードを用意します。

２ マイナポータル（モバイルアプリ）」にログインします。

３ 「健康保険証」を選択します

４
「未登録」もしくは「登録済み」と表示されるのでご自身
の登録状況をご確認ください。

操作方法など、何かわからない

ことがあれば、受付の職員にお

気軽にお声かけください！

詳細はこちら
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次
の
対
象
と
な
る
方
は
、
指
定
医

療
機
関
で
個
別
に
実
施
さ
れ
る
健
康

診
査
を
受
診
で
き
ま
す
。

対
象
者

○�
18
～
39
歳
の
社
会
保
険
な
ど
の
被

扶
養
者

○�

18
～
74
歳
の
都
留
市
国
民
健
康
保

険
加
入
者

○�

75
歳
以
上
の
山
梨
県
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
加
入
者

受
診
で
き
な
い
方

○�

健
診
当
日
に
本
市
に
住
民
登
録
が

な
い
方

○�

今
年
度
、
市
か
ら
健
康
診
査
の
費

用
助
成
を
受
け
ら
れ
る
方

○�

今
年
度
、
市
が
実
施
し
て
い
る
集

団
健
診
ま
た
は
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
さ
れ
る
方

○�

妊
娠
中
、
出
産
し
て
１
年
以
内
の

方
○�

病
院
ま
た
は
診
療
所
に
６
ヵ
月
以

上
継
続
し
て
入
院
し
て
い
る
方

○�

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
障
害
者

支
援
施
設
に
入
所
、
入
居
し
て
い

る
方

○�

介
護
保
険
法
に
規
定
す
る
特
定
施

設
ま
た
は
介
護
保
険
施
設
に
入
所

さ
れ
て
い
る
方

個
人
負
担
金

　

１
，
０
０
０
円

指定医療機関で個別の特定健診を実施しています！

医療機関名 住所 電話番号

磯部医院 都留市中央 1-1-15 ☎ (43)4121

大戸内科医院 都留市中央 2-3-5 ☎ (45)3188

しまだ医院 南都留郡西桂町小沼 1710-1 ☎ 0555(25)2388

武井クリニック 都留市法能 669 ☎ (45)6811

ツル虎ノ門整形外科・
リハビリテーション病院

都留市四日市場 188 ☎ (45)8861

東桂メディカルクリニック 都留市十日市場 958-1 ☎ (20)8010

問合先：記事内に記載

日
程

　

７
月
か
ら
令
和
８
年
２
月

※�

日
程
が
不
規
則
な
た
め
、
申
込
時

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

場
所

　

都
留
市
立
病
院

対
象
者

　

今
年
度
40
歳
以
上
の
女
性

内
容

　

問
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

個
人
負
担
金

〇
40
歳
代 

（
41
歳
は
無
料
）

　
　

１
，
５
５
０
円

〇
50
～
69
歳

　
　

１
，
１
５
０
円

〇
70
歳
以
上

　
　

６
０
０
円

申
込
み

健
康
子
育
て
課
へ
電
話
も
し
く
は

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
予
約

※
定
員
が
あ
る
た
め
先
着
順

※�

乳
が
ん
検
診
は
２
年
に
１
度
の
受

診
と
な
り
ま
す
。
前
年
度
に
受
診
し

た
方
は
今
年
度
は
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合

は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

乳がん検診のお知らせ
 問合先：健康子育て課　　

健康づくり担当　

検
査
項
目

　

診
察
・
身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・

血
液
検
査
（
肝
機
能
、
脂
質
、
血
糖
、

貧
血
、
尿
酸
、
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
、

ア
ル
ブ
ミ
ン〈
後
期
高
齢
者
の
み
〉）・

尿
検
査

受
診
期
限

　

令
和
８
年
２
月
28
日
（
土
）
ま
で

受
診
方
法

①�

上
記
の
指
定
医
療
機
関
に
直
接
ご

予
約
く
だ
さ
い
。

②�

予
約
後
、
問
合
先
に
受
診
券
・
質

問
票
の
送
付
に
つ
い
て
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

③�

健
診
日
当
日
は
、
受
診
券
・
質
問

票
・
健
康
保
険
証
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

令
和
６
年
12
月
２
日
以
降
に
健
康

保
険
に
加
入
ま
た
は
変
更
さ
れ
た

方
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
も
し
く
は

資
格
確
認
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
先

○�

国
民
健
康
保
険
加
入
者
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
加
入
者

　

…
市
民
課　

保
険
年
金
担
当

○
社
会
保
険
被
扶
養
者

　

…
健
康
子
育
て
課

　
　

健
康
づ
く
り
担
当

LINE 予約は

こちら

詳細はこちら

い

◆指定医療機関（50 音順）

市

い
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い

◆負担段階判定基準

※１ �世帯全員とは、別世帯の配偶者を含みます。

※２ �令和６年に支給される老齢基礎年金（満額）が 80.9 万円となった

ため、令和７年８月より基準となる合計所得金額が 80 万円から見

直しされました。

　

低
所
得
の
方
が
、
介
護
保
険
の
施
設

サ
ー
ビ
ス
（
介
護
老
人
福
祉
施
設
、
介

護
老
人
保
健
施
設
、
介
護
療
養
型
医
療

施
設
、
介
護
医
療
院
施
設
）
や
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
を
利
用
す
る
際
、
食
費
・
部

屋
代
の
自
己
負
担
軽
減
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
既
に
軽
減
を
受
け
て
い
る
方

も
毎
年
更
新
の
申
請
が
必
要
で
す
。

①
施
設
サ
ー
ビ
ス
利
用
時

介護保険における負担額軽減制度
問合先：長寿介護課　　

介護保険担当　

負担段階 所得の状況 預貯金などの資産の状況

第１段階
 生活保護受給者の方

 単身：1,000万円以下
 夫婦：2,000万円以下世

帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

※１

 老齢福祉年金受給者

第２段階
 �前年の合計所得金額、課税・
非課税年金収入額の合計が
 80.9万円※２以下の方

 単身：　650万円以下
 夫婦：1,650万円以下

第３段階①

 �前年の合計所得金額、課税・
非課税年金収入額の合計が
 �80.9万円※２を超え、120万
円以下の方

 単身：　550万円以下
 夫婦：1,550万円以下

第３段階②
 �前年の合計所得金額、課税・
非課税年金収入額の合計が

 120万円を超える方

 単身：　500万円以下
 夫婦：1,500万円以下

該
当
要
件

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税

　

※
別
世
帯
の
配
偶
者
を
含
む

②�

収
入
金
額
の
合
計
が
単
身
世
帯
で

１
５
０
万
円
（
世
帯
員
１
人
増
え
る

毎
に
50
万
円
増
）
以
下

③�

預
貯
金
な
ど
の
額
が
単
身
世
帯
で

３
５
０
万
円
（
世
帯
員
１
人
増
え
る

毎
に
１
０
０
万
円
増
）
以
下

④�

自
己
居
住
用
住
居
な
ど
の
日
常
生
活

に
供
す
る
資
産
以
外
に
活
用
で
き
る

資
産
が
な
い

⑤�

負
担
能
力
の
あ
る
親
族
な
ど
に
扶
養

さ
れ
て
い
な
い

⑥�

介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

　

生
計
が
困
難
と
判
定
さ
れ
る
方
が
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
、

利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
に
応
じ
て
利
用
者

負
担
な
ど
の
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
適
用
と
な
る
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
は
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご

確
認
・
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
既
に
軽
減
を
受
け
て
い
る
方
も

毎
年
更
新
の
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

②
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時

　

骨
髄
等
移
植
の
推
進
と
ド
ナ
ー
登

録
者
の
増
加
を
図
る
た
め
、
ド
ナ
ー

と
な
っ
た
方
に
助
成
金
を
交
付
し
ま

す
。対

象
者

　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

①�

骨
髄
等
を
提
供
し
た
日
に
お
い

て
、
本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

録
さ
れ
て
い
る
方

②�

骨
髄
等
の
提
供
に
係
る
休
暇
制
度

を
設
け
て
い
る
企
業
、
団
体
等
に

属
し
て
い
な
い
方

③�

他
の
自
治
体
が
実
施
す
る
骨
髄
等

の
提
供
に
係
る
助
成
金
等
の
交
付

を
受
け
て
い
な
い
方　
　
　

な
ど

助
成
内
容

　

骨
髄
等
の
提
供
の
た
め
、
通
院
・

入
院
等
に
要
し
た
日
数
１
日
に
つ
き

２
万
円
、
１
回
の
骨
髄
等
の
提
供
に

つ
き
14
万
円
を
限
度
と
し
て
助
成

骨髄移植ドナーとなった方に助成金を交付します
 問合先：健康子育て課　　

健康づくり担当い

負担限度額

について

介護サービスの

種類について
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も
の
忘
れ
が
気
に
な

り
受
け
て
み
た
。
自
分

の
得
手
不
得
手
を
客
観

的
に
知
る
こ
と
が
で
き

た
。

国民年金のお知らせ

学
生
納
付
特
例
制
度
申
請
手
続
き

　

学
生
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
困
難
な
と
き
は
、
学
生
納

付
特
例
制
度
の
申
請
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
承
認
を
受
け
る
と
そ
の

期
間
の
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

ま
す
。

　

学
生
納
付
特
例
制
度
の
承
認
期
間

は
、４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
で
す
。

※�

申
請
手
続
き
は
毎
年
度
必
要
と
な

り
ま
す
。

令
和
７
年
度
国
民
年
金
保
険
料

　

令
和
７
年
度
の
国
民
年
金
の
保
険

料
は
、
月
額
１
７
，
５
１
０
円
と
な

り
ま
し
た
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
２
年
、
１

年
、
６
ヵ
月
な
ど
、
定
め
ら
れ
た
月

数
分
に
つ
い
て
、
前
納
す
る
と
割
引

に
な
り
ま
す
。

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

納
付
に
よ
る
前
納
の
申
込
み

　

令
和
６
年
３
月
よ
り
、
年
度
の
途

中
か
ら
前
納
の
振
替
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

制
度
に
関
す
る
問
合
先

　

日
本
年
金
機
構 

大
月
年
金
事
務
所

　

☎
（
22
）
３
８
１
１

前納の種類 ２年前納 １年前納 ６ヵ月前納
当月末振替

（早割）※月額

毎月納付

※月額

１回あたりの

納付額

（令和７年度）

〇納付書払い

〇クレジットカード払い
409,490円 206,390円 104,210円 ― 17,510円

〇口座振替 408,150円 205,720円 103,870円 17,450円 17,510円

毎月納付と

比較した割引額

〇納付書払い

〇クレジットカード払い
15,670円 3,730円 850円 ― ―

〇口座振替 17,010円 4,400円 1,190円 60円 ―

◆令和７年度　国民年金保険料額と前納割引額

 問合先：市民課　　　　

保険年金担当市

い

75
歳
い
き
い
き
心
体
測
定
会

　

ご
自
身
の
心
身
の
状
況
を
把
握

し
、
元
気
に
生
活
し
て
い
た
だ
く
た

め
の
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
げ
る

た
め
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象
者

○�

今
年
度
75
歳
に
な
る
方

　

…
誕
生
月
の
前
月
に
通
知
を
発
送

○�

65
歳
以
上
の
参
加
希
望
の
方

　

…
問
合
先
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い

　
　
　
　
　

無
料

内
容
（
月
１
回
実
施
）

　

身
体
測
定
・
体
力
測
定
・
認
知
機

能
検
査
・
ス
ト
レ
ッ
チ
や
脳
ト
レ
な

ど
の
ミ
ニ
講
座

※
後
日
結
果
票
を
郵
送
し
ま
す
。

節目の年に、測定会や健康相談をご利用ください
 問合先：長寿介護課　　

包括支援担当　

看
護
・
福
祉
職
に
よ
る
地
域
巡
回

健
康
相
談
・
電
話
相
談

　

看
護
・
福
祉
職
に
よ
る
電
話
相
談

や
巡
回
健
康
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
体
調
や
生
活
面
で
お
困
り
の
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
遠
慮
な
く
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

対
象
者

　

65
歳
以
上
の
方

参
加
費

　

体
力
を
測
定
す
る
機

会
が
な
か
っ
た
た
め
、

受
け
て
み
る
と
楽
し

か
っ
た
。

◆
参
加
者
の
声

心体測定会

の様子

詳細はこちら

Ｒ 7 . 6 . 1Ｒ 7 . 6 . 1 1 21 2



　

６
月
１
日
（
日
）
～
７
日
（
土
）

は
、「
第
67
回
水
道
週
間
」
で
す
。

水
道
週
間
は
、
水
道
の
大
切
さ
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
る
期
間
と
し

て
、
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

水道週間 「透き通る 誇れる水に 感謝する」

ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の

貯
水
槽
の
適
正
な
管
理
に
つ

い
て

　

ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
高

い
建
築
物
で
は
、
水
道
管
か
ら
供

給
さ
れ
た
水
を
い
っ
た
ん
受
水
槽

に
貯
め
、
こ
れ
を
ポ
ン
プ
で
屋
上

な
ど
に
あ
る
高
架
水
槽
に
く
み
上

げ
て
か
ら
、
各
家
庭
に
給
水
し
ま

す
。
こ
の
受
水
槽
と
高
架
水
槽
を

合
わ
せ
た
施
設
を
一
般
的
に
「
貯

水
槽
」
と
い
い
ま
す
。

　

日
頃
の
貯
水
槽
の
管
理
を
怠
る

と
大
変
な
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
貯
水
槽
を
設
置
さ

れ
た
方
は
、
次
の
と
お
り
正
し
い

管
理
を
身
に
つ
け
て
安
全
な
水
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

◀
貯
水
槽
の
仕
組
み

※�配水管（本管）から受水槽に入る手前までの水質管

理は、原則として市が行いますが、受水槽に入っ

てから蛇口までの間の水質管理は、貯水槽水道の

設置者（管理者）が行うことになります。

貯
水
槽
の
正
し
い
管
理
方
法

貯
水
槽
の
清
掃

　

１
年
に
最
低
１
回
以
上
は
、
専

門
の
清
掃
業
者
に
依
頼
し
清
掃
を

実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

貯
水
槽
の
点
検

　

貯
水
槽
に
ひ
び
割
れ
や
、
水
槽

内
に
異
物
の
混
入
が
な
い
か
定
期

的
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

水
質
の
管
理

　

各
家
庭
の
蛇
口
か
ら
出
る
水
の

臭
気
・
透
明
度
な
ど
の
点
検
を
定

期
的
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

第４期 「シリウスカレッジ」 受講生募集！
問合先：生涯学習課　　

生涯学習担当　

　

シ
リ
ウ
ス
カ
レ
ッ
ジ
は
、
本
市
が

「
大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
つ
る
」
の

協
力
を
得
て
開
校
し
て
い
る
社
会
人

の
た
め
の
大
学
で
す
。
都
留
文
科
大

学
、
健
康
科
学
大
学
、
産
業
技
術
短

期
大
学
校
の
先
生
方
が
講
師
と
な

り
、
年
間
を
通
し
て
各
学
校
の
専
門

性
を
活
か
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を

行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
開
講
コ
ー
ス

○
ふ
る
さ
と
Ｕ
Ｐ
コ
ー
ス

○
ラ
イ
フ
Ｕ
Ｐ
コ
ー
ス

入
学
資
格

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
18
歳
以

上
の
方
（
現
役
の
学
生
を
除
く
）

募
集
定
員

　

各
コ
ー
ス
15
人
程
度

※�

定
員
を
超
過
し
た
場
合
は
、
教
育

委
員
会
に
お
い
て
選
考
し
ま
す
。

※�

希
望
者
が
５
人
に
満
た
な
い
コ
ー

ス
は
休
講
と
し
ま
す
。

修
業
年
限
・
修
了
認
定

　

修
業
年
限
は
１
年
（
７
月
～
翌
年

２
月
）
と
し
、
各
コ
ー
ス
の
開
講
講

座
の
２
分
の
１
以
上
に
出
席
し
た
方

を
修
了
認
定
し
、
修
了
証
を
授
与
し

ま
す
。

受
講
料

　

各
コ
ー
ス
年
額
１
万
円

※�

別
途
教
材
費
な
ど
が
か
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

出
願
手
続

　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
、
出
願

し
て
く
だ
さ
い
。

①
書
面
に
よ
る
申
込
み

　

入
学
願
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
担
当
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
入
学
願
書
は
、
教
育
プ

ラ
ザ
都
留
（
旧
ぴ
ゅ
あ
富
士
）
内
の

生
涯
学
習
課
、
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ

ン
タ
ー
に
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
込
み

　

「
や
ま
な
し
く
ら
し
ね
っ
と
」
の

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

入
学
願
書
受
付
期
間

　

６
月
20
日
（
金
）
ま
で

　

詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
６
月
広
報
と
一
緒
に
配
布
す

る
生
涯
学
習
情
報
誌
「
つ
る
ま
な
び

ナ
ビ
」
に
も
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問合先：上下水道課　　　　　　　　

上水道担当・簡易水道担当市

教

詳細はこちら
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交付の対象  

　出願審査請求を行った方や技術評価請求を行った方

でいずれかに該当する方

○個人：�市内に居住している方で、市の住民票に記載

されている方

○法人：�本社、本店などの居所が市内の登録である法人

助成対象  �出願審査及び実用新案権技術評価の請求

に係る１件当たりの納付手数料

助成額  助成対象経費の２分の１以内

年度内申請件数  申請者１人あたり３件

申請期限  �出願審査または実用新案権技術評価の請

求日から２年以内

※詳細は、市ＨＰをご確認ください。

問合先  産業課 商工観光担当市

注意すること

①�目撃情報があった付近にはなるべく近づかない

　市では、クマの目撃情報があったとき、防災無線・

メール・ＳＮＳなどでお知らせしています。目撃情報

をよく確認し、安全確保に努めましょう。

②�クマにこちらの存在を知らせる

　クマは本来おとなしい動物で、刺激をしない限り一

方的に攻撃してくることはほとんどないと言われてい

ます。しかし、いきなり遭遇した場合は、クマも驚い

て人を攻撃する場合があります。大きめの鈴などの大

きな音が出るものを身につけて、こちらの存在を知ら

せることで、クマとの遭遇を未然に防ぐことができま

す。

③クマの隠れ場所になりそうなところに注意する

　どこにクマが潜んでいるか分からないので、笹ヤブ

などの見通しが悪い場所に不用意に入り込まないよう

にしましょう。

④クマを近づかせない

　食品やごみは必ず持ち帰り、クマに人の食べ物、に

おいに慣れさせないようにしましょう。また、農作物

の廃棄残土などはクマを人里に誘因する原因となりま

すので、適切に処理しましょう。

�特許権・実用新案権の取得を

する方に助成金を交付します

　物価高騰の影響により、厳しい経営環境に置かれて

いる中小企業者等の市内店舗の経営安定化を図るた

め、エネルギーコスト削減のための省エネ設備の更新

（新設は対象外）に必要な経費に対し、助成金を交付

します。

期間  ７月１日（火）～令和８年２月 27 日（金）

対象者  �市内の店舗を実質的に１年以上経営する中

小企業法人・個人事業主、社会福祉法人、

ＮＰＯ法人

対象設備  �照明器具、電球、エアコン、冷蔵・冷凍庫、

給湯器など

助成額  �補助率３分の２ ※１店舗あたり上限 15 万円

※�市内サポート事業者への発注を条件とします。

市内サポート事業者を募集しています！

　省エネ設備の販売、設置工事などを市内の営業所で

行う事業者で、省エネ設備更新支援事業の相談や支援

に応じるサポート事業者を募集しています。

※詳細は、市ＨＰをご確認ください。

問合先   産業課 商工観光担当市

�市内店舗の省エネ設備更新支援

事業助成金を交付します

�クマの出没に注意しましょう！

　これからの時期は、

登山などの行楽シーズ

ンを迎え、山野へ立ち

入る機会が多くなりま

す。

　クマによる人身被害

の多くは、山野で起き

ています。次の点に十

分注意してください。

　この他にも、クマについての対策を市

ＨＰに掲載していますので、ぜひご覧く

ださい。

　山はクマの住みかです。クマについての正しい知識

を持つことで被害の防止に努めましょう。

問合先   産業課 農林振興担当市

～ ～～
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ネ
ッ
ト
通
販 

あ
ら
か
じ
め
入
っ
て
い
る
チ
ェ
ッ
ク
に
注
意

事
例（
70
歳
代
）

　

ネ
ッ
ト
で
約
千
円
の
サ
プ
リ
を
注
文
し

た
。
届
く
の
は
１
箱
だ
と
思
っ
て
い
た
の
に

６
箱
届
き
、
請
求
額
は
２
万
円
だ
っ
た
。
間

違
い
だ
と
思
い
事
業
者
に
電
話
を
す
る
と

「
３
ヵ
月
コ
ー
ス
の
注
文
を
受
け
て
い
る
」と

言
わ
れ
た
。
サ
イ
ト
を
改
め
て
確
認
し
た

と
こ
ろ
「
３
ヵ
月
コ
ー
ス
」
に
あ
ら
か
じ
め

チ
ェ
ッ
ク
が
入
っ
て
い
た
。
納
得
が
い
か
な

消費生活相談

 くらしの豆知識

い
の
で
返
品
し
た
い
。

○�

ネ
ッ
ト
通
販
で
、
消
費
者
が
気
付
き
に
く

い
か
た
ち
で
、
追
加
料
金
が
か
か
る
選
択

肢
に
あ
ら
か
じ
め
チ
ェ
ッ
ク
が
入
っ
て
い

る
な
ど
の
表
示
設
定
を
し
て
い
る
サ
イ
ト

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
手
法
が
あ
る

こ
と
を
知
り
、
必
ず
注
文
確
定
前
に
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

○�

利
用
す
る
際
は
最
終
確
認
画
面
な
ど

で
、
必
ず
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
内
容
、
支

払
総
額
、
取
引
条
件
な
ど
自
分
が
申
し

込
む
内
容
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○�

特
定
商
取
引
法
で
は
、
最
終
確
認
画
面

で
販
売
価
格
や
提
供
期
間
な
ど
の
重
要

な
事
項
を
簡
単
に
確
認
で
き
る
表
示
を

義
務
付
け
て
い
ま
す
。
誤
認
さ
せ
る
よ

う
な
表
示
の
場
合
、
申
し
込
み
を
取
り

消
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
契
約
画

面
は
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
で
保
存
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

○�

困
っ
た
と
き
は
、
お
住
ま
い
の
自
治
体
の

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
）。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー　

見
守
り
新
鮮
情

報
よ
り
）

問
合
先
・
相
談
窓
口

　

市
民
課　

市
民
窓
口
担
当

　

☎（
46
）０
１
７
０

　７月からスマートフォンを用いて利用予約ができるようになります。また、

利用申請や空き状況の確認がいつでもご利用できます。

　利用料はクレジットカードやコンビニエンスストアなどでお支払いが可能で

す。予約方法などの詳細は、市ＨＰをご確認ください。

�まちづくり交流センターと教育プラザ

都留のオンライン予約が始まります

LINE ＨＰ

施設利用申請方法の変更について

　オンライン予約システムの稼働に伴い、利用申請の

受付方法が変わります。窓口や電話で仮押さえをする

システムは、７月以降は原則廃止となりますのでご注

意ください。

問合・申込先  まちづくり交流センターま

　山梨県と他市町村の合同で差押不動産の公売を実施します。

令和７年度第１回合同不動産公売会

入札日時  �７月８日（火）13 時 30 分～ 14 時

開札日時  ７月８日（火）14 時 01 分

会場  �東八代合同庁舎（笛吹市石和町広瀬 785）

売却決定日時  ７月 29 日（火）

公売物件

　　【注意】本件の公売対象は建物のみであり、土地は対象ではありません。

※�その他の公売物件は４月広報に掲載しています。

問合先  税務課 収納対策室市

不動産合同公売を実施します

所在地 地番 種類 床面積 公売見積価額

都留市つる一丁目 1454 番 10 居宅
１階　51.34 ㎡

２階　26.49 ㎡
390,000 円

　小型特殊自動車に該当するフォークリフトなどや乗用装置のあ

るトラクタ、コンバイン、田植え機などは、公道走行の有無にか

かわらず、車両を所有していることを要件として軽自動車税が課

税されます。軽自動車税の申告をする必要がありますのでナン

バープレート交付の手続きを行ってださい。

申請に必要なもの  車体番号などが確認できる資料

問合先  税務課 市民税担当市

小型特殊自動車はナンバー登録が必要です

　今年も夏の風物詩、都留市町別野球大会を開催します。

　各町（自治会）ごとに奮ってご参加ください。

日程  ８月３日、10 日、17 日、24 日（日）

　　　 予備日：８月 31 日、９月７日（日）

参加料  10,000 円

申込期日  ６月 27 日（金）17 時まで

※組み合わせ抽選会は７月上旬予定です。詳細は、市ＨＰに掲載します。

問合・申込先  生涯学習課 スポーツ振興担当教

第93回都留市町別野球大会を開催します！
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　市内で活動する団体の活動やイベント（非営利）情報

も掲載できます。詳細は総務課法制広報担当までお問

い合わせください。

　→日時　　→場所　　　→定員・対象

　→料金　　→問合先　　→その他

日 所 人

￥ 問

Information
アイコンの見方

他

大学コンソーシアムつる

◆産業技術短期大学校

能力開発セミナー７月開講講座

○�第二種電気工事士技能試験準備講座

○エクセル基礎［第１回］

○ ISO9000 シリーズ内部監査員養成コース

○宅地建物取引士試験対策講座［Ⅰ・Ⅱ］

所産業技術短期大学校都留キャンパス

問産業技術短期大学校　☎ (43)8911

講座
学習

情報
募集 ありがとう、花束の会

　ひきこもりや不登校の家族の会です。本人や家族が

ほっと笑顔になれる時間を一緒に過ごせたらと思い開

催します。お気軽にお集まりください。

日６月９日（月）13時30分～

所いきいきプラザ都留 ２階ミーティングルーム

問代表 野武　☎080(1282)2576

情報
募集 道の駅つる

父の日イベント

日６月 15 日（日）

○�直売所

　「父の日晩酌セット」を特別価格、数量限定で販売

します。ビール＆おつまみ・日本酒＆おつまみの道の

駅つるセレクションです。

○レストラン

　野菜たっぷり味噌ラーメンを販売します。

６月の営業時間に関するお知らせ

　平日：９時～ 17 時 30 分

　土日祝日：９時～ 18 時 30 分

〇レストラン「お勝手場」の営業時間

　平日：10 時 30 分～ 15 時

　�土日祝日：�10 時 30 分～ 15 時 30 分

　　　　　　（ドリンク、アイス類は 16 時まで）

　朝食販売：土日祝日８時～ 10 時

問道の駅つる　☎ (43)1110富士・東部林務環境事務所

狩猟免許試験（網猟、わな猟、第一種銃猟、第二種銃猟）

　狩猟免許を持たない方や許可を受けていない方が罠

で動物を捕獲したり、トラバサミなど危険な猟具を使

用して動物を捕獲したりすることは法律で禁止されて

います。

日８月 23 日（土）、24 日（日）のいずれか１日

　※�試験日は、申請書受理後に林務環境事務所が指定

所山梨県立青少年センター 本館（甲府市）

人 150 名（先着順で受理）　￥ 5,200 円

他申請方法：６月 27 日（金）までに持参もしくは郵送

　申請場所：�富士・東部林務環境事務所 環境・エネ

ルギー課

　　　　　　〒 402-0054　都留市田原 2-13-43

　※�郵送の場合、６月 27 日（金）消印有効

問富士・東部林務環境事務所 環境・エネルギー課

　☎ (45)7810

※�新たに狩猟免許を取得し、猟友会に所属し、市の有

害捕獲に従事する市民の方には、山梨県猟友会が開

催する狩猟免許試験「予備講習会」受講料の助成を

行っています。詳しくはお問合せ下さい。

情報
募集

◆健康科学大学

オープンキャンパス 2025

日６月 21 日（土）、７月 19 日（土）、８月３日（日）、

　８月 23 日（土）、９月６日（土）

所〇看護学部（桂川キャンパス）13 時～ 16 時

　〇健康科学部（富士山キャンパス）10 時～ 13 時

他予約制【前日の正午までにご連絡ください】

※詳細はＨＰをご覧ください。

問健康科学大学 企画広報課　☎ 0555(83)5240

看護学部キャンパス見学会

日６月 29 日（日）10 時～ 15 時

所看護学部（桂川キャンパス）

他予約制【前日の正午までにご連絡ください】

※詳細はＨＰをご覧ください。

問健康科学大学 看護事務室　☎ (46)6600

◆都留文科大学

市民公開講座「介護予防教室　転ばぬ先の杖」

　介護予防に、動ける体を作るために必要な活動や自

宅でもできる運動を学び、実践しましょう。

日６月 20 日（金）16 時 30 分～ 17 時 30 分

所つるフィールド・ミュージアム １階

人定員 20 名　￥無料

問都留文科大学 地域交流担当　☎ (43)4341
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薬物乱用は 「ダメ。ゼッタイ。」

　薬物乱用とは、「たった一度」でも決められたルー

ルを守らないで、薬物を使用することです。医薬品に

ついても、「病気や傷の治療に使う」といった本来の

目的以外に使えば、薬物乱用です。

　「たった一度」の薬物乱用でも脳や体は破壊され、薬

物を手に入れるために窃盗や強盗などの犯罪が誘発さ

れ、自分や周囲の大切な人の人生を壊してしまいます。

　国及び県では、６月 20 日から７月 19 日までの１ヵ

月間「ダメ。ゼッタイ。」普及運動を行います。

　この機会に薬物乱用の恐ろしさを正しく理解すると

ともに、身近な人の薬物乱用に気付いたときには、勇

気をもって保健所へご相談ください。

問富士・東部保健所　衛生課　☎ 0555(24)9033

都留健康麻雀サロン

　認知症を予防し健康寿命を延ばすため、お金をかけ

ない、お酒を飲まない、タバコを吸わないで手指を使

い、頭・脳を使う麻雀を行っています。

日毎週水・木曜日 11 時～ 16 時 30 分

所東桂コミュニティセンター

問越石　☎ 090(1035)3164

情報
募集

情報
募集

健康ジム プログラム

ズンバ教室

日６月３日、10 日、17 日、24 日（火）19 時～

　６月４日、11 日、18 日、25 日（水）19 時～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

ヨガ教室

日毎週木曜日９時 30 分～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

ファンクショナルローラーピラティス

日６月５日、12 日、26 日（木）15 時 15 分～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

ズンバキッズ教室

日６月７日、14 日、21 日、28 日、７月５日、12 日、

　19 日、26 日（土）

　小学校低学年 10 時～、小学校高学年 11 時～

人各12名　￥ 800円 /回　3,600円 /１クール（６回）

太極拳

日６月 13 日、27 日（金）11 時～

人一般 12 名　￥無料

キッズ・ジュニアスポーツ塾

日６月 15 日（日）幼児 10 時～、小学校低学年 11 時～

人各 10 名　￥幼児 300 円、小学校低学年 400 円

※�別途入館料がかかります。（単発でも１クールセッ

トでも入館料はかかります。）

※�定員を超えた場合は、抽選により参加

者が決定されます。

問健康ジム　☎ (45)4111

講座
学習

山梨県歯科医師会

第 39 回山梨県高齢者よい歯のコンクール

応募資格

　下記の①～③にすべて該当する方

　①山梨県内にお住いの方

　②�令和７年３月 31 日現在で 75 歳以上の方

　③�健康な歯がおおむね 28 本程度ある方（治療して

あってもかまいません。）

　④�部門「75 ～ 79 歳」・「80 ～ 84 歳」・「85 歳以上」

の３部門（ご夫婦での入賞の場合には、「夫婦特

別表彰」を授与いたします）

　⑤各部門で１度のみの受賞

応募期間　６月 30 日（月）まで

応募方法

　�官製はがきに郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、

電話番号、生年月日、年齢、最終職歴、かかりつけ

歯科医院名を記入し、下記までお送りください。

　(�〒 400-0015　甲府市大手 1-4-1　山梨県歯科医師会

館内　第39回山梨県高齢者よい歯のコンクール 行)

※詳細はお問い合わせください。

問山梨県歯科医師会　☎ 055(252)6481

情報
募集

田原交流センター nicot

ニコット防災ミニフェス

　起震車や煙体験テント、水消火器を使った消火体験

など、体験を通して災害に備えよう！防災食の無料配

布もあります。

日６月８日（日）12 時〜 15 時

所田原交流センター nicot　￥無料

ニコット防犯セミナー

　特殊詐欺の実態や傾向、日々の防犯について大月警

察署生活安全課の警察官からお話を伺い、防犯意識を

深めましょう！

日６月 19 日（木）13 時〜 15 時

所田原交流センター nicot

　２階コミュニティスペース paseo

￥無料

他�セミナー後に 30 分程度の質疑応答の

　時間を設けます。

問田原交流センター nicot　☎ (67)8606

情報
募集
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探究まなび場つるラボ

たんきゅうおとなずかん第７弾「森を守るカヌー工房」

　市内の間伐材でカヌーを作っている工房に行き、カ

ヌー作り体験をして最後は商品開発！森を守る仕事を

知ってみよう！

日６月７日（土）13 時～ 16 時

所鹿留カヌー工房

人�小学１～６年生 /定員７組 14 名（親子参加可）

￥子ども１名につき 1,000 円

他�つるラボ公式LINEの「募集中プログラム」

からお申し込みください。※先着順

問一般社団法人都留まなびの未来づくり

　推進機構　☎ 080(7589)4001

情報
募集

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

Ｈ　

Ｐ

情報
募集

暮らしに役立つみんなの広場

ゆかたの着付け教室

　初めての方でも安心☆ゆかたのきれいな着方を習っ

て夏祭りにでかけませんか♪

日７月５日（土）13 時 30 分～ 15 時

所まちづくり交流センター １階和室

人中学生以上　￥８名

他持ち物：�

　�ゆかた、帯、タオル２～３枚、紐２～３本、帯板、

伊達巻、裾よけ、次のいずれか（肌襦袢、和装スリッ

プ、衿のあいたＴシャツ）

　※一部用意できない物があってもご参加できます！

　申込：６月 10 日（火）開始 ※定員に達し次第締切

問中央公民館　☎ (43)1451

Ｈ　

Ｐ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

イ
ン
ス
タ

フ
ァ
ミ
サ
ポ

ＮＰＯ法人にこ研

青藍幼稚園までおさんぽ会

　まちづくり交流センターに集合して青藍幼稚園までお

散歩しましょう。到着後は幼稚園の遊園地で遊べるよ♪

日６月５日（木）10 時～ 11 時

所まちづくり交流センター 正面玄関

人郡内在住の未就園児親子

にこ研ＳＤＧｓ～ＵＳＥＤ子ども服 100 円詰め放題～

　皆さんから寄付いただいたまだまだ使える子ども服

を大切に着て下さる方に繋げます。会場内には遊び場

もご用意してお待ちしています♪

日６月 18 日（水）10 時～ 11 時

所まちづくり交流センター ４階大ホール

人未就学児親子 ※保護者だけのご来場もＯＫ

￥�入場無料（子ども服詰め放題は１袋 100 円、大サイ

ズは１袋 300 円の寄付をいただきます）

託児・送迎サポーター募集

　お子さんの「預かり」や「送迎」を行う『提供会員』

になってくださる方を募集しています。サポート１時

間につき 700 円（基準額）が発生する有償ボランティ

アです。

　〇提供会員になるための２日間の無料講座

　日６月 11 日（水）・13 日（金）９時 20 分～ 16 時 10 分

　所まちづくり交流センター

　人�市内在住で、心身共に健康でこどもが好きな 18

歳以上の方

　他申込：６月６日（金）締切

交流室で遊ぼう♪

　まちづくり交流センター１階の交流室で遊びません

か？赤ちゃんはもちろん、就園児、就学児も利用可能

です。季節の工作もお楽しみいただけます♪

日火曜日～土曜日（祝日は休み）９時～ 16 時 30 分

人市外県外の方も利用可能　￥利用無料

他予約不要・飲食可能

問ＮＰＯ法人にこ研 親子のえがお研究クラブ ☎ (43)1330

情報
募集

情報
募集 ぴゅあ富士

ぴゅあ富士男女共同参画推進月間記念講演会

「三淵嘉子の人生と『女性法曹』の歩み」

　女性の社会進出や活躍について考えていきます。

日６月 22 日（日）13 時 30 分～ 15 時 30 分

所教育プラザ都留　２階 ぴゅあ富士 交流室

人一般 20 名、オンライン 10 名

￥無料（事前の申込みが必要）

問ぴゅあ富士　☎ (45)1666
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情報
募集 大月交通安全協会 宝支部

七里 安全安心 ふれあいコンサート

　宝地区において子どもからお年寄

りまで老若男女の「生活の安全・安

心」をテーマに、市民主体の啓蒙イベントを実施しま

す。宝地区以外の方もご参加いただけます。総合司会

は、つる大使の Momoka さんです。

日６月 29 日（日）11 時～ 13 時

所宝小学校 校庭・体育館

他内容：山梨県警察による音楽隊・バトンの披露

消防署による消防車展示・消火器体験

パトカー・白バイの乗車体験・展示

問宝支部長 奥秋　☎ 080(1147)9470

都留市地域子育て支援センター『はぐっと』

はぐっと初めてツアー

スタッフがはぐっと館内をゆっくりご案内します。

日６月３日（火）、28 日（土）、７月１日（火）

① 10 時〜 10 時 30 分　② 14 時〜 14 時 30 分

人初来館の方

なでしこクラブＦＣふじざくら山梨の選手と一緒に遊ぼう！

　鬼ごっこやボール遊びなど、選手たちと一緒に身体

を動かして楽しみましょう！

日６月４日（水）10 時〜 11 時 30 分 ※雨天時は室内

人未就学児の親子

絵本読み聞かせ（こぐまクラブ）

　絵本の読み聞かせや製作があります♪

日６月６日（金）10 時〜 11 時

人未就学児の親子 /定員 10 組

元気な足づくり講座

　子ども専門シューフィッターさんが靴選びのポイン

トを教えてくれます♪

日６月 10 日（火）10 時 30 分〜 11 時 30 分

人未就学児の親子 /定員 10 組

キラリ☆歯っぴー教室

歯科衛生士（口育士）と一緒に楽しく歯について学

ぼう♪

日６月 13 日（金）10 時〜 11 時

人未就学児の親子 /定員８組

ママパパ癒しヨガ講座

頑張る自分へのリラックスタイム♪

日６月 18 日（水）10 時〜 11 時

人未就学児の親子 /定員６名

６月お誕生会

　６月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう！

日６月 20 日（金）10 時～ 11 時

人未就学児の親子 /定員 10 組

ハイハイレース

ハイハイできる今だけ！ハイハイによる愛着形成を

通じ、親子の思い出を残しませんか？

日６月 22 日（日）10 時〜 11 時

人１人で歩く前の乳幼児の親子 /定員 10 組

情報
募集

Ｈ　

Ｐ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

イ
ン
ス
タ

　有料広告

小麦粉粘土遊び

　小麦粉をこねる感触を知り、手先を使う遊びを楽し

もう♪

日６月 26 日（木）10 時〜 11 時

人離乳食完了期～未就学児の親子 /定員 10 組 

※小麦のアレルギーがある方は、参加をお控えください。

思い出リース製作

　思い出のお子様の洋服で、リースを作りませんか？

日６月 29 日（日）９時 30 分〜 11 時 30 分

人未就学児の親子/定員８組　￥ 100円(１組に１つ)

問都留市地域子育て支援センター『はぐっと』

　（田原交流センター nicot １階）　☎ (67)8321

◆�毎月親子で楽しめる季節の製作を行っています。

※�料金の記載のないイベントは、無料（市外の方はひろば

利用料として 100 円／１世帯）でご利用いただけます。

※�保護者対象のイベントは、ご希望に応じてお子様を

同じひろば内で無料でお預かりすることもできます。
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情報
募集 都の杜うぐいすホール

忍たま乱太郎キャラクターショーお残しは許しまへん

でーの段＆鈴木翼あそびうたコンサート

　環境問題を勉強できる、笑いと歌と踊りいっぱいの

エコミュージカル＆鈴木翼さんによるあそびうたな

ど、子どもも大人も楽しめるコンサートです。

日７月 27 日（日）２回公演

　10 時 30 分開場、11 時開演 /13 時開場、13 時 30 分開演

所大ホール

￥全席指定 /1,500 円　※２歳以下は膝上鑑賞無料

純烈 コンサート 2025

　スーパー銭湯アイドルの異名を持つグループ。３人

組のムード歌謡コーラスをお楽しみください。

日８月 30 日（土）13 時 30 分開場、14 時開演

所大ホール　￥一般 6,000 円、会員 5,700 円

休館日

　６月３日、10 日、17 日、24 日（火）

問都の杜うぐいすホール　☎ (43)1515

ＮＰＯ法人日本ＦＰ協会山梨支部

くらしとお金に関する体験相談会

　「マイホームや子どもの教育、老後のためにお金を

貯めるには？」など、暮らしとお金に関するさまざま

なお悩みにお応えします。

日６月 28 日（土）10 時～ 10 時 50 分、11 時～ 11 時 50 分

所ぴゅあ総合 ２階大研修室（甲府市）

人各回定員４組　￥無料

他相談時間：50 分／１組（事前予約制）

問ＮＰＯ法人日本ＦＰ協会山梨支部

　☎ 055(236)5770

すその路郷土研究会

女人天上祭歴史植物散歩講座

日７月 21 日（月・祝）８時受付

所集合：北口本宮冨士浅間神社拝殿付近（富士吉田市）

 行程：�ふじさんミュージアム見学～細尾野林道入口

～女人天上～細尾野林道入口

人定員 25 名　￥ 500 円（保険代その他）

他申込：７月４日（金）９時～定員になり次第終了

問すその路郷土研究会 事務局 天野安夫

　☎ 080(1106)3502　メール：amano_hmsky@yahoo.co.jp

富士山科学研究所

世界遺産登録記念クイズラリー

　富士山科学研究所と富士山世界遺産センターでクイ

ズラリーに挑戦し、富士山について学びましょう。２

施設のクイズラリーに挑戦した方には、オリジナル

グッズをプレゼントします！

日６月 18 日（水）～ 22 日（日）９時～ 17 時

所山梨県富士山科学研究所、

　山梨県立富士山世界遺産センター

人中学生以下　￥�２施設とも無料

※ただしプレゼントは２施設合計先着 50 名まで

問山梨県富士山科学研究所　広報 ･交流担当

　☎ 0555(72)6206

富士山五合目植物観察会

　研究者の解説を聞くことで、富士山の自然の魅力を

体感します。

日７月 19 日（土）９時～ 16 時

所富士山五合目御中道自然探勝路

人�県内在住・在勤・在学の小学校４年生以上で、山歩

きに耐えられる体力のある方（中学生以下は 20 才

以上の同行者が必要、昨年の参加者は参加不可）

　/定員 36 名

￥�無料　他申込：６月 14 日（土）～ 29 日（日）

問山梨県富士山科学研究所　教育・情報担当

　☎ 0555(72)6203

情報
募集

情報
募集

情報
募集

県立富士山世界遺産センター

山梨県富士山世界遺産ガイドを募集します

活動内容

　富士山世界遺産センターが実施するガイド養成講座

を受講（無料）し、修了された方を「富士山世界遺産

ガイド」に委嘱します。その後、センター南館の展示

解説などの活動をしていただきます。ボランティアガ

イドのため、報酬はありません。

募集人員　若干名（高校生以上）

募集期間　６月 23 日（月）～７月 11 日（金）

問県立富士山世界遺産センター　情報発信スタッフ

　☎ 0555(72)2314

世界遺産登録記念日イベント

～きれいな富士山を、ずっと～

　６月 22 日は富士山が世界文化遺産に登録された記

念日です。「世界に愛される美しい富士山を後世に引

き継いでいく」をメッセージとして、「保全」をテー

マにさまざまなイベントを実施します。

日６月 22 日（日）

所富士山世界遺産センター（富士河口湖）

￥参加料無料（一部有料）

　※詳細はセンターＨＰをご確認ください。

問県立富士山世界遺産センター　☎ 0555(72)0259

情報
募集
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 あなたの歯磨きは 100点満点？
問合先　健康子育て課　健康づくり担当

　歯を『磨いている』と『磨けている』は違います。歯周病を予防するには、まずは正しい歯磨きをする

ことが大切です。この機会に正しい歯磨きについて確認しましょう。

正しいのはどっち？歯磨きに関するＱ＆Ａ

歯ブラシの正しい持ち方は、

【①鉛筆持ち /②握り持ち】

歯ブラシの【①全体で大きく /②毛先を

小刻みに】磨くと汚れがよく落ちる

�歯を健康に保つためには定期的な

【①歯科健康診査 /②運動】が効果的

�歯と歯茎の境目は、

【① 90 度 / ② 45 度】の角度で磨く

歯ブラシの【①毛先が広がる程度に /

②広がらない程度】の力で磨く

Ａ .①鉛筆持ち

　握り持ちでは過度な力がかかり歯や歯

肉を傷つけてしまう可能性があります。

Ａ .② 45 度

　歯と歯茎の間の歯周ポケットの汚れを

落とすのに 45 度は効果的な角度です。

Ａ .②広がらない程度

　毛先が広がらない程度に、優しく磨くことを意識

しましょう。

Ａ .②毛先を小刻みに

　小刻みに磨くことが難しければ、電動歯ブラシを

活用しましょう。

Ａ .①歯科健康診査

　かかりつけ歯科医を持ち、半年に１回は

自分の歯の状態を知る機会を持ちましょう。

◆「歯科健康診査費用の助成制度」があります

今年度 20・30・40・50・60・70 歳を迎える方、

76 歳以上の方は、期間内であれば無料で歯科健

康診査が受けられます。（対象となる方には、６

月末までに通知を送付します。）

【参考】�2006-2025 日本生活習慣病予防協会、日本歯科医師会
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 都留市市民が主役のまちづくり活動支援補助金申請団体を募集します！
問合先　地域環境課　地域振興担当

　この補助金は、地域の皆さんによる市民活動やボランティア活動

を支援し、市民が主役のまちづくりを推進していくため、市民活動

団体の行う公益活動に対して、補助金を交付する制度です。

詳細は、お問い合わせいただくか、

ＨＰをご確認ください。

活性化支援事業自立支援事業

対象事業

　これから団体を設立する、団体設立から

５年未満の団体が行う、団体の自立促進に

効果的な事業。

交付回数

　同一団体につき２回まで

補助額

　上限５万円

補助率

　１回目：対象経費の 100％

　２回目：対象経費の 80％

募集期間

　12 月 24 日（水）まで

対象事業

　自立運営を継続している団体が行う事業

で、公益性が高いと認められ、団体の活動

を発展、活性化させるのに効果的な事業。

交付回数

　同一団体の同一事業につき２回まで

　同一団体につき３回まで

補助額

　上限 10 万円

補助率

　１回目：対象経費の 100％

　２回目：対象経費の 80％

　３回目：対象経費の 60％

募集期間

　７月 31 日（木）まで
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　セーフコミュニティ つる
～世界基準の安全・安心なまちづくり～ 第85号 問合先　地域環境課　地域振興担当

◆防犯対策委員会

　リズムオブラブの安全教育

　４月 15 日、禾生第二小学校の１年生と２年生を対象

とした、リズムオブラブ主宰渡辺光美先生の「健康・安

全・郷育プログラム」を行いました。

　このプログラムは、「子どもたちの防犯意識向上」を

目的とした活動で、安全教育を推進し、子どもたちの危

険察知回避能力を高め不審者被害などの犯罪被害に遭わ

ないように予防することを目的としています。

内容 健康体操、健康講座、交流会など

場所 地域の自治会館など

時間 １時間～１時間半

人数 ５～ 20 名
（会場の大きさによって異なります）

参加費 無料

問合先  長寿介護課　高齢者支援室通信 第34号

◆なぜ「いーばしょ」を進めているの？◆なぜ「いーばしょ」を進めているの？

　本市においても高齢化が進行しており、令和７年４月には高齢化率が 32.2％となり、20 年後

には約 40％に達すると予想されています。

都留市の健康課題

　平成 26 年から実施している埼玉県立大学との

共同研究では、本市の高齢者の特徴として、ひざ

痛などの運動機能障害があること、認知機能低下

やうつ病の傾向があることが報告されています。

 また、身体活動が少ない人、知的活動（読書など）

が少ない人、社会参加活動が少ない（しない）人

は認知機能が低下する危険性が高いとも報告され

ています。 ▲高齢になり、身体や心の働きが弱っていく様子

　地域の方や団体が主体となって運営している「いーばしょ」では、健康運動指導士による体操・

ストレッチ・脳トレーニング、踊り、工作などの趣味活動を行うことで、運動機能障害や認知機

能低下におちいるリスクを減らすことができます。

　こうした 地域の方の健康づくりを支援するため、本市では「いーばしょ」事業を推進しています。

　「いーばしょ」を立ち上げたい・参加したいなどのご相談は、担当へお気軽にご連絡ください！

◆「いーばしょ」お試しメニューの体験者募集中 !◆「いーばしょ」お試しメニューの体験者募集中 !

　市では、「いーばしょ」活動を検討されている

方を対象に、「いーばしょ」メニューを気軽に体

験できる出張健康教室を行っています。

 お気軽にご相談ください。

　これからも、子どもたちが安全・安心な暮らしが出来るように、自分自身の心と体を守るための

実践的な学びの機会となり、命の大切さを知ってもらえるように活動していきます。
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開館時間　９時～16時30分
　　　　　※最終入館は 16時まで
入館料　�無料（一部の企画展・特別

展を除く）
休館日　�月曜日、祝日の翌日、
　　　　第３火曜日（館内整理日）
問合先　ミュージアム都留
　　　　☎（45）8008

　企画展詳細や関連イベント　企画展詳細や関連イベント
情報はミュージアム都留ＨＰ情報はミュージアム都留ＨＰ
または Xにて！または Xにて！

ＨＰＨＰ XX

　大正９年に旧谷村町下谷に生まれた増田誠は、昭和 32 年に満 37 歳で単身渡

仏し、以降 32 年間パリを拠点として、意欲的な創作を行い、人間味溢れる独特

の画風を確立しました。本展示では、増田誠が描いたパリの風景を紹介します。

　戦後 70 年である平成 27 年に調査した戦争の記憶や

資料などの過去の展示成果とあわせて、10 年間の変

化について、市内の戦争資料を踏まえて紹介します。

期間  ７月 19 日（土）～８月 31 日（日）

会場  第２展示室

　都留市郷土研究会のメンバーが講師となり、郷土史な

どを学ぶ講座です。今年度は「戦後 80 年 山梨の戦争を

考える」をテーマに全４回の講座を予定しています。

日時  毎月第４日曜日 10 時～

　　　 第１回：６月 22 日（日）「山梨県の兵士」

※�調査箇所内では調査坑が複数開いた状態のため、大変危険です。絶対に無断で立ち入らないでください。

　見学をご希望される場合は、事前にご連絡いただきますようお願いいたします。

◀�都留市内で建築・

土木工事等を計画

されている方へ

　３月末から、厚原地内にて牛石遺跡の発掘

調査を実施しており、現在までに、縄文時代

の土器や黒曜石、平安時代の住居跡などが複

数確認されています。引き続き、広報でも随

時調査の進捗をお伝えしていきます！

問合先

　生涯学習課 文化振興担当

　（ミュージアム都留内）

　サマードレス・ワンピース・子ども服など、世界に

１つの作品を 100 点展示します。

期間  ６月８日（日）まで

　　　 ９時～ 16 時 30 分（最終日は 15 時まで）

会場  エントランスホール　 入場料  無料

問合先  新生つる和服リフォーム展実行委員会

　　　　 山田　☎ 090(4839)5523

　関連イベント・講座

　〇ファッションショー

　 日時  ６月１日（日）13 時 30 分～

　〇和服リフォーム講座

　 日時  ６月３日（火）～６日（金）９時～ 16 時

◆新生つる和服リフォーム展 2025◆新生つる和服リフォーム展 2025 ◆寺子屋講座◆寺子屋講座

◆◆令和７年度ミュージアム都留企画展令和７年度ミュージアム都留企画展

　都留・平和のための戦後 80 年展　都留・平和のための戦後 80 年展

期間 ： ６月 14 日 （土） ～７月６日 （日）

場所 ： ミュージアム都留第２展示室パリの街角
増田誠常設展

　石遺跡発掘調査報告　石遺跡発掘調査報告牛牛
現在発掘調査中 !!現在発掘調査中 !!

▲出土した土器片
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今月のおはなし会今月のおはなし会
〇〇こぶたの会の“ワクワク”おはなし会こぶたの会の“ワクワク”おはなし会

★たなばたのおはなし会★★たなばたのおはなし会★

　�　七夕のお話や歌、手遊びをします。短冊に願　�　七夕のお話や歌、手遊びをします。短冊に願

いを書いてみんなでかざろう！いを書いてみんなでかざろう！

 　日時：６月 28 日（土）10 時 30 分～ 　日時：６月 28 日（土）10 時 30 分～

〇ひびきの会のよみきかせ〇ひびきの会のよみきかせ

　日時：６月 14 日（土）10 時 30 分～　日時：６月 14 日（土）10 時 30 分～

〇こぐまクラブの「こぐまのちいさなおはなし会」〇こぐまクラブの「こぐまのちいさなおはなし会」

　日時：６月 18 日（水）10 時 30 分～　日時：６月 18 日（水）10 時 30 分～

場所：図書館３階　おはなしコーナー　※予約不要場所：図書館３階　おはなしコーナー　※予約不要

今月の新着図書

◆
児
童
図
書

〇�

大
人
も
知
ら
な
い
み
の
ま
わ
り
の

謎
大
全

〇
に
っ
ぽ
ん
の
ク
マ

〇
鳥
の
な
か
ま
＆
分
類
・
系
統
図
鑑

〇
水
ぞ
く
か
ん
へ
い
こ
う

〇
は
る
の
お
ば
け
ず
か
ん

〇
煙
の
よ
う
に
消
え
る
ね
こ

〇
妖
鳥
魔
獣
物
語

〇
こ
け
し
ぞ
ろ
ぞ
ろ

〇
た
ん
ぽ
ぽ
の
ね
が
い
ご
と

〇
夢
の
ト
レ
イ
ン　
　
　
　
　

ほ
か

◆
一
般
図
書

〇�

Ｐ
Ｃ
ト
ラ
ブ
ル
自
力
解
決
マ
ニ
ュ

ア
ル

〇�「
あ
な
た
の
居
場
所
」
は
こ
こ
に
あ
る

〇�

大
学
進
学
の
た
め
の
〝
返
さ
な
く

て
よ
い
〟奨
学
金
ガ
イ
ド

〇
日
本
列
島「
富
士
」案
内

〇�

知
ら
な
い
と
増
え
な
い
、
も
ら
え

な
い
妻
の
お
金
新
ル
ー
ル

〇�

賃
貸
だ
け
ど
Ｄ
Ｉ
Ｙ
や
っ
て
み
た
！

〇�

絵
本
作
家
え
が
し
ら
み
ち
こ
の
は

じ
め
て
の
小
さ
な
水
彩
イ
ラ
ス
ト

〇
ゼ
ロ
か
ら
は
じ
め
る
稼
ぐ
農
業

〇�

生
き
て
帰
っ
て
く
る
た
め
の
英
会
話

〇
記
念
日

青
山
七
恵ほ

か

開館時間

　９時30分～ 17時

＊�火・木は２階のみ

　19時まで開館します。

休館日 ２、９、16、

 23、27、30日 問合先　都留市立図書館

　　　   ☎（43）1324

今月の新着　児童図書　全110冊
一般図書　全184冊

図書館司書が選ぶ、今月のおすすめ
『だます技術』
小森　美武　著
技術評論社
　昨今、多様な詐欺の被害
が増え他人事ではない。本
書はさまざまな詐欺の具体
的な被害例をあげ、被害者
をだます仕組みを解説。ま
た、だまされる可能性を下
げるための方法を紹介。自
分と家族を詐欺から身を守
るために読んでほしい一
冊。

『ホタルの光をつなぐもの』
福岡　伸一　文
五十嵐　大介　絵
福音館書店
ホタルは私たち人間が生

まれるはるか前から存在
し、そのかすかな光は現在
まで続いている。なぜこん
なに長い間命をつないでこ
れたのか、生物学者の著者
が美しい絵とともに解説す
る。

『甘い飲み物が肝臓を殺す』
尾形　哲　著
幻冬舎
　日本人の約３人に１人が
脂肪肝。脂肪肝の原因は甘
い飲み物の大量摂取。肝臓
は代謝、免疫、解毒の働き
を担い、生命活動の要とな
る臓器である。脂肪肝を放
置すれば死に至ることも
…。本書は３ヵ月で改善で
きる独自の方法を紹介。

『にじ』
荒木　健太郎　文 写真 絵
金の星社
　にじができるしくみを知
るだけで、にじのかかる空
にねらって出会える！雲研
究者である著者がさまざま
な種類のにじを紹介しなが
らその不思議にせまる、空
となかよくなる天気の写真
えほんシリーズ５作品目。
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市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。

　都留文科大学の新棟「つるフィールド・ミュージアム」がオープンしました！

　吉田冨士子さんが恩賜財団母子愛育会会長表彰を受賞しました！

　布や糸を寄贈していただきました

　

４
月
29
日
、
都
留
文
科
大
学
創
立
70

周
年
の
節
目
に
あ
た
り
、
大
学
と
地
域

を
つ
な
ぐ
新
た
な
拠
点
と
し
て
、「
つ

る
フ
ィ
ー
ル
ド
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

「
楽
し
む
」、「
学
ぶ
」、「
つ
な
が
る
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
本
施
設
で
は
、
建
物

を
取
り
囲
む
よ
う
に
配
置
さ
れ
た
テ
ラ

ス
や
ビ
オ
ト
ー
プ
で
生
き
も
の
の
観
察

を
し
た
り
、
室
内
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
で

地
域
の
自
然
や
文
化
に
関
す
る
展
示
を

見
学
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

施
設
内
に
は
、
地
域
と
連
携
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
や
研
究
を
進
め
て
き
た

「
地
域
交
流
研
究
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
、

自
然
観
察
会
な
ど
の
市
民
公
開
講
座
や

各
種
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

　

４
月
22
日
、
第
57
回
愛
育
班
員
全
国

大
会
に
お
い
て
、
吉
田
冨
士
子
さ
ん
が

恩
賜
財
団
母
子
愛
育
会
か
ら
表
彰
さ

れ
、
５
月
19
日
に
受
賞
報
告
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

吉
田
さ
ん
は
、
平
成
25
年
３
月
に
都

留
市
愛
育
会
を
仲
間
と
共
に
再
発
足
さ

せ
、
令
和
６
年
度
ま
で
の
10
年
間
、
都

留
市
愛
育
会
の
会
長
と
し
て
活
躍
さ
れ

ま
し
た
。
現
在
も
愛
育
の
灯
火
を
絶
や

さ
ぬ
よ
う
、
母
子
へ
の
声
か
け
や
見
守

り
活
動
に
重
点
を
お
き
、活
動
の
充
実
・

強
化
に
貢
献
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
度
、
そ
の
功
績
が
高
く
評
価
さ

れ
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。
吉
田
さ
ん
、

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

小
俣
通
商
様
よ
り
、
介
護
老
人
保
健

施
設
「
つ
る
」
へ
布
や
糸
を
寄
贈
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
布
や
糸
は
、
お
針
子
部
の

皆
さ
ま
に
よ
っ
て
、
帽
子
や
巾
着
な
ど
に

生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
お
針
子
部
で

は
、
「
物
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
、
自
分

の
生
き
方
を
大
切
に
す
る
こ
と
。
物
だ
け

で
な
く
、
事
象
、
時
間
を
も
大
切
に
す
る

こ
と
が
で
き
る
こ
と
。
自
分
に
関
わ
る
全

て
の
物
に
感
謝
し
、
敬
意
を
払
う
と
い
う

表
れ
で
あ
る
と
い
う
こ
と
」
と
い
う
金
言

が
代
々
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
利
用
者
様
の
「
笑

顔
」
あ
ふ
れ
る
施
設
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。
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Ｒ７.５.１現在

　男　 13,813人 （＋ 71）

　女　 14,447人 （＋143）

　計　 28,260人 （＋214）

世帯数 13,506世帯（＋258)

※（　）内数字は、前月比

都留市の人口
わたくしたち都留市民は

　○健康で明るいまちにいたします。

　○自然を愛し、美しいまちをつくります。

　○文化都市にふさわしい豊かなまちを築きます。

　○たのしく働き、活気ある産業のまちに育てます。

　○たがいに信じ、協力し、平和なまちをつくります。

都留市民憲章６月の納税
市県民税１期（全期）

令和６年６月生まれの元気な子ども達！令和６年６月生まれの元気な子ども達！

Happy Happy First First Birthday!Birthday!

　紙面と掲載するお子さまの人数の都合

上、『裏表紙』にもお子さまの紹介を掲載し

ています！

一歳のお誕生日

おめでとう。元

気にすくすく大

きくなってね。

永山 永山 紅紅
べにべに

ちゃんちゃん
６月11日生まれ６月11日生まれ

一歳おめでと

う、これからも

たくさん食べて

遊んで、元気に

大きくなってね

誕生日おめでと

う！なつの笑顔

は癒しです い

つまでもねぇね

と仲良しでいて

ね

西野 西野 凪凪
な つ きな つ き

槻槻ちゃんちゃん
６月２日生まれ６月２日生まれ

奈良 奈良 律律
り つ きり つ き

希希ちゃんちゃん
６月10日生まれ６月10日生まれ

１歳のお誕生日

おめでとう！お

兄ちゃんと仲良

く、すくすくと

大きくなってね

中村 中村 天天
あ ま ねあ ま ね

寧寧ちゃんちゃん
６月12日生まれ６月12日生まれ

祝１歳！健やか

なる成長かたじ

けなし。笑みを

絶やさず、朗ら

かに日々を励ま

れよ。

荻原 荻原 鉄鉄
てつのしんてつのしん

ノ芯ノ芯ちゃんちゃん
６月13日生まれ６月13日生まれ
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発
行
　
都
留
市
役
所
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総
務
課
法
制
広
報
担
当

☎（
43）1111　

E-mail:kouhou@city.tsuru.lg.jp

Instagram

LINE

Facebook

X

☎0554(23)6066
24時間以内の防災無線の
内容を確認可能

無線放送内容を
11ch にて画面表示

X LINE

放送内容を

確認するには

防災無線防災無線の

？

　紙面と掲載するお子

さまの人数の都合上、

『 27ページ』にもお子

さまの紹介を掲載して

います！

都留市防災 SNS都留 CATV電話応答サービス防災つるメール

令和６年６月生まれの元気な子ども達！令和６年６月生まれの元気な子ども達！

Happy Happy First First Birthday!Birthday!

　毎月、対象者の保護者様には通知を送っています。また、応募メールを送付

後、２～３日以内に担当より返信メールが届かない場合には、お手数ですが担

当までご一報いただくようお願いします。　　　問合先　総務課　法制広報担当

お申込みをされる皆さまへお申込みをされる皆さまへ

１歳おめでとう

これからも元

気に健康に育っ

てね！生まれて

きてくれてあり

がとう

今田 今田 昊昊
こうのすけこうのすけ

之介之介ちゃんちゃん
６月20日生まれ６月20日生まれ

１歳のお誕生日

おめでとう

これからもたく

さん笑って、た

くさん思い出作

ろうね

生まれてきてく

れてありがとう

可愛い笑顔の

咲茉が大好き

たくさん思い出

作ろうね

芹澤 芹澤 咲咲
え まえ ま

茉茉ちゃんちゃん
６月14日生まれ６月14日生まれ

近藤 近藤 凛凛
りんりん

ちゃんちゃん
６月17日生まれ６月17日生まれ

燈央くんの笑顔

にいつも癒され

ているよ！これ

からも、たくさ

ん食べて大きく

なってね

小林 小林 燈燈
ひ おひ お

央央ちゃんちゃん
６月21日生まれ６月21日生まれ

愛央ちゃんの

真っ直ぐな眼差

しにみんなメロ

メロだよ これ

からもすくすく

育ってね！

小林 小林 愛愛
あ おあ お

央央ちゃんちゃん
６月21日生まれ６月21日生まれ
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