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令和７年度

　令和７年度の一般会計予算は 172 億 2,800 万円で、対前年度比で 1.5％増加しました。

　また、国民健康保険事業特別会計など、９つの特別会計と４つの企業会計を含めた総予算額は

315 億 116 万 5 千円となり、対前年度比で 1.9％増加しています。

　この予算は、市制施行以来、最大の予算額ですが、基金繰入金などを有効に活用し、財政の健全

性・持続可能性を確保した予算となっています。

市債（5.6％）
9億 5,740 万円

県支出金（5.8％）
9億 9,477 万円

地方消費税交付金地方消費税交付金（4.9％）（4.9％）
8億 4,309 万 8 千円8億 4,309 万 8 千円 その他依存財源（2.1％）

地方譲与税、地方特例交付金、
ゴルフ場利用税交付金など
3億 7,283 万 1 千円

172 億 2,800 万円172 億 2,800 万円
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市税市税（22.9％）（22.9％）
39 億 4,372 万 6 千円39 億 4,372 万 6 千円

繰入金繰入金（11.2％）（11.2％）
19 億 3,305 万 7 千円19 億 3,305 万 7 千円

寄附金寄附金（3.5％）（3.5％）
6億 3千円6億 3千円

地方交付税地方交付税（27.9％）（27.9％）
48 億 1,000 万円48 億 1,000 万円

国庫支出金国庫支出金（12.4％）（12.4％）
21 億 3,095 万円21 億 3,095 万円

対前年度比 4.7％⇧⇧

対前年度比 23.7％⇩⇩

対前年度比 2.1％⇩⇩

対前年度比 2.8％⇩⇩

対前年度比 11.4％⇧⇧

対前年度比 9.5％⇧⇧

対前年度比 10.0％⇧⇧

　市税は、個人の所得増や法人の業績回復、新築家屋の増などを踏

まえ、対前年度比で 4.7％増となりました。

　地方交付税は、市税等の増加や令和５、６年度の普通交付税の追

加交付分の一部が控除されることなどの影響により、対前年度比で

2.8％減となりました。

　市債は、国の財源不足を補うために発行する臨時財政対策債がゼ

ロとなった一方で、都留文科大学１号館改修工事や栄町長者町線支

線３号（牛石橋）補修補強工事等に発行する建設債が大幅に増加と

なり、対前年度比で 65.7％増となりました。

　繰入金は、財政調整基金繰入金は増加している一方で、大学施設

整備基金繰入金の減少などにより、対前年度比で 23.7％減となり

ました。

自主財源 市税など市独自で確保できるお金

依存財源
国や県からの交付金など市以外から

確保するお金

市税 市に納められている税金

繰入金

他の特別会計や基金（ふるさと応援

基金など）から繰り入れて行政経費

にあてるお金

諸収入
預金利子、宝くじ収益金など他の収

入科目に含まれないお金

分担金及び

負担金

保育料など市が実施する事業によ

り、一定の利益を受けている方が納

めるお金

使用料及び

手数料

公共施設の利用料や住民票の写し発

行手数料など

寄附金 市へ寄附されたお金

財産収入
市が有する財産の貸付や用地の運用

などによる収入

地方交付税

一定水準の行政サービスを提供でき

るよう、一定の基準により国の税金

の一部から交付されるお金

国庫支出金
特定の事業を行う際に国から交付さ

れるお金

地方消費税

交付金

県が課税する地方消費税のうち、市

町村に交付されるお金

県支出金
特定の事業を行う際に県から交付さ

れるお金

市債

地方公共団体が年度間の負担の公平

性を確保しながら、建設事業等など

の財源とするための長期借入金

用語解説

その他自主財源（3.7％）
諸収入、分担金及び負担金、
使用料及び手数料、財産収入など
6億 4,216 万 5 千円
対前年度比 1.8％⇧⇧

対前年度比 65.7％⇧⇧ 対前年度比 20.6％⇧⇧

当初予算

◆一般会計予算

問合先 �財務課　財政担当

歳入
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172 億 2,800 万円172 億 2,800 万円

民生費民生費（26.3％）（26.3％）
45 億 3,317 万 5 千円45 億 3,317 万 5 千円

教育費教育費（23.3％）（23.3％）
40 億 944 万 1 千円40 億 944 万 1 千円

総務費総務費（13.9％）（13.9％）
23 億 9,643 万 1 千円23 億 9,643 万 1 千円

衛生費衛生費（12.0％）（12.0％）
20 億 6,182 万 8 千円20 億 6,182 万 8 千円

土木費土木費（9.4％）（9.4％）
16 億 2,553 万 6 千円16 億 2,553 万 6 千円

公債費公債費（7.1％）（7.1％）
12 億 1,799 万 9 千円12 億 1,799 万 9 千円

消防費消防費（4.1％）（4.1％）
7億 379 万円7億 379 万円

その他（3.9％）
農林水産業費、商工費、議会費など
6億 7,980 万円

対前年度比 1.0％⇧⇧

対前年度比 14.3％⇩⇩

対前年度比 3.4％⇩⇩

　民生費は、所得制限の撤廃や支給対象の拡大などによる児童手当

の増加、宝保育所のトイレ取替修繕などにより、対前年度比で 3.8％

増となりました。

　教育費は、小中学校トイレ改修事業やＧＩＧＡスクール構想推進事

業による機器の更新などにより、対前年度比で 1.0％増となりました。

　総務費は、新町別館Ａ棟解体工事や基幹系システムの標準化対応、

参議院議員選挙、市長選挙などにより、対前年度比で 4.7％増とな

りました。

　衛生費は、病院事業繰出金の増加、予防接種事業の委託料の増加

などにより、対前年度比で 3.9％増となりました。

　土木費は、総合運動公園大型遊具等新設工事が完了したことなど

により、対前年度比で 14.3％減となりました。

用語解説

民生費
社会福祉の充実を図るために要する

経費

教育費 学校教育の管理、整備に要する経費

総務費 市の運営全般に係る経費

衛生費 健康増進や衛生管理に要する経費

土木費
道路や水道の維持、都市計画に伴う

開発に要する経費

公債費
地方債の償還、一時借入金の利子の

支払いに要する経費

消防費
消防体制の維持や災害防除などに要

する経費

対前年度比 3.8％⇧⇧

対前年度比 4.7％⇧⇧

対前年度比 3.9％⇧⇧

対前年度比 15.0％⇧⇧
対前年度比 13.5％⇧⇧

◆特別会計・企業会計予算

歳出

会計区分 予算額 対前年度比

 特別会計 70 億 2,241 万 8 千円　　　　  1.2％⇧⇧

　国民健康保険事業 30 億 4,891 万 8 千円　　　　 �1.2％⇧⇧

　介護保険事業 31 億 4,549 万 3 千円　　　　 �0.6％⇧⇧

　介護保険サービス事業 1,090 万 1 千円　　　　 �6.5％⇧⇧

　後期高齢者医療 8億 228 万 9 千円　　　　 �2.9％⇧⇧

　財産区等（５つの合計） 1,481 万 7 千円　　　　 12.1％⇧⇧

 企業会計 72 億 5,074 万 7 千円　　　　  3.7％⇧⇧

　水道事業 6億 4,048 万 6 千円　　　　 �4.9％⇧⇧

　簡易水道事業 5億 4,912 万 4 千円　　　　 �4.0％⇩⇩

　下水道事業 13 億 5,909 万 9 千円　　　　 �0.6％⇩⇩

　病院事業 47 億 203 万 8 千円　　　　 �5.8％⇧⇧
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Ⅰ　創ります！しごととくらしの充実したまち（産業・基盤分野）

Ⅱ　育みます！優しさと元気のまち（福祉・子育て・健康分野）

Ⅲ　輝かせます！学びあふれるつるのまち（教育分野）

企業誘致推進事業　企業誘致推進事業　3 億 1,995 万 7 千円3億 1,995 万 7 千円

　「良好なアクセス性」「優れた人材採用環境」「優れた事業環境」

などの立地環境を活かし、厚原牛石地区新工業団地へ企業を誘致し、

雇用創出や地域経済の活性化に繋げるものです。企業誘致を一層推

進するため、アクセス道路である栄町長者町線支線３号（牛石橋）

補修補強工事を行います。

道の駅つる駐車場整備事業（駐車場拡張）　4,339 万 8 千円道の駅つる駐車場整備事業（駐車場拡張）　4,339 万 8 千円

　平成 28 年度にオープンした「道の駅つる」について、山梨県と協議・連携する中で新たな駐車場を整備し、

さらなる地域活性化と利用者数の増加、今後の県東部地域におけるゲートウェイ機能を有した道の駅を目

指します。

学校給食費の無償化　1億 2,136 万 4 千円学校給食費の無償化　1億 2,136 万 4 千円

　学校給食費の無償化を継続し、アレルギーのためお弁当を持参す

る家庭に対し、学校給食費相当額を助成します。

乳児等通園支援事業（子ども誰でも通園制度）　122 万 4 千円乳児等通園支援事業（子ども誰でも通園制度）　122 万 4 千円

　６ヵ月から満３歳未満の保育所などに通園していない子どもが、

月 10 時間までの利用可能枠の中で、保護者の就労要件を問わず時

間単位で柔軟に利用できる新たな通園制度を実施します。

重層的支援体制整備事業　709 万 4 千円重層的支援体制整備事業　709 万 4 千円

　複雑化・複合化した課題などに対し、支援に携わる関係者の連携がよりスムーズになるような、対象者

の属性を問わない支援体制の整備を実施します。

小中学校トイレ改修事業　1億 5,843 万 3 千円小中学校トイレ改修事業　1億 5,843 万 3 千円

　市内小中学校の老朽化したトイレの全面改修を計画的に実施します。令和７年度は、谷村第一小学校と

禾生第二小学校のトイレ改修工事、都留第一中学校と東桂中学校のトイレ改修設計業務を行います。

令和７年度主要事業
　「第６次長期総合計画」の基本構想に掲げた将来像である「ひと集い　学びあふれる　生涯きらめきの

まち　つる」の実現に向け、「まちづくりの６つの方向」に基づいた施策や、持続可能なまちづくりに対

して大きな役割を担う「リーディング・プロジェクト」に基づいた事業に重点的に取り組みます。
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Ⅳ　繋ぎます！人と自然がいつまでも輝くまち（生活・環境分野）

Ⅴ　紡ぎます！人と人のつながりのまち（安全・安心、コミュニティ分野）

Ⅵ　実行します！新しいステージへ（行財政分野）

　近年の最高気温の変化や熱中症発生状況などを踏まえ、使用頻度

の高い特別教室に空調設備を計画的に設置します。令和７年度は、

谷村第二小学校、東桂小学校、宝小学校、禾生第一小学校、禾生第

二小学校の５校へ空調設備を設置します。また、小中学校の体育館

に大型扇風機などを配備し、夏場の厳しい暑さを緩和させるための

取り組みを推進します。

小中学校熱中症対策強化事業　1億 6,760 万 1 千円（３月補正予算含む）小中学校熱中症対策強化事業　1億 6,760 万 1 千円（３月補正予算含む）

衛星漏水探査事業　680 万 9 千円衛星漏水探査事業　680 万 9 千円

　衛星からのレーダー照射を行う最新技術を用いて、地中の水濡れ

位置の観測データを収集し、目視できない漏水の早期発見によるコ

ストの削減と、有収率向上を図ります。

自立型再生可能エネルギー設備普及促進事業補助金　283 万円自立型再生可能エネルギー設備普及促進事業補助金　283 万円

　脱炭素の家庭部門に対する取組として、自らが居住する住宅に新

たに省エネ・再エネ活用設備を導入する方に補助金を交付します。

生涯活躍のまち・つる事業　2,505 万 8 千円生涯活躍のまち・つる事業　2,505 万 8 千円

　「つる湧水のほとりプロジェクト」のエリア内において、４月に

都留文科大学の「つるフィールド・ミュージアム」と都市公園に大

型遊具や健康遊具が設置された「つるビーパーク・いこっと」を供

用開始します。これらの施設が複合的に機能し、多世代の人が集ま

る『ごちゃまぜのコミュニティ』形成に向け、エリアの充実を進め

ていきます。

Yahoo! 防災速報アプリ運用事業　0円Yahoo! 防災速報アプリ運用事業　0円

　スマートフォンなどで利用できる『Yahoo! 防災速報アプリ』を活用し、「自治体からの緊急情報」のプッシュ

配信を令和７年度より開始します。この事業は、LINE ヤフー株式会社との協定により無償で実施します。

新町別館Ａ棟解体工事　4,441 万円新町別館Ａ棟解体工事　4,441 万円

　都留市公共施設個別施設計画に基づき、財政負担軽減のため、老

朽化した新町別館Ａ棟を解体します。跡地は、八朔祭屋台展示庫駐

車場や、ふるさと時代まつりなどでイベントスペースとして活用し

ていく予定です。

自動証明書交付サービスのためのマルチコピー機導入事業　509 万円自動証明書交付サービスのためのマルチコピー機導入事業　509 万円

　コンビニ交付サービスと同様に、申請書を書かずに利用できる機能を有する証明書自動交付機（マルチ

コピー機）を市役所内に設置し、利便性の高い暮らしの実現に向け、自治体 DX を推進します。
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市民や事業者の皆さまがご利用いただける補助事業を一部紹介します。

申請をご希望の方は事前に担当までご相談ください。 一覧はこちら

対象者 戸建住宅・集合住宅の居住者 集合住宅の所有者・管理組合

補助金額
購入費用（税抜）× 1/2（100 円未満切捨て）
※上限：1万円
※ 1世帯につき、1台、1回限り

次のいずれか低い金額　※１棟につき、1回限り
①購入費用（税抜）× 1/2（100 円未満切捨て）
②�集合住宅の総戸数または購入した宅配ボックスの扉数の
いずれか少ない数× 1万円

◆宅配ボックス購入費補助金

※令和７年４月１日以降に購入したものに限ります。

※敷地または住宅が、自ら所有するものでない場合は、所有者などから設置の同意が得られていること。

※�実際に支払った金額（税抜）で申請して下さい。（クーポンやポイント利用分は補助対象となりません。）

令和７年度分の申請期限

　令和８年２月 27 日（金）まで（令和８年３月１日以降の申請は、受付できませんのでご注意ください。）

市の補助事業を紹介します！

環境に係る補助金

暮らしに係る補助金

問合先 �地域環境課�環境政策室

問合先 �市民課�市民窓口担当

対象者
補助対象地域内において、処理対象人員 50
人以下の合併処理浄化槽を住宅に設置する方

補助金額

合併処理浄化槽設置費の 2/5 以内
※�上限：○５人槽…33 万 2 千円
　　　　○６～７人槽…41 万 4 千円
　　　　○８～ 50 人槽…54 万 8 千円
（�単独処理浄化槽、汲み取り便槽からの転
換時は、工賃などの加算あり）

対象者
市内に住所を有し、生ごみ処理機具を設
置する方

補助金額

補助対象設備の購入費用の 1/2
①家庭用生ごみ処理機�※上限：5万円
②生ごみ処理容器�※上限：5千円
③ディスポーザー
　※上限：5万円、及び設置工賃

◆合併処理浄化槽設置事業補助金

◆生ごみ処理機具設置費補助金

対象者
自身の居住する戸建住宅に、再生可能エ
ネルギー設備を設置する方

補助金額

①家庭用蓄電池�※上限：10 万円
②�家庭用太陽光発電設備（①蓄電池と同
時設置）　※上限：5万円

③エコキュート（①蓄電池と同時設置）
　※上限：2万円
④木質バイオマスストーブ
　※上限：2万円

◆自立型再生可能エネルギー設備普及促進事業補助金

対象者
自身が所有し、倒壊などが著しく、危険
な恐れのある不良住宅空家などを解体、
撤去・処分する方

補助金額
解体などにかかる費用の 1/2
※上限：60 万円

対象者
市内に生息する飼い主のいない猫へ不妊
手術または去勢手術を受けさせる方

補助金額
手術に要した額（1千円未満切捨て）
※上限：○不妊手術 1万 6千円
　　　　○去勢手術 1万 1千円

◆不良空家等解体補助金

◆飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費補助金

対象者

下記のすべてに該当する方
①市内に住所を有し居住している方
②�自宅から勤務先の最寄駅まで片道 75 ㎞以上

の距離を、定期乗車券を利用して通勤する方
③�転入、新規就労、転職、転勤により遠距離
通勤し、通勤開始から 36 ヵ月を超えていな
い方

補助額
基本額 1万円／月
※富士急行線を利用する場合
　：最大 5千円／月加算

◆快適遠距離通勤補助金

対象者

下記のすべてに該当する方
※高校への通学は対象となりません
①市内に住所を有し居住している方
②�自宅から大学などの最寄駅まで片道 75 ㎞
以上の距離を、定期乗車券を利用して学
校教育法に定める山梨県外の大学などへ
通学する学生

補助額
基本額 1万円／月
※富士急行線を利用する場合
　：最大 5千円／月加算

◆定住促進遠距離通学補助金

遠距離通勤・通学に係る補助金 問合先 �企画課　政策推進担当
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対象者 市内に住所を有し、同一世帯に 65歳以上の世帯員がいる方で対策機器を設置する方

対象機器
電気通信業者（固定電話、携帯電話などのサービスを提供する業者）や市内業者か
ら購入またはレンタルした対策機器

補助金額 対策機器の購入またはレンタルに要した初期費用の 3/4�※上限：2万円

◆特殊詐欺被害防止対策機器設置費補助金

福祉・高齢者に係る補助金

農業・林業に係る補助金 問合先 �産業課�農林振興担当

問合先 �市民課�市民窓口担当

対象者
市内に住所を有する個人、市内に事務所を有する法人で、下記のいずれかに該当する方
①市内の直売所、販売所、給食センターなどに出荷・販売している方
②道の駅つる生産者組合員　③新規就農者のうち、①②に該当する見込みのある方

事業区分 直売事業 端境期品揃対策事業 生産規模拡大事業

補助金額
生産資機材、供給資機材、宣伝資
材などの対象経費の 1/2 以内
※上限：5万円

端境期出荷に必要な資材（ハウス・
暖房・育苗マット）などの対象経
費の 1/2 以内
※上限：20 万円

営農に必要なトラクター・管理機・
農器具庫などの対象経費の 1/2 以内
※上限：拡大面積 1a につき 1万円

◆農林水産物地産地消推進事業補助金

対象者 市内に住所を有する個人や団体で、被害対策を行う方

事業区分 防護柵等整備事業 追払資機材整備事業

補助金額
電気柵、ワイヤーメッシュ、トタンな
どの購入経費の 75/100 以内
※上限：個人 5万円、団体 50 万円

エアガン、パチンコ、煙火などの購入
経費の 1/2 以内
※上限：1万 5千円

対象者

下記のいずれかに該当する方
①�市内に住所を有する個人、市内に事務所を有する法人で、市内で販売目的の果樹を
　栽培している方や栽培しようとする方
②本市のふるさと納税返礼品取扱事業者または取扱事業者となる見込みのある事業者

事業区分 果樹園整備事業 果樹園管理事業

補助金額

苗木代、設備代、肥料代、資材代などの果樹栽培の
開始に必要な経費の 1/2 以内
※上限：
〇�ぶどう・もも・スモモ…ほ場面積 1a につき 9万円
〇その他果樹…ほ場面積 1a につき 4万円

果樹園管理事業にて整備したほ場にて翌年度以降の
管理に必要な肥料代や資材代に要する経費の 1/2 以内
※上限：1a につき 5千円
�（�申請は事業者 1人につき年度に 1回とし、ほ場 1ヵ
所につき、2回を限度）

◆有害鳥獣被害対策事業補助金

◆高収益作物導入事業費補助金

対象者 市内に森林を所有する方、市内に事業所や営業所を有する意欲と能力のある林業経営体や育成経営体

事業区分 小規模森林整備事業 危険木伐採事業 危険林整備事業
生活保全林整備事業
（侵入竹などの除去）

生活保全林整備事業
（緩衝帯の整備）

補助金額

小規模森林（0.05ha

以上）において行う、

除伐や間伐に要する

経費

※�上 限：1ha に つ き

40 万円

危険木の伐採、除去及

び処分に要する経費

の 1/2 以内

※�上限：20 万円（原

則として同一年度に

1回まで）

危険林（0.01ha 以上）

における危険木の伐

採・処分に要する経費

※�上限：1ha につき

30 万円

生活保全林（0.1ha 以

上）における侵入竹な

どの除去に要する経費

※�上限：1ha につき

30 万円

生 活 保 全 林（0.1ha

以上）における針広

混交林もしくは広葉

樹林造成や緩衝帯の

整備に要する経費

※�上限：1ha につき

70 万円

◆民有林整備事業費補助金

対象者 市内に事務所や事業所を有し事業を営む方、市内事業者により組織される団体

事業区分 加工品開発事業 施設機械整備事業

補助金額
原材料費、調査研究費、広報宣伝費などの加工品の
開発や販路開拓に要する経費の 1/2 以内
※上限：100 万円

加工品の開発に必要な販売施設、提供施設、什器な
どの整備に要する経費の 1/3 以内
※上限：100 万円

◆６次産業化推進事業補助金
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主な市の施設の凡例と連絡先

市市役所本庁舎　☎（43）1111（代）　　いいきいきプラザ都留　☎（46）5111（代）

教教育プラザ都留　☎（43）1111（代）　ままちづくり交流センター　☎（43）1321

図市立図書館　☎（43）1324　　　　　病市立病院　☎（45）1811（代）　　　　消消防署　☎（43）1119（代）

野焼きは禁止されています！
�問合先：消防課消

地域環境課�環境政策室市

焼
却
禁
止
の
例
外

焼
却
禁
止
の
例
外
と
は
？

①�

公
的
機
関
が
、
そ
の
施
設
の
管
理
を

行
う
た
め
に
必
要
な
焼
却

②�

災
害
時
ま
た
は
予
防
、
応
急
対
策
、

復
旧
に
必
要
な
焼
却

③�

風
俗
習
慣
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行
事
を

行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

④�

農
林
業
や
漁
業
を
営
む
た
め
に
や
む

を
得
な
く
行
う
焼
却

⑤�

た
き
火
、
そ
の
他
日
常
生
活
を
営
む

上
で
通
常
行
わ
れ
る
廃
棄
物
焼
却
で

あ
っ
て
軽
微
な
も
の

例
外
に
よ
り
焼
却
す
る
場
合
は
…

〇
消
防
署
に
届
出
を
出
す
。

　

消
防
課�

予
防
担
当

　

☎
（
43
）
２
３
４
１

〇�

近
隣
住
民
へ
伝
え
、
承
認
を
得
て
か

ら
燃
や
す
よ
う
に
す
る
。

〇
風
の
強
い
日
に
は
燃
や
さ
な
い
。

〇�

す
ぐ
に
消
火
で
き
る
よ
う
水
バ
ケ
ツ

な
ど
を
準
備
し
、
完
全
に
火
が
消
え

た
の
を
確
認
し
て
か
ら
、
そ
の
場
を

離
れ
る
。

山
火
事
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

　

今
年
の
２
月
か
ら
３

月
に
か
け
て
の
大
月
市

の
山
火
事
を
含
め
、
全

国
で
野
焼
き
が
原
因
の
山
火
事
が
頻

発
し
て
い
ま
す
。

　

山
火
事
は
、
人
の
ち
ょ
っ
と
し
た

火
の
取
扱
い
の
不
注
意
で
発
生
し
、

早
期
に
拡
大
す
る
た
め
、
消
火
が
困

難
な
う
え
、
人
命
や
家
屋
な
ど
を
危

険
に
さ
ら
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

火
を
取
り
扱
う
際
は
細
心
の
注
意

を
払
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

山
火
事
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に

〇�

枯
れ
草
な
ど
の
あ
る
場
所
で
は
た

き
火
を
し
な
い
。

〇�

た
き
火
な
ど
火
気
の
使
用
中
は
、

そ
の
場
を
離
れ
ず
、
使
用
後
は
完

全
に
消
火
す
る
。

〇�

強
風
時
や
乾
燥
時
に
は
、た
き
火
・

火
入
れ
・
野
焼
き
を
し
な
い
。

　

�（
た
き
火
な
ど
を
行
う
場
合
は
、

消
防
署
に
届
出
を
必
ず
行
う
。）

〇�

タ
バ
コ
は
、
指
定
さ
れ
た
場
所
で

喫
煙
し
、
吸
い
殻
は
、
必
ず
消
火

し
て
投
げ
捨
て
な
い
。

〇�

火
遊
び
は
し
な
い
。

　

野
焼
き
は
、
一
部
の
例
外
を
除
き
法

律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

野
焼
き
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
ダ
イ

オ
キ
シ
ン
類
や
有
害
物
質
を
発
生
さ
せ

る
な
ど
、
健
康
被
害
を
招
く
危
険
性
が

あ
る
ほ
か
、
悪
臭
・
煙
害
・
火
災
な
ど

で
近
隣
住
民
と
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
火
災
と
勘
違
い

さ
れ
、
消
防
署
に
通
報
が
入
っ
た
場
合

に
は
、
消
火
活
動
や
消
火
指
導
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

違
反
し
た
場
合
、
罰
則
が
あ
り
ま
す

　

廃
棄
物
の
焼
却
禁
止
に
違
反
し
た
場

合
は
、５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
１
，

０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
そ

の
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

畑
や
庭
か
ら
出
た
草
木
の
処
理
方
法

〇�

焼
却
は
し
な
い
で
、
な
る
べ
く
土
に

還
す
。

〇�

よ
く
乾
か
し
て
、
燃
え
る
ご
み
と
し

て
捨
て
る
。（
１
日
に
可
燃
袋
１
～

２
個
）

※�地面に穴を掘っての焼却、ドラム缶焼却、ブロック

積み焼却、無施設焼却などは、野焼きと同じです。
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対象者
介護事業所で働く方
（見込みのある方）

ケアマネジャー、
主任ケアマネジャー

事業所

補助の
種類

①�介護職場未経験者や市外から
本市へ転入された方が介護職
に就業するために要する費用

②�介護職員初任者研修を受講す
るために要する費用

資格取得や更新に係
る研修費用などのう
ち事業者が負担した
費用

訪問介護事業所な
どが、暴力行為な
どに起因して２人
以上の訪問を行う
場合の経費

補助金額

①�就業に要した費用の 2/3
　※上限：10 万円
②受講に要した費用
　※上限 :10 万円

研修などに要した費
用 の 2/3 も し く は
1/2

サービスの種類、
区分ごとに定めら
れた補助基準額の
2/3

　子どもの入院時食事療養費を助成します！

　市制祭記念式典の開催方法の変更について

　要介護高齢者等おむつ購入費助成事業を実施します！

　介護職などへの補助支援を拡大します！

問合先：健康子育て課�子育て支援担当い

福祉課�障がい者支援担当い　　

問合先：総務課　　　　

法制広報担当市

問合先：長寿介護課　　　

高齢者福祉担当い

問合先：長寿介護課　　

介護保険担当い

　

本
市
で
は
、
子
ど
も
の
入
院

時
食
事
療
養
費
を
医
療
費
助
成

の
対
象
に
追
加
し
ま
す
。

対
象

　

18
歳
に
達
し
た
年
度
末
日
ま

で
の
子
ど
も

持
ち
物

○�

医
療
機
関
で
交
付
さ
れ
る
食

事
療
養
費
の
金
額
が
記
載
さ

れ
た
領
収
書
（
令
和
７
年
４

月
１
日
入
院
分
か
ら
対
象
）

○�

す
こ
や
か
医
療
、
ひ
と
り
親

医
療
、
重
度
医
療
の
各
受
給

者
証

〇
印
鑑

申
請
期
間

�

診
療
月
の
翌
月
以
降
、
２
年

以
内
（
期
間
外
の
領
収
書
に
つ

い
て
は
、
受
理
で
き
ま
せ
ん
。）

手
続
き
の
場
所

〇�

す
こ
や
か
医
療
、
ひ
と
り
親

医
療
の
受
給
者

　

�

…�

健
康
子
育
て
課�

子
育
て

支
援
担
当

〇
重
度
医
療
の
受
給
者

　

�

…�

福
祉
課�

障
が
い
者
支
援

担
当

〇
申
請
書
の
提
出
の
み
受
付

　

…
市
民
課�

保
険
年
金
担
当

　

本
市
で
は
、
毎
年
４
月
29
日
の
市

制
施
行
記
念
日
を
祝
う
た
め
、
市
制

施
行
記
念
事
業
（
記
念
式
典
・
市
制

祭
記
念
事
業
な
ど
）
を
実
施
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
年
度
か
ら
、
昨
今
の

行
財
政
改
革
の
流
れ
を
受
け
た
諸
行

事
な
ど
の
見
直
し
に
よ
り
、
記
念
式

典
を
５
年
区
切
り
で
の
開
催
と
す
る

こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
（
市
制
71
周
年
）
は
市
政

功
労
者
な
ど
の
表
彰
式
の
み
を
行
い
、

次
回
の
記
念
式
典
開
催
は
、
令
和
11

年
度
（
市
制
75
周
年
）
と
な
り
ま
す
。

　

記
念
式
典
以
外
の
市
制
施
行
記
念

事
業
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
開
催
し

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

市
制
71
周
年
協
賛
事
業

日
時

　

４
月
29
日（
火
・
祝
）

○
田
原
交
流
セ
ン
タ
ー
ｎ
ｉ
ｃ
ｏ
ｔ

　

�「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
ほ
と
り
フ
ェ

ス
タ
」（
詳
細
は
24
ペ
ー
ジ
）

○
健
康
ジ
ム

　

イ
ベ
ン
ト
の
開
催

○
市
制
祭
協
賛
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

�

詳
細
は
、
市
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
都
留

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
【
☎(

45)

１
１
５
７
】
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

本
市
で
は
、
物
価
高
騰
対
策
と

し
て
、
お
む
つ
の
購
入
費
助
成
券

を
配
布
し
ま
す
。

対
象
者

　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
令
和
７

年
３
月
31
日
時
点
で
要
介
護
３
～

５
と
認
定
さ
れ
て
い
る
方
の
う

ち
、
お
む
つ
を
使
用
し
て
い
る
方

※�

た
だ
し
次
の
①
～
③
に
該
当
す

る
方
は
対
象
外
で
す
。

①�

申
請
時
に
老
人
福
祉
施
設
な
ど

に
入
所
・
入
居
し
て
い
る
方

②�

都
留
市
紙
お
む
つ
支
給
事
業
実

施
要
綱
に
よ
り
紙
お
む
つ
の
支

給
を
受
け
て
い
る
方

③
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
方

助
成
額

　

市
内
薬
局
な
ど
で
お
む
つ
を
購

入
す
る
際
に
利
用
で
き
る
助
成
券

１
万
円
分

※�

対
象
者
に
は
４
月
中
に
案
内
通

知
を
送
付
し
ま
す
。

協
力
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

事
業
に
賛
同
し
て
い
た
だ
け
る

市
内
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
事
業
者
で
助
成
券
で
の

お
む
つ
の
購
入
が
可
能
な
事
業
者

は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

本
年
度
よ
り
、介
護
事
業
所
・

介
護
事
業
所
で
働
く
方
（
見
込

み
の
あ
る
方
）
へ
の
補
助
支
援

を
拡
大
し
ま
す
。

※�

補
助
金
支
給
の
条
件
な
ど
の

詳
細
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
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　市が行っている奨学金事業を紹介します！
問合先：記事内に記載

奥
秋
彦
之
奨
学
金

対
象
者

　

市
内
に
１
年
以
上
住
所
を
有
し
て

い
る
方
の
子
ど
も
で
、
都
留
文
科
大

学
や
健
康
科
学
大
学
看
護
学
部
に
入

学
・
在
学
し
て
い
る
方

貸
与
額

　

授
業
料
の
額
以
内

※�

都
留
文
科
大
学
に
新
た
に
入
学
す

る
方
は
入
学
金
分
を
あ
わ
せ
て
貸

与
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

貸
与
期
間

　

正
規
の
最
短
修
学
期
間

申
請
手
続

　

申
請
書
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

返
還
方
法

　

卒
業
の
１
年
後
か
ら
貸
与
期
間
の

２
倍
に
相
当
す
る
期
間
内
で
分
割

し
、
貸
与
額
全
額
を
返
還
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

受
付
期
限

　

４
月
30
日
（
水
）

問
合
先

　

総
務
課�

法
制
広
報
担
当

看
護
師
等
奨
学
金

対
象
者

　

市
内
に
１
年
以
上
住
所
を
有
す
る

方
の
子
ど
も
で
、
４
月
現
在
で
助
産

師
、
看
護
師
、
准
看
護
師
、
理
学
療

法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、

保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
を
養
成
す
る

学
校
や
養
成
所
に
在
学
し
て
い
る
方

貸
与
額

　

月
額
４
万
円

※�

准
看
護
師
、
保
育
士
、
幼
稚
園
教

諭
は
月
額
３
万
円

貸
与
期
間

　

学
校
な
ど
の
在
学
期
間

申
請
手
続

　

申
請
書
は
健
康
子
育
て
課
窓
口
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
Ｈ
Ｐ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

返
還
方
法

　

卒
業
の
１
年
後
か
ら
貸
与
期
間
の

２
倍
に
相
当
す
る
期
間
内
で
分
割

し
、
貸
与
額
全
額
を
返
還
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

受
付
期
限

　

４
月
30
日
（
水
）

問
合
先

　

健
康
子
育
て
課

　

健
康
づ
く
り
担
当

固定資産についてのお知らせ
問合先：税務課　　　

資産税担当市

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧　

台
帳
の
縦
覧

　

土
地
・
家
屋
縦
覧
台
帳
に
は
、

令
和
７
年
度
の
土
地
及
び
家
屋
の

情
報
が
登
録
さ
れ
、所
有
（
納
税
）

者
な
ど
は
、
評
価
額
な
ど
を
縦
覧

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
可
能
日
時

　

５
月
30
日
（
金
）
ま
で

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
祝
除
く
、
水
曜
日
19
時
ま
で

手
数
料

　

無
料

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

固
定
資
産
課
税
台
帳
に
は
、
令

和
７
年
度
の
土
地
・
家
屋
・
償
却

資
産
の
情
報
が
登
録
さ
れ
、
所
有

（
納
税
）
者
な
ど
は
、
そ
の
資
産

や
評
価
額
な
ど
を
確
か
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
納
税
通
知
書
と
一
緒
に

送
付
す
る
課
税
明
細
書
（
土
地
・

家
屋
）
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

閲
覧
可
能
日
時

　

令
和
８
年
３
月
31
日
（
火
）
ま
で

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
祝
除
く
、
水
曜
日
19
時
ま
で

手
数
料

　

３
０
０
円

縦
覧
及
び
閲
覧
で
き
る
方

　

所
有
（
納
税
）
者
、
納
税
管
理

人
、
所
有
（
納
税
）
者
か
ら
委
任

を
受
け
た
方
。
縦
覧
及
び
閲
覧
の

際
に
は
、
本
人
確
認
の
た
め
身
分

証
明
書（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

運
転
免
許
証
な
ど
）が
必
要
で
す
。

な
お
、
委
任
を
受
け
た
方
は
委
任

状
も
あ
わ
せ
て
必
要
で
す
。

新
築
家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　

令
和
７
年
１
月
２
日
以
降
に
完

成
し
た
新
築
家
屋
に
つ
い
て
は
、

令
和
８
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
が

課
税
さ
れ
ま
す
。
６
月
よ
り
順
次

調
査
を
行
い
ま
す
が
、
引
越
し
や

仕
事
な
ど
の
都
合
に
よ
り
、
早
め

に
調
査
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、

事
前
に
税
務
課
ま
で
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
の
際
に
は
、
家
屋

図
面
や
認
印
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
な

ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

市

い
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　木工や電子工作などのものづく

りの技術を学び、自分で考え、工

夫してアイデアを形にする力を身

につけます。

　調理の基本を学び、地場産品や地

域の食文化などに触れる経験を通し

て、食についての関心を深めます。

　さまざまな遊びや運動を自分た

ちで考案することを通してコミュ

ニケーション力、集中力、自立心

を身につけます。

　絵画やオブジェの制作などを通

して、芸術や自由な創作活動に親

しみ、感性や創造性を伸ばします。

　体験学習塾 「のびのび興譲館」 塾生募集！
問合先：生涯学習課　　

　　　　生涯学習担当教

「
の
び
の
び
興
譲
館
」と
は

�

学
校
や
学
年
の
枠
に
と
ら
わ
れ

ず
、
多
く
の
仲
間
と
集
い
、
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
活
動
を
通
じ
て
、
子

ど
も
た
ち
の
主
体
性
や
創
造
力
を

育
む
体
験
学
習
塾
で
す
。

�

そ
れ
ぞ
れ
の
塾
の
活
動
の
ほ
か

に
、
の
び
の
び
興
譲
館
全
体
で
の

活
動
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

募
集
対
象

　

小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生

活
動
期
間

　

５
月
～
令
和
８
年
３
月

負
担
金

　

１
人
１
，
０
０
０
円

※�

各
塾
の
材
料
費
な
ど
実
費
分
に

つ
い
て
は
別
途
自
己
負
担

申
込
締
切

　

４
月
15
日（
火
）

申
込
方
法

　

市
内
小
中
学
校
に
在
学
し
て
い

る
児
童
・
生
徒
は
、
学
校
か
ら
申

込
書
が
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
、
学

校
を
通
じ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　

市
外
小
中
学
校
に
通
学
し
て
い

る
児
童
・
生
徒
は
、
直
接
、
生
涯

学
習
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※参加できる塾は、１つのみです。

※�応募者多数の場合は、抽選により塾生を決定します。応募者が少数（概ね

５名未満）で、活動が困難と思われる場合は、その塾はお休みします。

アート塾アート塾

New スポーツ塾New スポーツ塾

クッキング塾クッキング塾

都留市少年少女都留市少年少女
発明クラブ発明クラブ

定員 20 名定員 15 名

定員 20 名 定員 15 名

　「Yahoo! 防災速報」 を活用した防災情報を配信します
問合先：総務課　　　　

危機管理担当市

　

本
市
で
は
、
４
月
よ
り
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
と
の
「
災
害
に

係
る
情
報
発
信
等
に
関
す
る
協
定
」

に
基
づ
き
、「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災

速
報
」
を
活
用
し
た
防
災
情
報
の
配

信
を
開
始
し
ま
す
。

Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
速
報

　

災
害
発
生
時
や
台
風
接
近
時
な
ど

に
、
避
難
所
の
開
設
状
況
や
注
意
喚

起
の
情
報
を
配
信
予
定
で
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
を
お
持
ち
の
方
は
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
「
防
災
つ
る
メ
ー
ル
」
を

ご
登
録
い
た
だ
く
方
へ

　

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
シ
ス
テ
ム
移

行
に
伴
い
、
新
た
に
「
防
災
つ
る

メ
ー
ル
」
を
ご
登
録
す
る
際
は
、
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら
登
録
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

市
の
防
災
無
線
の
内

容
が
文
字
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。
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　特定健康診査・各種がん検診等のお知らせ 問合先：記事内に記載

　生活習慣病の予防やがんの早期発見のため、いきいきプラザ都留で実施する健診・がん検診等です。

問合先 �○国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者：市民課　保険年金担当市

　　　　�○社会保険加入者・社会保険等被扶養者　　：健康子育て課　健康づくり担当い

日程 �○夏期 : ６月17日（火）～７月１日（火）�※６月29日（日）を除く。

　　　 ○秋期：10月１日（水）～６日（月）

会場 �いきいきプラザ都留　 予約開始 �４月８日（火）

予約方法 �①都留市健診 WEB 予約

　　　　　�②�予約票（過去２年間に市の集団健診または

　　　　　　�人間ドックの受診歴のある方に送付します。）

　　　　　�③電話予約（下記問合先にて）

年齢
※１ 対象者

自己負担額など

健康診査（特定健診） がん検診等

基本健診

追加健診

（基本健診受

診者のみ可）

胃がん

検診

肺がん

検診

喀たん

検診

大腸がん

検診

腹部超音

波検診

前立腺

がん検診

乳がん

検診
※２

18 ～ 39 歳

国民健康保険加入者
無料 1,200 円

× × × ×

950 円

×

×社会保険等被扶養者

社会保険加入者 × ×

40 ～ 49 歳

国民健康保険加入者 無料
1,200 円

1,200 円

350 円、

65 歳 以

上無料

850 円、

該 当 者

のみ

550 円

1,550円、

41 歳は

無料

社会保険等被扶養者
※３

保険者が定めた額

社会保険加入者 × ×

50 ～ 69 歳

国民健康保険加入者 無料
1,200 円

450 円

1,150 円社会保険等被扶養者
※３

保険者が定めた額

社会保険加入者 × ×

70 ～ 74 歳

国民健康保険加入者 無料
1,200 円

600 円 無料

450 円、

該 当 者

のみ

300 円 500 円 600 円

社会保険等被扶養者
※３

保険者が定めた額

社会保険加入者 × ×

75 歳以上
後期高齢者医療保険

加入者
無料 1,200 円

※１�年齢基準は令和７年度末にその年齢に達する方が対象　　　※２�令和６年度に受診していない方が対象

※３��40 歳以上の社会保険等被扶養者（家族）は受診券が必要

注意 ��令和７年度に集団健診を受診した方は、個別健診、いきいき人間ドック、特定健診・がん検診の

受診費用助成を受けることができません。

　市が指定する医療機関で人間ドックを受ける方

の費用を助成します。

対象者 �

　�国民健康保険加入者のうち、年度末で 35・40・

45・50・55・60・65・70歳となる方

　（対象者には５月下旬に通知を送付します。）

実施期間 �６月から（終期は医療機関による。）

問合先 �市民課�保険年金担当市

　市が指定する医療機関で健診を受ける方の費用

を助成します。※詳細は広報６月号に掲載します。

対象者 ��国民健康保険加入者、社会保険等被扶

養者、後期高齢者医療保険加入者

実施期間 �６月～令和８年２月

問合先

○国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者

　：市民課�保険年金担当市

○社会保険等被扶養者

　：�健康子育て課�健康づくり担当い

◆いきいき人間ドック◆個別健診

◆集団健診

各種健診・がん検診等

WEB 予約は

こちらから
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　市が実施する健診、がん検診、いきいき人間ドックを受診せず、自費で下記の検査内容を満たす健康診

査、がん検診、人間ドックを受けた方の受診費用の一部を助成します。ただし、保険適用の検査費用や会

社での費用助成がある場合は助成対象外です。

対象者 ��令和６年度に受診していない、

　　　　�40歳以上の女性

実施期間

　７月～令和８年２月

　（期間中、不定期で実施）

実施場所 �都留市立病院

予約方法

　予約受付は６月頃に開始予定

　① LINE 予約

　②電話予約（下記問合先にて）

※詳細は広報６月号に掲載します。

問合先 �健康子育て課�健康づくり担当い

　気になる症状などがある場合には、検診を待たずに早めに医療機関を受診してください。

　対象者には４月上旬に受診券（水色）を送付します。

①施設健診：山梨県内の指定医療機関にて実施

　 実施期間 �令和８年２月まで

　 予約方法 �各医療機関に直接申込み

②バス検診：いきいきプラザ都留にて実施

　 実施期間 �８月27日（水）～ 29日（金）、

　　　　　　�９月19日（金）、20日（土）

　 予約方法 �電話予約（下記問合先にて）

①②共通

　 対象者

　令和６年度に受診していない、20歳以上の女性

　※�20歳の方には送付しません。受診希望の方は

下記問合先にお申し込みください。

　 自己負担金 �○20～69歳：2,200円（21歳は無料）

　　　　　　　�○70歳以上�：1,100円

　 問合先 �健康子育て課�健康づくり担当い

◆都留市立病院での乳がん検診◆子宮頸がん検診

女性特有のがん検診

健診（検診）名 検査内容
対象者

※１

助成上限額
健康保険 対象年齢

※２

健康診査

診察・身体計測（身長、体重、腹囲、BMI）・

血圧測定・血液検査（肝機能、脂質、血糖、貧血、

尿酸、血清クレアチニン）・尿検査

社会保険等の被扶養者 18 ～ 39 歳

8,000 円都留市国民健康保険加入者 18 ～ 74 歳

山梨県後期高齢者医療保険加入者 75 歳以上

肺がん検診 胸部エックス線検査

40 歳以上の市民

2,700 円

肺がん喀痰検診 喀痰細胞診 2,800 円

胃がん検診 胃部エックス線検査または内視鏡検査 9,200 円

大腸がん検診 便潜血検査 1,700 円

乳がん検診 乳房エックス線検査 5,400 円

※１��受診日当日、本市に住民登録のある方に限ります。ただし、妊産婦、施設入所者、入院している方などは対象外となります。

詳細は担当までお問合せください。

※２�年齢基準は令和７年度末にその年齢に達する方が対象です。

受診期間 �令和８年３月 31 日（火）まで

申請期限 �令和８年４月 30 日（木）まで

問合・申請先

○国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者

　：市民課　保険年金担当市

○社会保険被扶養者、がん検診

　：健康子育て課　健康づくり担当い

申請方法

　次の書類を持参し、申請してください。

○領収書（明細書がある場合は添付）

○健（検）診結果

○健康保険証

○�振込先口座の通帳の写しなど（カナ名義や口座

番号が確認できるもの）

○印鑑

特定健診・がん検診の受診費用を助成します！ 問合先：記事内に記載
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やめよう！ヤミ耕作
問合先：産業課　　　

農業委員会市

こ
ん
な
農
地
は
な
い
で
す
か
？

～
ヤ
ミ
耕
作
（
小
作
）
に
な
り
ま
す
～

〇�

昔
か
ら
手
続
き
を
し
な
い
で
農
地

を
貸
し
て
（
借
り
て
）
い
る
。

〇�

知
人
な
ど
に
信
頼
の
み
で
農
地
を

貸
し
て
（
借
り
て
）
い
る
た
め
手

続
き
を
し
て
い
な
い
。

農
地
を
貸
し
借
り
す
る
場
合
の　

手
続
き

　

農
業
委
員
会
で
の
手
続
が
必
要
で

す
。

　

ま
た
、
農
地
中
間
管
理
機
構
（
公

益
財
団
法
人
山
梨
県
農
業
振
興
公

社
）
を
通
じ
た
手
続
き
（
窓
口
：
産

業
課　

農
林
振
興
担
当)

も
あ
り
ま

す
。ヤ

ミ
耕
作
で
の
ト
ラ
ブ
ル
の
例

〇�

手
続
き
を
せ
ず
に
20
年
以
上
に
わ

た
っ
て
農
地
の
貸
し
借
り
が
行
わ

れ
て
い
た
場
合
、
賃
借
権
が
借
り

手
に
取
得
さ
れ
、
農
地
を
返
し
て

も
ら
う
際
に
離
作
料
な
ど
を
請
求

さ
れ
た
り
、
農
地
を
売
っ
た
り
貸

し
た
い
時
に
借
り
手
の
同
意
が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〇�

相
続
が
発
生
し
た
と
き
に
誰
に
貸

し
て
い
る
か
分
か
ら
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

ヤ
ミ
耕
作
（
小
作
）
と
は

　

農
地
の
貸
し
借
り
に
は
農
地
法
の

許
可
が
必
要
で
す
が
、
法
律
を
無
視

し
て
賃
貸
す
る
こ
と
を
「
ヤ
ミ
耕
作

（
小
作
）
」
と
い
い
、
一
般
的
に
は
無

許
可
賃
貸
借
と
も
い
い
農
地
法
違
反

と
な
り
ま
す
。

農
地
の
貸
し
借
り
の
取
り
扱
い

　

民
法
上
、
契
約
は
口
約
束
で
も
成

立
し
ま
す
が
、
農
地
の
貸
し
借
り
の

契
約
に
つ
い
て
は
、
農
地
法
の
制
約

が
あ
る
た
め
取
り
扱
い
が
異
な
り
ま

す
。

　

農
地
法
で
は
、「
許
可
を
受
け
な

い
で
し
た
行
為
は
、
そ
の
効
力
を
生

じ
な
い
。」
と
規
定
さ
れ
て
い
る
た

め
、農
地
の
貸
し
借
り
に
つ
い
て
は
、

当
事
者
間
で
契
約
す
る
だ
け
で
は
足

り
ず
、
農
地
法
の
許
可
を
受
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

帯状疱疹ワクチン接種費用の一部を助成します！
問合先：健康子育て課　　

健康づくり担当い

定
期
接
種
の
対
象
者

�　

令
和
７
年
度
に
次
の
い
ず
れ
か
に

当
て
は
ま
る
方

①�
65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95

歳
及
び
１
０
０
歳
以
上
と
な
る
方

②�

�60
～
64
歳
と
な
る
方
で
、
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機

能
に
障
害
の
あ
る
方

※�

①
の
方
に
は
予
診
票
を
送
付
し
ま

す
。

※�

②
に
該
当
し
、
接
種
を
希
望
す
る

方
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

任
意
接
種
の
対
象
者

　

定
期
接
種
の
対
象
で
な
い
50
歳
以

上
の
方

※ 

代
理
受
領
方
式
、
償
還
払
い
方
式

の
い
ず
れ
か
で
助
成
し
ま
す
。�

　

定
期
接
種
及
び
任
意
接
種
（
代
理

受
領
方
式
に
限
る
。）
は
、
接
種
後
、

助
成
額
を
差
し
引
い
た
金
額
を
医
療

機
関
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

ワクチンの種類 生ワクチン 不活化ワクチン

助成額 4,000 円／回 10,000 円／回

助成回数 １回 ２回※

効果持続期間 ５年程度 10 年程度

副反応

５％以上に注射部位の発赤・かゆみ・熱感・

腫れ・痛み・硬結など、非常にまれにアナ

フィラキシー・血小板減少性紫斑病などの

重篤な副反応が現れることがあります。

10％以上に注射部位の疼痛・発赤・腫れ、吐き気、

下痢、腹痛、頭痛、筋肉痛、疲労、悪寒、発熱、

非常にまれにアナフィラキシーなどの重篤な副

反応が現れることがあります。

医療機関名 電話番号

磯部医院 ☎ (43)4121

須藤整形外科医院 ☎ (43)3151

武井クリニック ☎ (45)6811

東桂メディカルクリニック ☎ (20)8010

大戸内科医院 ☎ (45)3188

都留市立病院 ☎ (45)1811

ツル虎ノ門整形外科

リハビリテーション病院
☎ (45)8861

しまだ医院 ☎0555(25)2388

※�２回目の接種のみの助成を受けようとするときは、その１回限りとします。

ワクチンの種類など

〇助成額は定期接種も任意接種も同額です。

〇助成を受けられるのは、生ワクチンまたは不活化ワクチンのいずれか１種類となります。

近隣で接種可能な医療機関 （順不同）

詳細は市ＨＰを

ご確認ください。
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問合先 �総務課�職員担当市

市職員を募集します！

◆都留市役所

募集職種 採用人員 受験資格 募集期限 試験日

上

級

行政職

合わせて

５名程度

平成８年４月２日～平成16年４月１日に生まれ、大学を卒業（卒業見

込を含む）以上またはこれと同等以上の資格を有する方

～５月９日（金）

※�郵送の場合は

当日必着

第１次試験

�５月25日（日）

第２次試験

�６月下旬予定

第３次試験

�７月下旬予定

行政職

＜社会人枠＞

昭和51年４月２日～平成８年４月１日に生まれ、大学を卒業以上また

はこれと同等以上の資格を有し、直近の７年間で５年以上正規雇用職

員として他の公官庁または民間企業等に勤務した経験のある方

初

級

行政職

＜社会人枠＞

昭和51年４月２日～平成14年４月１日に生まれ、高校を卒業以上ま

たはこれと同等以上の資格を有し、直近の７年間で５年以上正規雇用

職員として他の公官庁または民間企業等に勤務した経験のある方

上

級

行政職

＜建築＞
若干名 昭和51年４月２日～平成16年４月１日に生まれ、大学を卒業（卒業

見込を含む）以上またはこれと同等以上の資格を有するなどの条件

を満たす方
行政職

＜土木＞
若干名

行政職

＜社会福祉士＞
若干名

昭和51年４月２日～平成16年４月１日に生まれ、社会福祉士の資

格を有する者（免許取得見込みを含む）

看護、保健職

＜保健師＞
若干名

昭和51年４月２日～平成16年４月１日に生まれ、保健師の資格を

有する者（免許取得見込みを含む）

　令和８年４月１日採用（採用時期の繰上げについては応相談）の職員を募集しています。

※次回の採用試験については、広報つる７月号以降でお知らせします。

募集職種 採用人員 受験資格 募集期限 試験日

○看護師　○助産師

○理学療法士、作業療法士、

　言語聴覚士

若干名

昭和51年４月２日以降に生まれた方で募集職種の資格

を有する方または令和８年３月31日までに募集職種の

資格を取得する見込みのある方

４月15日（火）

～５月30日（金）

※�郵送の場合は

当日必着

第１次試験

�６月22日（日）

第２次試験

 ７月初旬予定

問合先 �市立病院�総務企画課病◆市立病院

申込方法 �申込書兼履歴書に資格・免許証などの写しを添えて提出または郵送

○�ごみの散乱や悪臭などが発生しますので、収集日以外にはステーションに出さないでください。

○まるたの森クリーンセンター受付時間：９時～ 12 時、13 時～ 16 時

※必ず分別をしてから持ち込んでください。

※�混雑する場合がありますので、時間に余裕を持ってお越しください。

月 ４月 ５月

日
25日

（金）

26日

（土）

27日

（日）

28日

（月）

29日

（火）

30日

（水）

１日

（木）

２日

（金）

３日

（土）

４日

（日）

５日

（月）

６日

（火）

７日

（水）

①地区 〇 × 〇 × 〇 × 〇 × × × 〇

②地区 × 〇 × × × 〇 × × × 〇 ×

持ち

込み
● ● ● × ● ● ● × × × ●

ゴールデンウィーク中の可燃ごみ収集予定

〇収集あり　×収集なし　●持ち込み可能

可燃ごみの収集

①月・水・金に収集している地区

　�４月 25 日（金）、28 日（月）、30 日（水）、

５月２日（金）、７日（水）に収集を

行い、５月５日（月）は収集しません。

②火・木・土に収集している地区

　�４月 26 日（土）、５月１日（木）、６

日（火）に収集を行い、４月 29 日（火）、

５月３日（土）は収集しません。

再資源化物、不燃ごみの収集

　祝日も収集します。お住まいの地区の

収集日を確認して出してください。

粗大ごみの収集日の変更について

○東桂地区（境・桂町・宮下）

　�５月５日（月・祝）の粗大ごみ収集日

は５月 10 日（土）に変更となります。

○上谷地区（下天神・旭ヶ丘・川棚）

　�５月６日（火・振休）の粗大ごみ収集

日は５月 10 日（土）に変更となります。

★�ごみの出し方などの詳細は、市ＨＰの「ごみ出し検索ナビ」より確認

ができます。

ごみ出し

検索ナビ

収集に関する問合先

○地域環境課�環境政策室市

○大月都留環境事業協同組合　☎（45）5399

持込に関する問合先

　大月都留広域事務組合　☎ (20)2651

ゴールデンウィーク中のごみ収集
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令和７年度山梨県障害者スポーツ大会

日程

○４月 27 日（日）　水泳・卓球・ボッチャ・アーチェリー

○５月 11 日（日）　ボウリング（午後）

○５月 18 日（日）　サウンドテーブルテニス（午後）

○５月 24 日（土）　陸上競技・フライングディスク

会場 ��緑ヶ丘スポーツ公園�ほか

申込方法 ��参加申込書を４月 18 日（金）までに提出

申込先 �福祉課�障がい者支援担当い

問合先 �社会福祉法人�山梨県障害者福祉協会　

　　　　�☎ 055(252)0100

第37回山梨県車いすマラソン大会

日時 �５月 24 日（土）

会場 �小瀬スポーツ公園内

申込方法 ��参加申込書を４月 18 日（金）までに提出

申込先 �福祉課�障がい者支援担当い

問合先 �山梨県障害者スポーツ協会�☎055(252)0100

障がい者スポーツ大会を

開催します！

令和７年大船渡市赤崎町林野火災義援金

　本市では、林野火災で被災された方々を

支援するため、募金箱を設置しています。

設置期間 �６月 30 日（月）まで

設置場所

　○いきいきプラザ都留１階（福祉課�地域福祉担当）

　○市役所２階（総務課�危機管理担当）

問合先 �福祉課�地域福祉担当い

　毎年４月２日は「世界自閉症啓発デー」です。また、

４月２日～８日は、「発達障害啓発週間」でもあります。

　自閉症をはじめとする発達障がいについて知り、理

解していくことは、誰もが、その人らしく地域で暮ら

すことができる社会の実現に繋がります。市民の皆さ

まのご理解とご支援をお願いします。

問合先 �福祉課�障がい者支援担当い

募金箱を設置しています

４月２日は世界自閉症啓発デー

　皆さまのご協力をお願いします。

日時 �４月 18 日（金）　９時 30 分～ 15 時 30 分

場所 �市役所前駐車場

主催 �都留ライオンズクラブ

※�予約献血ができます。予約には献血ＷＥ

Ｂサービス「ラブラッド」への会員登録

が必要です。未登録の方はアプリをダウ

ンロードし、新規会員登録に進んでくだ

さい。

※�ご本人の確認のため、運転免許証などの提示をお願

いすることがあります。

問合先 �健康子育て課�健康づくり担当い

献血のご協力のお願い

小林啓子さん

（宝地域宮下一部・上中下組・天神組担当）

　地域の皆さんの日々の暮らしの中で困ったり、悩ん

だりしたことの相談にのり、専門機関や行政機関など

とのパイプ役として活動していただきます。

問合先 �福祉課�地域福祉担当い

民生委員児童委員に

委嘱された方を紹介します！

　山梨県と他市町村の合同で差押不動産の公売を実施

します。

令和７年度第１回合同不動産公売会

入札日時 �７月８日（火）13 時 30 分～ 14 時

開札日時 �７月８日（火）14 時 01 分

会場 �東八代合同庁舎（笛吹市石和町広瀬 785）

売却決定日時 �７月 29 日（火）

公売物件

※�公売物件「①②」「③～⑪」「⑫～⑮」は国税徴収法

第 89 条第３項に基づき一括換価の方法により公売

を行います。

※�⑧以外の物件は農地法に規定する農地に該当するた

め「買受適格証明書」を公売保証金納付の際に提出

する必要があります。買受適格証明書の取得にあ

たっては５月９日（金）までに農業委員会に申請し

てください。

※�詳細は市ＨＰをご確認ください。

問合先 �税務課�収納対策室市

不動産合同公売を実施します

所在地 地番 地目 地積

① 都留市四日市場

小倉

143 番３ 田 201.00 ㎡

② 143 番４ 田 �11.00 ㎡

③

都留市鹿留新井上

1011 番１ 田 158.00 ㎡

④ 1011 番２ 田 142.00 ㎡

⑤ 1012 番１ 田 125.00 ㎡

⑥ 1012 番２ 田 127.00 ㎡

⑦ 1013 番１ 田 305.00 ㎡

⑧ 1013 番２ 雑種地 �50.00 ㎡

⑨ 1022 番１ 田 343.00 ㎡

⑩ 1022 番２ 田 307.00 ㎡

⑪ 1022 番３ 田 218.00 ㎡

⑫

都留市鹿留桑原

1092 番 田 283.00 ㎡

⑬ 1093 番 田 349.00 ㎡

⑭ 1094 番１ 畑 345.00 ㎡

⑮ 1095 番 田 227.00 ㎡
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　浄化槽の機能を十分発揮するためにも、３つの義務

を実施し浄化槽の正しい管理をお願いします。

浄化槽法により定められている３つの義務

①保守点検

　汚泥（微生物）の管理や槽内の装置・付属機器の点

検、調整をする作業です。

○点検回数：おおむね年に３～４回

　※�浄化槽の種類ごとに定められた回数の保守点検が

必要です。県の登録を受けた保守点検業者に依頼

してください。

②清掃

　槽内にたまった汚泥、異物などの引き抜きや機器類

の洗浄を行う作業です。

○清掃回数：年１回

　※�全ばっき方式の浄化槽ではおおむね６ヵ月に１回

以上の清掃が必要です。市の許可を受けた清掃業

者に依頼してください。

③法定検査

　浄化槽の保守点検・清掃が適切に実施され浄化槽の

機能が正常に維持されているか、また、放流水の水質

が基準を満たしているかなどを確認する検査です。

　保守点検業者や清掃業者とは別に、下記協会へ依頼

する必要があります。

○検査回数：年１回

　※�（一社）山梨県浄化槽協会【☎ 055(288)1132】

に依頼してください。

問合先 �地域環境課�環境政策室市

猫の飼い方について

　飼い猫を外に出している飼い主は、飼い猫を感染症

や交通事故などの危険にさらしていることを忘れては

なりません。飼い猫がこれらの危険に遭遇した場合に

は、命を落としてしまうかもしれません。

　猫は環境さえ整えば、屋内で十分に幸せに暮らすこ

とのできる生き物です。飼い主さんは、完全室内飼育

に努めていただきますようお願いします。

室内飼育でも飼い猫に身元表示を忘れずに！

　室内で飼っていても、突然の災害などに備えて日頃

から迷子札やマイクロチップなどの身元表示（所有明

示）をしておくことが必要です。万が一のときに後悔

しないよう、日頃から身元表示をして、迷い猫にさせ

ないようにしましょう。

※�マイクロチップの装着については、かかりつけの獣

医師などに相談してください。

問合先 �地域環境課�環境政策室市

浄化槽の適正な管理をお願いします！

猫の飼い主さんへ

都留市地域公共交通会議委員

（兼地域公共交通活性化協議会委員）

　本市では、高齢者などの交通弱者の日

常生活の足として公共交通の充実を図る

ため、公共交通の再編を推進しています。

�本事業の評価や利用者ニーズに応じた見直しなどの

検討をしていただく地域公共交通会議の委員を募集し

ます。

募集対象 �市内在住の 18 歳以上の方 /若干名

任期 �２年（令和７年６月～令和９年５月）

報酬 �市の規定による

申込方法

　公募申込書に必要事項を記入し、郵送、メールのい

ずれかの方法で提出してください。（申込書は、市Ｈ

Ｐからもダウンロードできます。）

申込締切 �５月 19 日（月）

問合先 �地域環境課�地域振興担当市

　　　　�メール：chiikishinkou@city.tsuru.lg.jp

都留市地域クラブ活動指導者

　休日の中学校部活動の地域クラブ活動へ

の移行・展開を推進するため、都留市地域

クラブ活動の指導者を募集します。

募集対象

　地域クラブ活動において指導することを希望する者

（陸上・バスケットボール・サッカー・軟式野球・バレー

ボール・ソフトテニス・卓球・剣道・相撲・ラグビー・

弓道・吹奏楽ほか）

募集条件

　都留市地域クラブ活動基本方針に則っ

た指導を行うこと

※詳細は市ＨＰをご覧ください。

申込方法

　随時、教育プラザ都留（生涯学習課）にて申し込み

を受け付けます。

問合先 �生涯学習課�スポーツ振興担当教

委員などを募集します！

科学技術週間協賛事業　親子工作教室
　４月 14 日（月）～ 20 日（日）は、第 66 回科学技

術週間です。都留少年少女発明クラブでは、科学技術

週間に合わせて、親子工作教室を開催します。

日時 �４月 19 日（土）９時 30 分～ 11 時 30 分

場所 �谷村第一小学校内　都留少年少女発明クラブ教室

内容 �動くおもちゃと万華鏡作り

対象者 �市内在住の小学１～３年生８名（先着順）

　　　　�※必ず保護者同伴でお願いします。

費用 �無料　 申込締切 �４月 16 日（水）

申込方法 ��担当までお電話でお申し込みください。

申込・問合先 �生涯学習課�生涯学習担当教
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　農作業が本格化し、農業機械を利用する

機会が増える４月以降は、特に事故が多く

なる傾向にあります。

　慣れ親しんだ機械の操作であっても、わ

き見や他のことに気を取られると、重大な

事故につながる危険性がありますので、作

業前には、十分に周囲の安全を確認すると

ともに、慎重な操作をお願いします。

注意点

○作業時は作業に適した服装にする　　○ほ場の出入り・あぜ越え時は注意する

○移動走行時には人や車に注意する　　○点検・整備時はエンジンを停止する

○取扱説明書・安全ラベルを理解する　○できる限り一人で作業しない

○棚・支柱・針金などは目印などで目立たせる

　少しの油断が大きな事故を引き起こします。「農作業は、焦らず、急がず、

慎重に！」を合言葉に、農作業の安全に努めてください。

　また、農耕車などにより土を公道へ落とさないようにご注意ください。

問合先 �産業課�農林振興担当市

春の農作業安全確認運動
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　歩行者もドライバーも交通ルールを守り、交通事故の防止に努めましょう。

期間 �４月６日（日）～ 15 日（火）

交通事故死ゼロを目指す日 �４月 10 日（木）

スローガン �「守るのは�マナーと家族と�君の明日」

運動の重点

　①�こどもを始めとする歩行者が安全に通行できる道路交通環境の確保と正し

い横断方法の実践

　②�歩行者優先意識の徹底とながら運転等の根絶やシートベルト・チャイルド

シートの適切な使用の促進

　③自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守

　④飲酒運転の根絶（本県重点）

交通安全パレードを開催します！

日時 �４月５日（土）10 時 30 分～出発式　 場所 �都留文科大学周辺

※�詳細は、広報３月号 18 ページをご確認ください。

セーフティコミュニティ交通安全対策委員会からのご案内！

運動の重点①の対策として…

　委員会オリジナルの「サンクスハンド」がおすすめです！

運動の重点②の対策として…

　スマートフォンやカーナビを見ながら運転、落ちた荷物を拾う、遠くを見て

いて、近くを見ていないなどの「わき見運転」に気を付け、常に目の前の状況

に集中して運転することを心掛けましょう！

問合先 �地域環境課�地域振興担当市

サンクスハンド サンクスハンド 誰でもできる横断歩道での意思表示手段

①�手をグーにしながら、肩の位置まで持ってくる

②�手をパーに開きながら、前に出す

春の全国交通安全運動
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８人

７人

100 点

90点台

３人
80点台

１人
50点台

２人

70点台

　令和６年 12 月に実施した外来患者の方への病院アンケートについて、抜粋して結果を報告します。

　アンケートにご協力していただき、誠にありがとうございました。今回のアンケート結果でいただいた評価、ご

意見、励ましを基に、今後ともより良い病院づくりに取り組んでまいります。　 問合先 �市立病院�総務企画課病

市立病院のアンケート結果を報告します！

忙しいなか笑顔で診

察していただきまし

た。看護師さんもい

い感じでした。

Ｑ .当院に点数をつけるとしたら何点ですか？

74 人

62人

80点台

90点台40人
70点台

２人
10点未満

19人

100 点

15人

60点台

12人

50点台

５人

40点台 ４人

30点台

１人

20点台

10点台
・

【外来】 【入院】

朝早く来ると車を停

める場所を見つける

のが大変。もっと増

やしてほしい。

素敵なスタッフの皆

さまに支えられ、心

から感謝していま

す。ありがとうござ

いました。

　市内で活動する団体の活動やイベント（非営利）情報

も掲載できます。詳細は総務課法制広報担当までお問

い合わせください。

　→日時　　→場所　　　→定員・対象

　→料金　　→問合先　　→その他

日 所 人

￥ 問

Information
アイコンの見方

他

不正大麻・けし撲滅運動

　国と県では、４月から８月までの５ヵ月間「不正大

麻・けし撲滅運動」を展開します。

　「大麻」や麻薬の原料となる「けし」は、法律により、

所持や栽培などが禁止されています。しかし、「大麻」

や「けし」と知らずに栽培してしまう人もいます。ま

た、自生していることもあります。これからの季節（春

～夏）は、「大麻」や「けし」が成長し、特徴的な葉や花

が現れ、発見しやすい時期になります。

　もし、「大麻」や「けし」を発見した場合は、抜かずに、

最寄りの保健所へご連絡ください。大麻やけしの見分

け方などについては、県ＨＰをご確認ください

問山梨県富士・東部保健所�衛生課　☎0555(24)9033

情報
募集

大学コンソーシアムつる

産業技術短期大学校

能力開発セミナー５月開講講座

○�ウィンドウズ（パソコンの基礎知識・操作方法）

○�シーケンス制御の基礎（リレーシーケンスの配線・

制御の設計）

○ワード�基礎（基本操作と文書作成）

所産業技術短期大学校都留キャンパス

問産業技術短期大学校　☎ (43)8911

都留文科大学

春季オープンキャンパス 2025 開催

日５月 17 日（土）

所都留文科大学キャンパス

※詳細は大学ＨＰをご覧ください

問都留文科大学�企画広報担当　☎ (43)4341

講座
学習

情報
募集 ありがとう、花束の会

　ひきこもりや不登校の家族の会です。本人や家族が

ほっと笑顔になれる時間を一緒に過ごせたらと思い開

催します。お気軽にお集まりください。

日４月14日（月）13時30分～

所いきいきプラザ都留�２階ミーティングルーム

問代表�野武　☎080(1282)2576
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情報
募集 道の駅つる

ほうとうの日イベント

　ほうとうの日にちなみ、ほうとう、肉ほうとうを数

量限定の特別価格で販売します。

日４月 10 日（木）

道の駅週間イベントを開催します！

　1993 年４月 22 日に第１回登録として全国 103 の道

の駅が登録されたことを記念し、「道の駅週間」のイ

ベントを開催します。

日４月 22 日（火）～ 28 日（月）

○レストラン

　ミックスフライ定食を数量限定で販売します。

○直売所

　�４月 26 日（土）、27 日（日）の２日間、直売所で

お買物をされたお客さまに道の駅つるオリジナル飴

をプレゼント！※数に限りあり

惣菜パン祭り

　富士湧水ポークのソーセージを使ったホットドック

やメンチカツバーガー、ハンバーガーなどの総菜パン

を数種類ご用意いたします。

日４月 26 日（土）、27 日（日）

惣菜コーナーリニューアル

　お惣菜コーナーが手作り惣菜「味
あじさい

彩」としてリニュー

アルしました。大人気のメンチカツをはじめとする道

の駅つる定番メニューの他に、総菜パンやお弁当など

を新たに加え、充実したラインナップとなっています。

ぜひ一度足をお運びください。

４月の営業時間に関するお知らせ

　平日：９時～ 17 時 30 分

　土日祝日：９時～ 18 時 30 分

〇レストラン「お勝手場」の営業時間

　平日：10 時 30 分～ 15 時

　�土日祝日：�10 時 30 分～ 15 時 30 分

　　　　　　（ドリンク、アイス類は 16 時まで）

　朝食販売：土日祝日８時～ 10 時

問道の駅つる　☎ (43)1110

総合型地域スポーツクラブ

都留アスリート倶楽部会員募集！

　各教室とも無料体験コースがありますので、気軽に

ご参加ください。

￥入会金

　中学生以下：2,200 円、高校生以上：3,300 円、

　65 歳以上：2,700 円、親子ファミリー：4,500 円

　（それぞれスポーツ保険代含む）

陸上運動・競技教室（４月～６月期）

日４月５日、26 日、５月 17 日、24 日、

　６月７日、28 日（土）15 時～

所やまびこ競技場　￥ 500 円 / 回

　※�４月 27 日（日）やまびこ記録会開催（入会者は

参加料無料）

問☎ 090(7732)3421　宮井

ふれあいボウリング教室

日毎週土曜日 10 時 30 分～

所都留ファミリーボウル　￥ 1,100 円 / 回

問☎ 090(3242)3888　尾形

ターゲット・バードゴルフ教室

日第一・第三土曜日 12 時 30 分～

所宝の山ふれあいの里　ターゲット・バードゴルフ場

￥無料（体験期間中）

問☎ (43)3868　山本

ソフトバレーボール教室

日毎週土曜日 20 時～

所宝小学校体育館他　￥ 300 円 / 回

他参加される際は、ご一報ください。

問☎ (43)2312　深沢

ソフトテニス教室

日毎週水・木曜日 19 時～

所市営テニスコート　￥ 200 円 / 回

問☎ 090(3095)0718　程原

硬式テニス教室

日毎週金曜日 20 時～

所市営テニスコート

￥ 300 円 / 回（大学生以下 200 円 / 回）

問☎ 090(9005)4385　橋本

問総合型地域スポーツクラブ　総合問合先

　都留アスリート倶楽部

　　代表�横溝

　　担当�宮井　☎ 090(7732)3421

　都留市スポーツ協会事務局　☎ (20)8855

情報
募集

山梨県

「太陽光パネル・蓄電池の共同購入事業」について

　３月 19 日より、太陽光パネル・蓄電池の「共同購

入事業」参加募集を開始しています。みんなで集まっ

て生まれる大きな購買力を生かして、安心でおトクに

購入する機会をご提供する事業です。

問〇山梨県　地域エネルギー推進課

　　☎ 055(237)1111（代）

　〇みんなのおうちに太陽光事務局

　　☎ 0120(728)300（固定電話・携帯電話）

　　受付時間：10 時～ 18 時（土・日・祝日を除く）

情報
募集
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健康ジム プログラム

ヨガ教室

日毎週木曜日９時 30 分～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

エアロビクス

日４月３日、17 日（木）11 時～

人一般 20 名　￥ 400 円 / 回

ファンクショナルローラーピラティス

日４月３日、10 日、24 日（木）15 時 15 分～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

ズンバキッズ教室

日４月５日、12 日、26 日、５月 10 日、17 日、24 日（土）

　小学校低学年 10 時～、小学校高学年 11 時～

人各12名　￥ 800円 /回　3,600円 /１クール（６回）

かんたんズンバ

日４月 10 日、24 日（木）11 時～

人一般 20 名　￥ 400 円 / 回

キッズ・ジュニアスポーツ塾

日４月 20 日（日）幼児 10 時～、小学校低学年 11 時～

人各 10 名　￥幼児 300 円、小学校低学年 400 円

※�別途入館料がかかります。（単発でも１クールセッ

トでも入館料はかかります。）

※�定員を超えた場合は、抽選により参加

者が決定されます。

問健康ジム　☎ (45)4111

講座
学習

中央公民館

「実践！お片付け学級」学級生募集

　効率的な時短家事の考え方や片付けの基本とリサイ

クルを活用した整理術などをわかりやすく学びます。

日４月 25 日（金）19 時～ 20 時 30 分

　※５月以降は月１～２回金曜日に実施

所まちづくり交流センター�会議室２　人 15 名

￥１回につき 300 円（全 10 回分 3,000 円前納 )

他申込：４月８日（火）開始　※定員になり次第締切

「オラ！エスパーニャ学級」学級生募集

日５月 10 日（土）

　①スペイン語コース（13 時～ 15 時 30 分）

　　　日常会話や歌などを楽しく学ぶ

　②ギターコース（15 時 45 分～ 16 時 45 分）

　　　クラシックギター演奏を基礎から指導

　※６月以降は第２、第４月土曜日に実施

所教育プラザ都留�本館３階小研修室

￥各コース１回につき 500 円（初回見学は無料）

問中央公民館（月曜・祝日休館）　☎ (43)1451

講座
学習
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ＮＰＯ法人にこ研

お花見マルシェ＠桂林寺

　桜や桃の見ごろに合わせて行われる桂林寺のマル

シェに出店します。

日４月 12 日（土）10 時～ 15 時

所桂林寺（都留市金井 397）

にこ研遊ぼう会＠大ホール

　お天気を気にせず、広々大ホールで親子で遊びま

しょう♪予約不要・参加費無料のイベントなので、是

非気軽に遊びに来てくださいね！

日４月 16 日（水）10 時～ 11 時

所まちづくり交流センター�４階大ホール

人未就学児親子

まぜまぜフェス

　田原交流センター nicot で開催される「こどもまん

なかほとりフェスタ」にて、ブースを出店します。

日４月 29 日（火・祝）10 時～ 16 時

所田原交流センター nicot

交流室で遊ぼう♪

　まちづくり交流センター１階の交流室で遊びません

か？季節の工作もお楽しみいただけます♪

日火曜日～土曜日（祝日は休み）９時～ 16 時 30 分

人市外県外の方も利用可能　￥利用無料

他予約不要・飲食可能

ファミリー・サポート・センター会員募集中

　「都留への転居」「保護者の仕事復帰」などの生活ス

タイルの変化に伴い、子育て環境に不安を感じていま

せんか？

　ファミリー・サポート・センター事業では、お子さ

んの一時的なお預かりや、学校や習い事への送迎など

を必要としている保護者と、お手伝いくださるサポー

ターさん（有償ボランティア）をお繋ぎしています。

対象：�生後３ヵ月～小学校卒業までのお子さんを持つ

市内在住または在勤の保護者

活動実施時間：６時～ 22 時

料金：保護者負担�500 円 / 時間（基準額）

※兄弟２人目は半額

※利用料の一部は市より助成されます

　�利用の予定がない場合も、事前に会員登録（無料）

をしておくと、いざという時に安心です！

問ＮＰＯ法人にこ研�親子のえがお研究クラブ�☎ (43)1330

情報
募集
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情報
募集

情報
募集

都の杜うぐいすホール

家族でピアノリサイタル 2025 ～春～

　日本を代表するピアニスト中村紘子氏に選定をお願

いした名器スタインウェイ。

　優れた音響設備を有した大ホールで、あなたと家族

だけでのピアノリサイタルや他楽器とのアンサンブル

を楽しみましょう！�

日５月９日（金）～ 11 日（日）10 時～ 17 時

所大ホール

￥ 2,000 円／時間（１申込者につき、１日２時間まで）

他受付開始：４月 18 日（金）10 時～

　※�電話またはホール窓口で受付（受付初日は電話予

約優先となります。）

　※各時間枠が埋まり次第締切

休館日

　４月１日、８日、15 日、22 日（火）、

　30 日（水）

問都の杜うぐいすホール　☎ (43)1515

ドリームステージ都留

車人形浄瑠璃

　民族芸能を楽しみましょう。

日６月７日（土）開場 18 時、開演 18 時 30 分

所うぐいすホール�小ホール

￥大人 2,000 円、高校生・大学生 1,000 円、

　小中学生 500 円、未就学児無料

他出演：民族歌舞団「花こま」

　演目：車人形浄瑠璃「新曲さんしょう太夫」

　歓迎の演舞：笹子追分人形保存会

　歓迎の演奏：コスモスアカデミー

問ドリームステージ都留　☎ 050(1490)5439

田原交流センター nicot

こどもまんなかほとりフェスタ

　つるビーパーク・いこっとの開園を記念して開催し

ます！キッチンカーやフリーマーケットなどが多数出

展するマルシェや都留市社会福祉協議会・都留市ボラ

ンティア連絡会との共催事業（まぜまぜフェス）など、

楽しい催し物がたくさん。ぜひご来場ください。

日４月 29 日（火・祝）10 時〜 16 時

所田原交流センター nicot　￥入場無料

※�当日は混雑が予想されます。駐車場が限られますの

で、公共交通機関でご来場ください。

問田原交流センター nicot　☎ (67)8606

情報
募集 都留市地域子育て支援センター『はぐっと』

ファーストアート製作

　フィンガーペイントでアートボード作り♪

日４月２日（水）①９時 30 分〜② 10 時 30 分〜

人未就学児の親子 /各回定員５組￥ 500 円

ハイハイレース

　ハイハイできる今だけ！ハイハイによる愛着形成を

通じ、親子の思い出を残しませんか？

日４月６日（日）10 時〜 11 時

人１人で歩く前の乳幼児の親子 /定員 10 組

キラリ☆歯っぴー教室

　歯科衛生士と一緒に楽しく歯について学ぼう♪

日４月 11 日（金）10 時〜 11 時

人未就学児の親子 /定員６組

小児救命救急講習

　消防本部からお子さんに関わる緊急時の対処方法を

学びます。

日４月 17 日（木）10 時〜 11 時

人未就学児の親子 /定員 10 組

ママパパ癒しヨガ講座

　頑張る自分へのリラックスタイム♪

日４月 23 日（水）10 時〜 11 時

人未就学児の親子 /定員６名

４月お誕生会

　４月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう！

日４月 25 日（金）10 時～ 11 時

人未就学児の親子 /定員 10 組

センター初めてツアー

　スタッフがセンターをゆっくりご案内します♪

日４月 26 日（土）

　① 10 時〜 10 時 30 分�② 14 時〜 14 時 30 分

人初来館の方

こどもまんなかほとりフェスタ

　楽しい遊びを用意しています！初めて利用される方

も大歓迎です。

日４月 29 日（火・祝）９時〜 12 時 /13 時〜 17 時

人未就学児の親子

※�当日の「一時預かり事業」はお休みしますのでご了

承ください。

問都留市地域子育て支援センター『はぐっと』

　（田原交流センター nicot�１階）　☎ (67)8321

◆�毎月親子で楽しめる季節の製作を行っています。

※�料金の記載のないイベントは、無料（市外の方はひろば

利用料として 100 円／１世帯）でご利用いただけます。

※�保護者対象のイベントは、ご希望に応じてお子様を

同じひろば内で無料でお預かりすることもできます。

情報
募集
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都留市社会福祉協議会

居宅介護支援専門員募集（ケアマネジャー）

採用予定人数：若干名

受験資格：介護支援専門員の資格を有する者

採�用�日：採用された方と要相談

募集期間：５月 31 日（土）まで

※�詳細については、都留市社会福祉協議会ＨＰをご確

認ください。

問都留市社会福祉協議会　☎ (46)5115

都留・ヘンダーソンビル友好委員会

　都留・ヘンダーソンビル友好委員会では、姉妹都市

として 40 年以上交流のある、アメリカ合衆国ヘンダー

ソンビル市との交流をより活発にするため、さまざま

な事業を実施しています。

　本年より、市民同士の交流の機会を増やしていける

よう、ヘンダーソンビル市からの個人的な旅行者の

ホームステイを支援する取り組みを始めます。

①ホストファミリーを募集します。

　ホストファミリーとして、来市する旅行者を受け入

れていただける方を募集しています。ヘンダーソンビ

ル市より事前に来訪者の情報を入手し、できる限り不

安なく受け入れていただけるよう、当委員会も調整い

たします。

②当委員会の会員を募集します。

　当委員会では、ヘンダーソンビル市とより活発に交

流できるよう活動しています。ヘンダーソンビル市に

友達を作ってみたい方や、国際交流に関わってみたい

方等、ぜひ一緒に活動してみませんか。

問都留・ヘンダーソンビル友好委員会

　（事務局：都留市総務課内）☎ (43)1111

情報
募集

情報
募集

ボーイスカウト都留第１団

夢！冒険！笑顔！いっぱい ボーイスカウト募集

○ビーバー隊（小学新１・２年生）

○カブ隊（小学新３年生～新５年生）

○ボーイ隊（小学新６年生～中学新２年生）

　原則、月２回（第２、第４日曜日９時 30 分～正午）

の集会のほか、季節に応じてキャンプ、ハイキング、

募金や空き缶拾いなどのボランティア活動などを行い

ます。また、優秀隊員は、ボーイスカウトの全国大会

や世界大会に参加するチャンスもあります。

　自主性、社会性、積極性を養います。ボーイスカウ

ト独自の研修・実習制度を修了した専門のボランティ

アスタッフがリーダー（指導者）となり、各年齢層に

応じた楽しく質の高いプログラムを提供します。

問ボーイスカウト都留第１団

　メール：tsuru1 ＠ gandalf.jp

情報
募集

山梨県職業能力開発協会

新入社員セミナー（Ａコース）

日４月２日（水）、３日（木）８時 30 分～ 17 時 30 分

人新卒の方 /定員 40 名

￥会員 8,360 円、一般 11,550 円

新入社員セミナー（Ｂコース）

日４月７日（月）、８日（火）８時 30 分～ 17 時 30 分

人新卒の方 /定員 40 名

￥会員 8,360 円、一般 11,550 円

問山梨県職業能力開発協会　総務企画課

　☎ 055(243)4916

情報
募集

情報
募集 陸上自衛隊北富士駐屯地

陸上自衛隊北富士駐屯地 創立 65 周年記念行事

日４月 12 日（土）８時 45 分～ 15 時

所陸上自衛隊北富士駐屯地（忍野村）

人どなたでも（子どもから大人まで楽しめます。）

￥入場無料

他内容：�記念式典・観閲行進・訓練展示・装備品展示・

音楽イベント（太鼓演奏など）・体験試乗（装

輪装甲車）・模擬売店・その他催事

　※�駐車場には限りがございますので公共交通機関を

ご利用ください。

問陸上自衛隊北富士駐屯地�広報室　☎ 0555(84)3135

山梨県富士山科学研究所

それいけ！研究者～富士山科学研究所６人の研究物語～

　研究員が取り組んでいる研究内容について、写真や

実物、解説パネルで紹介します。

日４月 26 日（土）～ 12 月 21 日（日）９時～ 17 時

所�山梨県富士山科学研究所

　本館１階エントランスホールなど

￥�入場料無料

森のガイドウォーク

　研究所が位置する富士北麓剣丸尾の森の中を当研究

所の自然解説員とともに散策します。

日４月 26 日（土）～ 29 日（火・祝）、

　５月３日（土・祝）～６日（火・振休）、10 日（土）、

　11 日（日）/１日５回　各回約 45 分

所�山梨県富士山科学研究所�本館１階エントランスホール

人どなたでも　￥�無料

他事前予約優先、雨天中止

問山梨県富士山科学研究所　教育・情報担当

　☎ 0555(72)6203

情報
募集
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　有料広告

富士吉田職業訓練協会

パソコン教室ー Excel 基礎から見積書作成などー

日５月 19 日（月）から８日間　19 時～ 21 時

人定員５名（４名未満の場合は中止となる場合があります）

￥ 15,000 円　他申込締切：４月 25 日（金）

園芸・春科～竹垣教室～

日５月 24 日（土）、25 日（日）の２日間 ９時～ 17 時

人定員６名（３名未満の場合は中止となる場合があります）

￥ 6,000 円　他申込締切：５月２日（金）

問富士吉田職業訓練協会　☎ 0555(22)5214

講座
学習

山梨県労働委員会

山梨県労働委員会委員による「労働相談会」

　パワハラや勤務条件の切り下げ、安易な雇用調整（解

雇、雇止め、派遣切り）など、職場のトラブル解決に

向け、労働問題に豊富な知識と経験のある県の「労働

委員会委員」（弁護士・労働組合役員・会社役員など）

がアドバイスをします。※事前予約制

日６月９日（月）～ 11 日（水）10 時～ 12 時

所 山梨県庁 北別館３階労働委員会委員室・東側予備室

人労働者・使用者どなたでも

￥ 無料

他予約受付期限：６月２日（月）17 時まで

問山梨県労働委員会 事務局　☎ 055(223)1827

情報
募集

ひとり親家庭等就業支援

パソコン講座（ワード、エクセル）

　自立と生活の一層の安定を目的にパソコン講座を開

催します。

日５月 11 日～７月 27 日（期間中の日曜日）全 12 回

　９時～ 12 時

所㈱システムインナカゴミ（中央市）

人県内在住の母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦

　／ 10 名　両講座受講可能（応募多数の場合は抽選）

￥無料　他申込：４月 11 日（金）まで

講座
学習

富士山自遊大学事務局

富士山自遊大学受講生募集

　富士吉田市では、令和７年度の富士山自遊大学受講

生を募集しています。多種多彩な講座を開設して、皆

さまのご参加をお待ちしています。詳細については教

育委員会に設置している富士山自遊大学募集要項（冊

子）をご覧ください。

問富士山自遊大学事務局（富士吉田市民会館内）

☎ 0555(23)3100

情報
募集

情報
募集 山梨県立高等支援学校桃花台学園

学校説明会

　学校概要・進路指導・受検までの流れについての説

明や専門コースなどの授業見学会を行います。

日 ５月 13 日（火）午後、23 日（金）午前、27 日（火）

午前、７月１日（火）午後、11 日（金）午前

所山梨県立高等支援学校桃花台学園（笛吹市）

人 中学３年生・特別支援学校中学部３年生（既卒者を含

む）とその保護者、市町村教育委員会や学校関係職員

他申込方法：

　 各学校に案内を送付しますので、学校を通じて申し

込みをしてください。

問高等支援学校桃花台学園 相談支援部

☎ 055(263)7760
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実

施
）」の
結
果
か
ら
、
都
留
市
で
は
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン（
ス
マ
ホ
）な
ど
で
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
利

用
や
動
画
視
聴
、
ゲ
ー
ム
を
１
日
当
た
り

２
時
間
以
上
す
る
児
童
生
徒
の
割
合
が
高

い
こ
と
が
分
か
っ
た
。
昨
今
の
ゲ
ー
ム
依

存
症
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
介
し
て
の
犯
罪
や
事
件

を
鑑
み
る
に
心
配
な
デ
ー
タ
で
あ
る
。

　

こ
の
１
月
に
２
人
目
の
孫
が
生
ま
れ

た
。
そ
れ
に
伴
い
、
３
歳
の
孫
の
面
倒
を

見
る
機
会
が
増
え
た
。
疲
れ
る
こ
と
も
あ

る
が
あ
て
に
さ
れ
る
の
も
嬉
し
い
も
の
で

あ
る
。

　

娘
夫
婦
は
共
働
き
で
あ
る
。
家
事
を
分

担
す
る
と
し
て
も
、
子
ど
も
の
遊
び
や
世

話
に
つ
き
っ
き
り
と
い
う
わ
け
に
は
い
か

な
い
。
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
動
画
視

聴
や
コ
ン
テ
ン
ツ
の
利
用
は
子
育
て
と
家

事
の
両
立
に
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の

で
あ
ろ
う
。
コ
ン
テ
ン
ツ
の
中
に
は
、
子

育
て
の
こ
と
や
発
達
の
こ
と
を
考
え
て
作

ら
れ
て
い
る
も
の
も
多
く
あ
る
。
そ
れ
ら

を
う
ま
く
活
用
す
る
こ
と
も
子
育
て
に
お

け
る
創
意
工
夫
と
も
い
え
る
。

　

し
か
し
、
調
査
結
果
の
よ
う
な
状
況

は
、
就
学
前
の
ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ホ
へ
の
関

青
少
年
健
全
育
成
シ
リ
ー
ズ 

第
４
０
５
回 

青
少
年
育
成
都
留
市
民
会
議

わ
り
方
の
結
果
と
し
て
表
出
し
て
い
る
と

も
考
え
ら
れ
る
。

　

子
ど
も
の
成
長
に
お
い
て
、
そ
の
時
々
に

必
要
な
経
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
、
人
間

と
し
て
の
基
盤
を
形
作
る
と
思
わ
れ
る
。
そ

の
経
験
を
ス
マ
ホ
に
任
せ
る
の
は
心
も
と
な

い
。
忙
し
い
中
に
も
、
子
ど
も
と
触
れ
合
い
、

子
ど
も
の
姿
を
知
り
、
今
何
を
ど
の
よ
う
に

経
験
さ
せ
れ
ば
い
い
の
か
意
識
し
、
バ
ラ
ン

ス
よ
く
体
験
さ
せ
た
い
。

　

子
育
て
経
験
３
年
目
で
あ
る
娘
に
子
育

て
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
聞
い
て
み
た

と
こ
ろ
、
経
験
を
共
有
す
る
こ
と
だ
と
い

う
。「
き
れ
い
だ
ね
」「
う
れ
し
い
ね
」「
悔

し
い
ね
」「
悲
し
い
ね
」
…
親
が
言
葉
や
態

度
を
示
す
こ
と
で
、
子
ど
も
は
そ
の
時
の

状
況
と
感
情
が
結
び
つ
く
。
そ
の
経
験

は
、
人
と
の
関
わ
り
方
に
も
つ
な
が
っ
て

い
く
。
一
緒
に
動
画
を
見
る
、
ゲ
ー
ム
を

す
る
と
い
っ
た
日
常
の
些
細
な
事
の
中
で

も
心
が
け
ら
れ
る
こ
と
だ
と
思
う
。

　

今
後
は
生
成
Ａ
Ｉ
の
進
歩
も
あ
り
、
子

育
て
に
お
い
て
も
、
今
か
ら
は
考
え
ら
れ

な
い
よ
う
な
状
況
が
訪
れ
る
か
も
し
れ
な

い
。
し
か
し
、
親
子
の
触
れ
合
い
に
基
づ

い
た
経
験
は
、
代
え
難
い
も
の
と
信
じ
た

い
。

子
育
て
に
お
い
て
大
切
な
こ
と

　令和７年度健康ポイント手帳は４月14日より発行開始！
問合先　記事内に記載

健康状態に合わせ、①活動・運動、②食事・生活

についての毎日の取り組みメニューを決める

　「健康づくりをしたい」「健康になりたい」と思っていてもなかな

か行動に移せない、続かないと悩んでいる方はいませんか？健康ポ

イント手帳を活用して、健康づくりに取り組みましょう！

※�健康ポイント手帳の発行は４月 14 日（月）から行い、健

康ポイント手帳は５月よりご利用いただけます。（５月以

降の発行の場合は、発行日からのご利用となります。）

問合先・申請場所

○ 65 歳以上の方　長寿介護課

○ 64 歳以下の方　健康子育て課

それぞれのメニューに取り組めた日には〇、

取り組めなかった日には×を手帳に記録する

自身の健康と一緒にポイントもゲット！自身の健康と一緒にポイントもゲット！

　貯まったポイントは「わくわくカード」にポイント

を交換したり、「健康ポイント商品券」と交換するこ

とができます！

　そのほかに、健康診断や該当する市のイベントなど

に参加し、記録をするとポイントがもらえます。

健康ポイント手帳の活用方法健康ポイント手帳の活用方法
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　今からでも遅くない禁煙 問合先　健康子育て課　健康づくり担当

　長年たばこを吸っていても、禁煙するのに遅す

ぎることはありません。禁煙は病気の有無を問わ

ず、健康改善効果が期待できるので、病気を持っ

た方や、病気でない方も予防として禁煙をするこ

とが大切です。そこで、禁煙をするための生活習

慣を紹介します。

まずは、周りの人に禁煙宣言！

禁煙することを、家族や友人、職場の人に宣

言してみましょう。周囲の理解を得て、協力

してもらい、配慮してもらうことで禁煙を続

けやすくなります。

問合先 �長寿介護課　高齢者支援室通信 第32号

いーばしょ古川渡「和太鼓みのり」による演奏会

　２月 11 日、禾生地区の“いーばしょ古川渡”に

て、市内の和太鼓演奏をおこなうサークル「和太鼓

みのり」による演奏会が開催されました。当日は和

太鼓みのりさんのオリジナル曲「秀峰湧水穂波はる

かに」をはじめ、複数の演目を観劇しました。また、

演奏に合わせて「ふじの山」や「武田節」などを皆

さんで歌い、和太鼓演奏の体験会なども行われまし

た。会場には八王子神社神楽保存会の皆さんも来場

され、迫力ある演奏が披露されました。

たばこの誘惑を追い払うために簡単にできる工夫を紹介します。

◆なかなかやめられない方は医師のサポートが受けられる禁煙外来を受診してみませんか？

冷たい水や熱い

お茶を少しづつ

飲む

深呼吸をする 体を動かす

たばこの煙が多い

場所に行かない

他人のたばこの煙

で、たばこ欲しさ

が増加します。

歯を磨く

口の中がさっぱり

して気を紛らわせ

ます。

野菜を食べる

禁煙すると空腹感

を強く感じるので

野菜をたくさん食

べてください。

参考：新版　禁煙マラソンガイドブック

自分でできる！たばこを吸いたくなった時の工夫
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　セーフコミュニティ つる
～世界基準の安全・安心なまちづくり～ 第83号 問合先　地域環境課　地域振興担当

　交通事故を起こしたくて起こし

ている人はいません。

　だからこそ、一人ひとりが運転

に集中し、交通事故を起こさない

ように気を付けましょう！

◆第 12 回都留市セーフコミュニティ推進協議会

ＳＣ活動報告

◆交通安全対策委員会

　データから見る「安全・安心」　～交通事故状況～

　本市が取り組みを始めた 2018 年から国際認証を取得した 2021 年を経て、本市の安全・安心を取

り巻く状況は変化してきました。今回は、これまでに収集してきたデータの中から、交通事故の発

生状況をご紹介いたします！皆さんのご協力のおかげで素晴らしい結果がでています！

　この調子で、『目指そう！　交通事故ゼロのまち』（交通安全対策委員会スローガン）

①交通事故発生件数（2013 ～ 2024 年）

　２月25日に、都留市セーフコミュニティ推進協議会が行われ、

６つの対策委員会が今年度の活動を報告しました。

　会議では、対策委員会の活動を評価する声を多数いただき、今後

の活動の励みにもなりました。

　2026年の国際認証再取得に向けて、「セーフコミュニティの活動

によって都留市の状況がどのように変わったか」のデータを意識し

て、引き続き活動を行っていきます。

▲推進協議会の様子

②交通事故による死傷者数（2013 ～ 2024 年）

　本市では、2002 年からデー

タを取っていますが、2024

年の 28 件は、これまでで一

番少ない数字となりました！

　負傷者数もこれまでで一番少な

く、死亡者はゼロとなりました！
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�

○
第
二
十
一
回
ま
ち
づ
く
り
文
化
祭
・
東
桂
の
開
催

〇
鹿
留
川
河
川
敷
公
園
の
草
刈
り
・
清
掃
活
動

〇�

十
日
市
場
・
夏
狩
湧
水
群
遊
歩
道
の
草
刈
り
・
清

掃
活
動

〇
お
な
ん
淵
の
清
掃

〇
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
開
催

〇
防
災
研
修
会
の
開
催

〇�

登
下
校
の
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を

見
守
る
活
動
（
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
）

活
動
報
告

▽
都
留
市
ま
ち
づ
く
り
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

都
留
市
中
央
３
―
８
―
１

　

都
留
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
開
館
時
間

　

火
～
日（
祝
日
除
）９
時
～
17
時

▽
問
合
先

　

☎　

（
43
）１
３
２
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
43
）１
３
２
２

◆
東
桂
地
域

◆
開
地
地
域

◆
禾
生
地
域

◆
谷
村
地
域

◆
三
吉
地
域

◆
宝
地
域

○�

谷
村
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
設
立
二
十

周
年
記
念
式
典
の
開
催

〇�

午
後
の
名
作
映
画
鑑
賞
会
（
市
立
図
書
館
と
共
同

企
画
）
の
開
催

〇�

お
正
月
の
花
を
活
け
よ
う
の

開
催

〇
谷
村
地
域
の
花
苗
植
栽

〇�

大
学
生
と
の
交
流
「
ま
ち
交

寄
席
」
の
開
催

〇
健
康
に
関
す
る
集
会
の
開
催

〇
都
留
の
歴
史
研
究
会
の
開
催

○
第
十
九
回
文
化
展
の
開
催

〇
ふ
れ
あ
い
の
集
い
の
開
催

〇�

親
子
で
楽
し
く
学
ぶ
防
災
教
室
の
開
催

〇�

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
の
開

催
〇
禾
生
地
域
の
花
苗
植
栽

〇�

都
留
バ
イ
パ
ス
・
側
道
沿
線
の

清
掃
活
動

〇�

禾
一
小
・
禾
二
小
児
童
の
登
下

校
の
見
守
り
の
実
施

　

令
和
６
年
度
に
実
施
し
た
各
地
域
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
推
進
会
の
主
な
活
動
を
報
告
し
ま
す
。

◆
盛
里
地
域

○
第
十
七
回
七
里
ま
つ
り
の
開
催

〇
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
開
催

〇
宝
っ
子
ク
ラ
ブ（
わ
く
わ
く
教
室
）

〇�

児
童
の
登
下
校
の
見
守
り
や
地
域

に
お
け
る
防
犯
活
動
の
実
施

〇
宝
地
域
の
花
苗
植
栽

〇
防
災
訓
練
の
実
施

〇�

宝
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
会
報

の
発
行

○
第
九
回
文
化
交
流
展
の
開
催

〇
新
緑
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
開
催

〇
防
災
研
修
会
の
開
催

〇
ふ
れ
あ
い
集
会
の
開
催

〇
地
域
の
美
化
啓
発
と
花
苗
植
栽

〇�

放
課
後
子
ど
も
教
室
（
菅
野
川

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
）
の
支
援

〇�

高
齢
者
福
祉
活
動
の
支
援
と
健
康

づ
く
り
の
推
進

○
菅
野
川
河
川
公
園
の
清
掃
活
動

〇
防
災
に
関
す
る
研
修
会
の
開
催

〇�

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
教
室
の
開
催

〇
地
域
に
花
を
植
え
よ
う
の
開
催

〇
三
吉
子
ど
も
体
験
教
室
の
支
援

〇
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
支
援

〇
“
み
よ
し
”
ふ
る
さ
と
通
信
の
発
行

○�

ふ
れ
あ
い
の
集
い
・
文
化
展

の
開
催

〇�

体
力
測
定
会
・
軽
ス
ポ
ー
ツ

の
開
催

〇�

子
ど
も
達
が
楽
し
く
過
ご
せ

る
居
場
所
づ
く
り
の
実
施

〇
盛
里
協
働
防
災
通
信
の
発
行

〇�

登
下
校
の
見
守
り
児
童
の
安

全
確
保
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開館時間

　９時30分～ 17時

＊�火・木は２階のみ

　19時まで開館します。

休館日�７、14、21、

　　　�28 ～ 30日
問合先　都留市立図書館

　　　���☎（43）1324

今月の新着　児童図書　全62冊
　一般図書　全155冊

図書館司書が選ぶ、今月のおすすめ

『小学生のメイク本』
イガリシノブ　著
講談社
　小学生でもできるメイク
について、メイクアップ
アーティストの著者が解
説。メイクに興味が出てき
た小学生に向けて正しい知
識をつけるとともに、お
しゃれを楽しみ自信を磨く
きっかけになる一冊。保護
者の方にもおすすめ。

『1インチの攻防』上・下
Ｍ .Ｅ .サロッティ　著
岩波書店
　ＮＡＴＯ拡大巡る国々の
せめぎ合い。本文の史料に
よると 90年米国務長官は
東側には拡大しない、独外
相もＮＡＴＯは東ドイツ領
にも拡大しない。だが、そ
の非公式な約束が破られ米
露関係を悪化させたのか…
ウクライナ侵攻中に刊行の
話題作。

今月のおはなし会今月のおはなし会

今月の新着図書

◆
児
童
図
書

○
小
学
生
の
お
友
だ
ち
づ
き
あ
い

○
大
学
で
ど
う
学
ぶ
か

○
Ｓ
Ｎ
Ｓ
か
ら
心
を
ま
も
る
本

○
少
年
が
見
た
戦
争

○
ゴ
ロ
ゴ
ロ
ヤ
マ
ネ
コ
不
動
産

○
や
な
や
つ
改
造
計
画

○
最
後
の
シ
ロ
ク
マ

○
お
じ
ば
さ
ん

○
き
み
な
ら
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
！

○
わ
ん
ぱ
く
だ
ん
の
お
お
か
み
も
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
か

◆
一
般
図
書

○�

ぼ
く
た
ち
は
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
を
ど
う
使

う
か

○
死
ぬ
の
は
こ
わ
く
な
い

○
仇
討
考

○�

マ
イ
ナ
保
険
証
完
全
切
り
替
え
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

○�

認
知
症
の
親
が
満
足
す
る
最
高
の
介
護
術

○
損
し
な
い「
ク
ル
マ
の
買
い
方
」大
全

○
ブ
ラ
ッ
ク
郵
便
局

○
流
行
歌
で
振
り
返
る
昭
和
１
０
０
年

○�「
こ
の
人
な
ら
！
」と
秒
で
信
頼
さ
れ
る
声

と
話
し
方

○
目
に
は
目
を　
　

新
川　

帆
立

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
か

〇ひびきの会のよみきかせ〇ひびきの会のよみきかせ

　日時：４月 12 日（土）10 時 30 分～　日時：４月 12 日（土）10 時 30 分～

〇こぐまクラブの「こぐまのちいさなおはなし会」〇こぐまクラブの「こぐまのちいさなおはなし会」

　日時：４月 16 日（水）10 時 30 分～　日時：４月 16 日（水）10 時 30 分～

〇〇こぶたの会の“ワクワク”おはなし会こぶたの会の“ワクワク”おはなし会

　日時：４月 26 日（土）10 時 30 分～　日時：４月 26 日（土）10 時 30 分～

　場所：図書館３階　おはなしコーナー　場所：図書館３階　おはなしコーナー

　※予約不要　※予約不要
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市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。

ミュージアム都留って何？―つるの歴史とミュージアム都留―

【令和６年度令和６年度企画展】

開館時間　９時～16時30分
　　　　　※最終入館は 16時まで
入館料　�無料（一部の企画展・特別

展を除く）
休館日　�月曜日、祝日の翌日、
　　　　第３火曜日（館内整理日）
問合先　ミュージアム都留
　　　　☎（45）8008

　企画展詳細や関連イベント　企画展詳細や関連イベント
情報はミュージアム都留ＨＰ情報はミュージアム都留ＨＰ
または Xにて！または Xにて！

ＨＰＨＰ XX

会期 �６月１日（日）まで 会場 �第２展示室

　今回の企画展では、開館

25 周年を迎えたミュージア

ム都留がどのような施設で、

「つる」の通史に対し、どの

ような展示を行ってきたの

か、また、地方博物館として

どのような役割を担ってきた

のか、資料やパネルを通じて

お伝えします。

▲３月１日の内覧会の様子 ▲過去の企画展チラシ一覧

※�関連イベントの詳細は広報つる３月号をご覧ください。

※�関連イベントへのお申込みはページ上部に記載の電話

もしくはメールで受け付けます。

　E-mail：tsuhaku@city.tsuru.lg.jp

　山本國太郎さんが「令和６年度交通安全功労者表彰」を受賞しました
　

２
月
17
日
、「
令
和
６
年
度
交
通
安

全
功
労
表
彰
」
（
山
梨
県
交
通
対
策
推

進
協
議
会
長
で
あ
る
山
梨
県
知
事
に
よ

る
表
彰
）
を
受
賞
さ
れ
た
山
本
國
太
郎

さ
ん
の
受
賞
報
告
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

山
本
國
太
郎
さ
ん
は
、
平
成
22
年
度

か
ら
交
通
安
全
活
動
に
従
事
さ
れ
て
い

ま
す
。
特
に
交
通
安
全
指
導
員
と
し
て

は
、
平
成
24
年
度
か
ら
今
日
ま
で
10
年

以
上
活
動
さ
れ
て
お
り
、
街
頭
指
導
で

は
ド
ラ
イ
バ
ー
へ
の
啓
発
を
積
極
的
に

行
う
中
心
的
な
存
在
で
す
。

　

こ
の
度
の
受
賞
、
誠
に
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
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Ｒ７.３.１現在

　男　�13,862人�（－24）

　女　�14,530人�（－67）

　計　�28,392人�（－91）

世帯数�13,462世帯（－43)

※（　）内数字は、前月比

都留市の人口
わたくしたち都留市民は

　○健康で明るいまちにいたします。

　○自然を愛し、美しいまちをつくります。

　○文化都市にふさわしい豊かなまちを築きます。

　○たのしく働き、活気ある産業のまちに育てます。

　○たがいに信じ、協力し、平和なまちをつくります。

都留市民憲章４月の納税
納税には便利な口座振替を

ご利用ください。

　大塚製薬株式会社との包括連携協定を締結しました！
　

２
月
20
日
、
大
塚
製
薬
株
式
会
社
と

市
民
の
健
康
づ
く
り
な
ど
を
通
じ
た
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
地
域
活
力
の

増
進
を
目
的
と
す
る
包
括
連
携
協
定
を

締
結
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
本
市
が
目
指
す
ま
ち
の
将
来

像
で
あ
る
「
ひ
と
集
い�

学
び
あ
ふ
れ
る�

生
涯
き
ら
め
き
の
ま
ち�

つ
る
」の
達
成

に
向
け
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
増
進

を
軸
に
幅
広
い
分
野
で
の
協
力
体
制
を

構
築
し
、
特
に
健
康
を
基
盤
と
し
た
地

方
創
生
を
推
進
し
、
双
方
の
知
見
や
資

源
を
最
大
限
活
用
す
る
こ
と
で
、
市
民

の
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
が
健
康
で
き
ら

め
く
よ
う
な
生
活
を
実
現
す
る
取
り
組

み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　都留クラブジュニアソフトテニスが全国大会へ出場！
　

２
月
27
日
、
市
長
公
室
に
て
、
都
留

ク
ラ
ブ
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
所
属

の
中
学
部
の
鈴
木
優
磨
さ
ん
、
後
藤
叶

翔
さ
ん
、
志
村
知
佳
子
さ
ん
、
山
本
瑠

花
さ
ん
の
都
道
府
県
対
抗
全
日
本
中
学

生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
と
、
小
学
部
の

佐
久
間
凛
さ
ん
、
久
島
梨
愛
さ
ん
、
中

村
結
衣
さ
ん
の
全
国
小
学
生
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会
の
出
場
報
告
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

選
手
の
皆
さ
ん
は
「
指
導
い
た
だ
い

た
方
に
感
謝
し
、
全
国
大
会
で
は
一
勝

で
も
多
く
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
」

と
全
国
大
会
に
向
け
て
抱
負
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　学童保育施設 「わんぱく教室」 竣工式を行いました！
　

２
月
25
日
、
禾
生
第
二
小
学
校
敷
地
内

に
建
設
を
進
め
て
い
た
学
童
保
育
施
設

が
完
成
し
、
竣
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
施
設
は
木
造
平
屋
建
て
で
、
禾

生
第
二
小
学
校
区
の
学
童
保
育
で
あ
る

「
わ
ん
ぱ
く
教
室
」専
用
施
設
と
な
り
ま

す
。

　

遊
び
と
生
活
の
場
と
し
て
の
専
用
区

画
に
つ
い
て
、
児
童
１
人
当
た
り
１
・

65
㎡
以
上
の
面
積
を
確
保
す
る
と
と
も

に
、
静
養
す
る
た
め
の
部
屋
を
設
置
す

る
な
ど
、
国
の
定
め
る
基
準
を
満
た
し

た
施
設
と
な
っ
て
お
り
、
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
に
も
配
慮
す
る
こ
と
で
、

全
て
の
児
童
が
安
全
に
安
心
し
て
過
ご

せ
る
環
境
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

竣
工
式
に
は
、
関
係
者
約
30
名
が
出
席

し
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
な
ど
で
完
成
を
祝
っ

た
あ
と
、
内
覧
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
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令和６年４月生まれの元気な子ども達！令和６年４月生まれの元気な子ども達！

Happy�Happy�First�First�Birthday!Birthday!

都留市防災 SNS都留 CATV電話応答サービス防災つるメール

　毎月、対象者の保護者様には通知を送っています。また、応募メールを送付後、２～３日以内に

担当より返信メールが届かない場合には、お手数ですが担当までご一報いただくようお願いします。

問合先　総務課　法制広報担当

お申込みをされる皆さまへお申込みをされる皆さまへ

いつもニコニコ

元気な桜奈

いっぱい遊んで

たくましい女子

になってくれ！

大好き

川口�川口�桜桜
さ なさ な

奈奈ちゃんちゃん
４月14日生まれ４月14日生まれ

１歳のお誕生日

おめでとう い

つもニコニコの    

望愛、これから

も元気に大きく

なってね！

松本�松本�望望
の あの あ

愛愛ちゃんちゃん
４月５日生まれ４月５日生まれ

お誕生日おめで

とう いっぱ

い食べて元気に

大きくなってね

いっぱい遊ぼ

うね

熊谷�熊谷�漣漣
れ ん とれ ん と

人人ちゃんちゃん
４月23日生まれ４月23日生まれ

１歳のお誕生日

おめでとう

これからも笑顔

いっぱいで、す

くすく育って

ね！

小林�小林�莉莉
り まり ま

茉茉ちゃんちゃん
４月30日生まれ４月30日生まれ

表情豊かで笑顔

が可愛いゆづ

ちゃん これ

からもすくすく

育ってね！お誕

生日おめでとう

天野�天野�結結
ゆ づ きゆ づ き

月月ちゃんちゃん
４月26日生まれ４月26日生まれ
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