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◆�つる産業まつり2024×第40回ふるさと時代祭り開催！
◆あなたの地区を見てみよう！
�高齢者生活状況調査結果についてお知らせします



市制 70 周年記念市制 70 周年記念

つる産業つる産業まつりまつり 2024 ×2024 ×
　第 40 回ふるさと時代　第 40 回ふるさと時代祭り祭り 開催！ 開催！

８
月
８
月
3131
日
、
９
月
１
日
に
開
催
予
定

日
、
９
月
１
日
に
開
催
予
定

で
あ
っ
た
「
ふ
る
さ
と
時
代
祭
り
」
は
、

で
あ
っ
た
「
ふ
る
さ
と
時
代
祭
り
」
は
、

台
風
第

台
風
第
1010
号
の
影
響
に
よ
り
一
部
の
内

号
の
影
響
に
よ
り
一
部
の
内

容
が
延
期
さ
れ
ま
し
た
。

容
が
延
期
さ
れ
ま
し
た
。

1010
月月
2626
日
に
は
、
八
朔
祭
屋
台
展
示

日
に
は
、
八
朔
祭
屋
台
展
示

庫
前
を
会
場
に
八
朔
祭
屋
台
お
囃
子
演

庫
前
を
会
場
に
八
朔
祭
屋
台
お
囃
子
演

奏
会
が
開
催
さ
れ
、
早
馬
町
、
下
町
、

奏
会
が
開
催
さ
れ
、
早
馬
町
、
下
町
、

仲
町
、新
町
の
お
囃
子
の
競
演
に
よ
り
、

仲
町
、新
町
の
お
囃
子
の
競
演
に
よ
り
、

谷
村
の
町
に
は
賑
や
か
な
三
味
線
や
太

谷
村
の
町
に
は
賑
や
か
な
三
味
線
や
太

鼓
の
音
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。
お
囃
子

鼓
の
音
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。
お
囃
子

演
奏
会
の
あ
と
に
は
、
約

演
奏
会
の
あ
と
に
は
、
約
3030
分
間
に
渡

分
間
に
渡

る
大
迫
力
の
打
上
花
火
が
夜
空
に
大
輪

る
大
迫
力
の
打
上
花
火
が
夜
空
に
大
輪

の
花
を
咲
か
せ
、
城
下
町
の
風
情
に
彩

の
花
を
咲
か
せ
、
城
下
町
の
風
情
に
彩

り
を
添
え
ま
し
た
。

り
を
添
え
ま
し
た
。

1111
月月
1010
日
に
は
、「
つ
る
産
業
ま
つ

日
に
は
、「
つ
る
産
業
ま
つ

り
」
と
「
ふ
る
さ
と
時
代
祭
り
」
が
谷

り
」
と
「
ふ
る
さ
と
時
代
祭
り
」
が
谷

村
第
一
小
学
校
校
庭
を
会
場
に
同
時
開

村
第
一
小
学
校
校
庭
を
会
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に
同
時
開

催
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約

催
さ
れ
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約
6060
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の
青
空
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や
キ
ッ

店
舗
の
青
空
市
や
キ
ッ

チ
ン
カ
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の
出
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、
体
育
館
で
の
呈
茶

チ
ン
カ
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の
出
店
、
体
育
館
で
の
呈
茶

会
、
太
鼓
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ

会
、
太
鼓
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ

演
出
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
高
尾

演
出
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
高
尾

町
通
り
な
ど
で
は
、
お
茶
壺
道
中
行
列

町
通
り
な
ど
で
は
、
お
茶
壺
道
中
行
列

が
再
現
さ
れ
、
多
く
の
観
客
の
目
を
楽

が
再
現
さ
れ
、
多
く
の
観
客
の
目
を
楽

し
ま
せ
ま
し
た
。
お
祭
り
の
終
わ
り
に

し
ま
せ
ま
し
た
。
お
祭
り
の
終
わ
り
に

は
、
お
殿
様
役
に
扮
し
た
本
市
出
身
の

は
、
お
殿
様
役
に
扮
し
た
本
市
出
身
の

俳
優
の
白
須
慶
子
さ
ん
を
筆
頭
に
、
美

俳
優
の
白
須
慶
子
さ
ん
を
筆
頭
に
、
美

し
い
お
姫
様
、
可
愛
ら
し
い
子
ど
も
た

し
い
お
姫
様
、
可
愛
ら
し
い
子
ど
も
た

ち
な
ど
、
大
名
行
列
の
衣
装
を
ま
と
っ

ち
な
ど
、
大
名
行
列
の
衣
装
を
ま
と
っ

た
出
演
者
が
会
場
内
に
入
場
し
、
大
盛

た
出
演
者
が
会
場
内
に
入
場
し
、
大
盛

り
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。

り
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

ご
出
演
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ

　

ご
出
演
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
名
行
列
道
中
唄
に
つ
い
て

　

江
戸
時
代
か
ら
続
く
お
八
朔

の
大
名
行
列
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
も
の
と
し
て
、
行
列
の
袖

で
独
特
の
節
回
し
で
唄
わ
れ
る

長
持
唄
が
あ
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
11
月
10
日
の
当
日

は
、
庄
司
正
廣
さ
ん
と
奥
秋
崇

さ
ん
の
２
名
が
大
名
行
列
の
道

中
で
長
持
唄
を
ご
披
露
さ
れ
ま

し
た
。
し
か
し
、
ご
高
齢
の
た

め
、
今
年
限
り
と
の
お
申
し
出

を
い
た
だ
き
、
来
年
以
降
は
、

大
名
行
列
の
長
持
唄
の
唄
い
手

の
姿
を
見
る
こ
と
が
困
難
な
状

況
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
で
、
こ
の
伝

統
芸
能
を
継
承
さ
れ
る
志
を
お

持
ち
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
ら
、
ぜ
ひ
、
産
業
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。
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ふるさと時代祭り企業等協賛一覧

、芙蓉建設㈱

石原会計事務所、㈲上田屋商会、㈱エーティーエルシステムズ、CAMP ＆ SAUNA 3set、クロダ㈱、㈱ケイビイワイ、

㈱小林工務店、山英建設㈱、三和エンジニアリング㈱、大信建設㈱、中村エンジニアリング㈱、日伸総建㈱、

富士観光開発㈱、堀内電気㈱、山口一級建築設計事務所、㈱ユーシン

あおぞら設計室一級建築士事務所、㈱ AKI 研究所、㈱秋山電気、AKIRA 一級建築士事務所、㈱朝日設備工業所、㈱アピオセレモニー、

㈲鮎川ボイラー商会、アルプス事務機㈲、㈲石川工務所、和泉産業㈱、㈲岩下産業、岩間井戸工業㈱、㈲印刷エトリ、㈱ Villa Repro、

ウエルシア薬局、㈲うすい建築、㈱エスティ設計、㈲エヌエーエム、NGK セラミックデバイス㈱都留工場、NTT 東日本 山梨支店、

㈱ NBC メッシュテック山梨都留工場、㈱エフエム富士、㈱ OMT、㈱オオキ、㈲太田水道工務店、奥秋建設㈱、㈱長田電材工業、㈲オサダ防水、

お食事処あやの 都留店、小幡管工㈲、尾曲工務店、おむすびのおおみや、㈲小山田商店、㈱河西金属商事、（合）柏木、割烹 ふるや、

勝俣電気、桂ボディー、カフェ＆ランチ菓々茶寮 都留店、髪工房 omata、㈱萱沼鉄工所、㈱関東技研、（一財）関東電気保安協会 都留支所、

㈱関東日立 山梨支社、キクヤ書店、共信冷熱㈱、㈱共和、㈱クリーンセンター 21、クリエイティブダイカスト㈱、クレイン農業協同組合、

㈱小泉不動産鑑定事務所、コインランドリー境店、「ここから」有志、㈱財商 甲府営業所、㈱サイトウ、㈱佐藤ダンボール、㈱佐野印刷、㈱サンエイ、

㈲山水エンジニアリング、（一社）サンパーク都留グラススキークラブ、㈱サンポー、㈲三洋、C-table ㈱、㈱ジインズ、鹿留カヌー工房、

室内装飾やぎ、㈱清水工業、㈱シャトレーゼリゾート八ヶ岳都留カントリー倶楽部、ジャノメダイカスト㈱、㈱城山建設、杉林モータース、

セコム山梨㈱、セブン イレブン都留市役所前店、第一測量㈱、ダイドービバレッジサービス㈱ 山梨営業所、大和リース㈱山梨都留デポ、

㈱髙野建設、高野産業㈱、高部自動車整備工場、㈲宝観光、㈱タケカワ、㈱たけまる、タツミエンジニアリング㈱、㈱田中技工、

㈲田原自動車整備工場、中国料理＆イタリアン 菊翠、㈱長大 山梨事務所、都留飲食店組合、都留漁業協同組合、都留市指定水道工事店組合、

都留市職員一同、都留市農林産物出品者組合、都留信用組合上谷支店、公立大学法人都留文科大学、手打ちうどんほたる、手打ち 山もとうどん、

テクト㈱、㈱テレビ山梨、㈱東洋設計事務所、東和測量設計㈱、㈱トーレイ、㈱徳屋、時計・メガネ・宝石 充之多、㈱トラストコーポレーション、

㈱中村製作所、㈲中村薬局、㈱ナミキ、日本電子サービス㈱、日本連合警備㈱、㈲パイプドクター、初原書店、㈲花田石油、ハンザムソーイング、

美容室 Zero、鬢櫛 忠一、㈲ファイブ・スリー清掃、ファミリー食堂 宝来、フィットネスクラブ WELLB、富士急行㈱、㈱フジコー、富士冷熱㈱、

芙蓉実業㈱、古谷設備工業、㈱プログレス、㈱フロンティアサイトー、法能町別野球チーム、㈲星野設備工業所、㈱ MARS、

（一社）まちの toolbox、㈱丸大産業、道の駅つる、㈱ミツワ精機製作所、㈱ミネルバ、宮下設備工業㈱、㈱モッチ技研、つる大使 Momoka、㈱森嶋、

紋織物 藤紘 酒井 鈴江、紋織物 藤紘 須藤 早苗、㈱八木沢興業、山一ガス工業、㈲山縣塗装店、山富、山梨イベント活性部会、

㈱山梨技術研究所、山梨県土地改良事業団体連合会、山梨県民信用組合都留支店、山梨中央林材㈱、山梨泊まれる温泉より道の湯、

㈱山梨毎日広告社、㈱山又富士、遊具診断山梨、㈱ライク、㈱理工エンジニアリング、㈱ロード、㈱ワイ・シー・シー、㈱和田、

渡辺一級建築士事務所、One Note Coffee Roaster

大名行列協力企業 ・ 団体
都留市消防団、都留市経営者連絡協議会、㈱ OMT、コニカミノルタメカトロニクス㈱   （いずれも順不同・敬称略）



あなたの地区を
見てみよう！
高齢者生活状況調査結果についてお知らせします

※注意

　順位は得られた回答を統計的に処理したものであり、該当地区の

人すべてに当てはまるものではありません。

　谷村地区は人口規模の関係から「上谷」と「下谷」に分けています。

　（上谷：上谷・田原・川棚、下谷：中央・つる・下谷）

　市では、要介護認定を受けていない 65 歳以上の高齢者を対象に、平成 28 年から約２年ごとに生活状況

調査を実施しています。調査内容は、生活機能や生活習慣、社会参加など多岐にわたります。

　今回の調査では全体の７割近くの方にご回答いただきました。ご協力くださった皆さんに改めてお礼申

し上げます。調査結果をまとめ、調査で明らかになった内容を地区別にスポットを当ててご紹介します。

問合先 長寿介護課　地域包括支援センター長寿介護課　地域包括支援センター

　今回は地区ごとの２年間の順位の変化を

示しました。これらは地区全員に当てはま

るものではありませんが、健康づくりにお

いて重要な手がかりになっています。

　健康や生活習慣は居住環境によって大き

な影響を受けています。例えば、『地域活

動に参加される方が多い地区』は、両年度

ともに上谷地区と下谷地区でしたが、これ

らの地区には地域活動の場が多く、参加す

る機会が多いためと考えられます。

自分のことを健康だと思う方が多い地区

気になる高齢者生活状況調査結果は…

抑うつ状態の方が少ない地区

地域活動に参加されてる方が多い地区

しっかり身体を動かしている方が

多い地区

フレイル（虚弱）の方が少ない地区

令和４年度

令和４年度

令和４年度

令和４年度

令和４年度令和６年度

令和６年度

令和６年度

令和６年度

令和６年度

　１位　１位　三吉　三吉

　２位　２位　盛里　盛里

　１位　１位　宝　宝

　２位　２位　禾生　禾生

　１位　１位　下谷　下谷

　２位　２位　上谷　上谷

　１位　１位　上谷　上谷

　２位　２位　禾生　禾生

　１位　１位　宝　宝

　２位　２位　開地　開地

　１位　１位　宝　宝

　２位　２位　上谷　上谷

　１位　１位　宝　宝

　２位　２位　上谷　上谷

　１位　１位　上谷　上谷

　２位　２位　下谷　下谷

　１位　１位　三吉　三吉

　２位　２位　開地　開地

　１位　１位　盛里　盛里

　２位　２位　禾生　禾生
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出典： 植田拓也、ほか．介護予防に資する「通いの場」の概念・類型お

よび類型の活用方法の提案　日本公衆衛生雑誌、2022（一部改変）

〇シリウスカレッジ

〇はつらつ鶴寿大学

〇公民館学級

〇総合型地域スポーツクラブ

　「都留アスリート俱楽部」

〇老人クラブ連合会

　「つる笑輪会」

〇ふれあい・いきいきサロン

〇各種ボランティア活動

〇いーばしょ

問合先

長寿介護課　☎ (46)5114

問合先

社会福祉協議会　☎ (46)5115

問合先

生涯学習課　☎ (43)1111

タイプⅠ

生きがい楽しみ

タイプⅡ

交流（孤立予防）

タイプⅢ

心身機能維持・向上

　通いの場に月１回以上参加することは、介護予防やフレイル予防に有効であると言わ

れています。

　通いの場や地域活動に参加する方を増やすには、一人ひとりの意識づけや啓発も必要ですが、

市民が参加できる場を新たに作ることも大切です。本市では、生涯学習の活動や「いーばしょ」

の活動を推進していますが、市民の方々が主体的に運営される通いの場も多くあります。

　何か自分たちでやってみたい！ということがありましたら、目的に合わせて立ち上げの支援や

参加の紹介をしていますので、ぜひご相談ください。

都留市には多様な通いの場があります！

　「通いの場」の類型は、趣味活動や他者

と一緒に取り組む就労的活動、ボランティ

ア活動の場などの「共通の生きがい・楽し

みを主目的」とする【タイプⅠ】、住民組

織が運営するサロン、老人クラブなどの「交

流（孤立予防）を主目的」とする【タイプⅡ】、

住民組織が運営する体操グループ活動など

の「心身機能の維持・向上等を主目的」と

する【タイプⅢ】の３つに分類されるとさ

れています。

　あなたが立ち上げたり参加したい通いの

場はどれですか？

タイプⅡ

交流（孤立予防）

タイプⅠ

生きがい楽しみ

タイプⅢ

心身機能維持・

向上
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交通安全啓発標語コンクール表彰式を行いました！交通安全啓発標語コンクール表彰式を行いました！

　

都
留
市
交
通
安
全
連
合
会
が

主
催
す
る
交
通
安
全
啓
発
標
語

コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
を
11
月

13
日
に
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
市
内
小
中
学
校

か
ら
１
，
２
９
９
点
の
応
募
が

あ
り
、
そ
の
中
か
ら
選
ば
れ
た

14
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
最
優
秀
賞
と

優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん

へ
、
市
長
を
は
じ
め
、
大
月
警

察
署
長
、
都
留
市
交
通
安
全
連

合
会
長
か
ら
表
彰
状
と
記
念
品

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
さ

れ
た
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
の

誰
も
が
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
ご
家

庭
で
の
話
し
合
い
が
大
切
で

す
。
こ
の
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
を

き
っ
か
け
に
皆
さ
ん
も
正
し
い

交
通
ル
ー
ル
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
し
ょ
う
。

 

小
学
校
低
学
年
の
部

最
優
秀
賞　

ゆ
ず
り
あ
い　

や
さ
し
い
き
も
ち
が　

い
の
ち
を
ま
も
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

谷
一
小　

２
年　

﨑
田　

千ち

よ

ま

る

代
海

優
秀
賞　
　

グ
ー
・
パ
ー
の　

さ
ん
く
す
は
ん
ど
で　

つ
た
え
よ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

谷
一
小　

１
年　

篠
原　

愛あ
い

　
　
　
　
　

自
て
ん
車
に　

の
る
と
き
大
事
な　

ヘ
ル
メ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

谷
二
小　

３
年　

武
藤　

渉あ

ゆ

た太

入
選　
　
　

ま
だ
す
る
の　

い
の
ち
を
う
ば
う　

き
け
ん
う
ん
て
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

附
属
小　

３
年　

宮
澤　

佑ゆ

な奈

　
　
　
　
　

青
信
号　

チ
カ
チ
カ
し
た
ら　

次
を
待
と
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宝　

小　

１
年　

栗
田　

こ
は
る

 

小
学
校
高
学
年
の
部

最
優
秀
賞　

そ
の
ス
マ
ホ　

ほ
ん
と
に
大
事
か　

考
え
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

谷
一
小　

５
年　

佐
藤　

知ち

ゆ

う夕

優
秀
賞　
　

小
さ
な
手　

見
て
あ
げ
よ
う
ね　

お
や
く
そ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

谷
二
小　

４
年　

小
林　

咲さ

ゆ夢

　
　
　
　
　

ま
が
り
角　

三
秒
止
ま
れ
ば　

命
び
ろ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

東
桂
小　

６
年　

池
谷　

優ゆ

き

な

希
菜

入
選　
　
　

歩
行
者
に　

気
づ
い
た
あ
な
た
に　

金
メ
ダ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

禾
一
小　

５
年　

谷
内　

秀し
ゅ
う
ご伍

　
　
　
　
　

止
ま
れ
の
字　

し
っ
か
り
確
認　

無
視
は
な
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

禾
二
小　

６
年　

奥
秋　

恵え

ま茉

 

中
学
校
の
部

最
優
秀
賞　

一
瞬
の　

ス
マ
ホ
の
誘
惑　

一
生
の
悔
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

東
桂
中　

２
年　

森　

絢あ

や

か叶

優
秀
賞　
　

て
を
あ
げ
る　

だ
れ
で
も
で
き
る　

護
身
術

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

都
一
中　

３
年　

若
菜　

建け
ん
し
ん心

　
　
　
　
　

ヘ
ル
メ
ッ
ト　

つ
け
て
守
る　

自
分
の
命

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

都
一
中　

２
年　

布
施　

心こ

の

あ愛

入
選　
　
　

ち
ょ
っ
と
ぐ
ら
い　

そ
の
一
言
が　

事
故
の
も
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

都
二
中　

１
年　

前
田　

茜
あ
か
ね

 

問
合
先

　

地
域
環
境
課 

地
域
振
興
担
当

入
賞
作
品
紹
介
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　まちづくり交流センターを中心に、11月１日から３日までの期間、日頃の文化活動の成果が発表されました。また、

３日にうぐいすホールで行われた式典では次の方々が表彰されました（順不同、敬称略）。

第69回都留市文化祭が開催されました！

小
学
生
の
部

詩　

入
賞
者

優
秀
賞

　

東
桂
小　

４
年　

大
野　

晃あ

き
ひ
さ悠

　

禾
二
小　

６
年　

坂
本　

朋と

も

き輝

俳
句　

入
賞
者

文
化
祭
賞

　

東
桂
小　

５
年　

関
口　

七な

な

み海

優
秀
賞

　

谷
一
小　

４
年　

佐
藤　

玄げ

ん

た大

４
年

下
村　

美み

こ

と

心
音

　

谷
二
小　

６
年　

佐
藤　

玲れ

い衣

６
年　

志
村　

瞳め

い

ら蘭

３
年　

武
藤　

維い

ぶ

き吹

　

附
属
小　

６
年　

小
俣　

心こ

こ

な和

６
年　

渡
邉　

汐し

お

り璃

５
年　

米
原　

梓あ

ず

さ紗

３
年　

宮
澤　

佑ゆ

な奈

　

東
桂
小　

５
年　

三
枝　

諭ゆ

か

い

力
衣

５
年

佐
藤

健け

ん

た太

４
年

大
野

晃あ

き
ひ
さ悠

３
年

関
口

智ち

な

み波

禾
二
小

５
年

佐
藤

結ゆ

い

な愛

４
年

藤
本

瑶よ

な七

文
化
祭
テ
ー
マ

「
世
代
超
え　

伝
え
広
げ
て　

　

都
留
文
化
」

最
優
秀
賞　

酒
井　

亜あ

き紀

文
化
功
労
者
賞

合
唱
部
門　

小
俣　

武
た
け
し

一
般
の
部

俳
句　

入
賞
者

文
化
祭
賞　

武
藤　

玲れ

い

こ子

優
秀
賞　
　

谷
内　

京き
ょ
う
こ子

新
田　

宏ひ

ろ

こ子

見
高　

美み

よ

こ

代
子

平
井

和か

ず

み美

小
笠
原

直な

お

え江

短
歌

入
賞
者

文
化
祭
賞

亀
田

美み

ち

こ

千
子

優
秀
賞

渡
邉

信の

ぶ

こ子

亀
澤

笑え

み

こ子

小
倉

初は

つ

え江

小
俣

喜よ

し

は
る治

長
田　

益ま

す

こ子

絵
手
紙　

入
賞
者

文
化
祭
賞　

村
上　

叶か

な

え江

中
学
生
の
部

詩　

入
賞
者

文
化
祭
賞

　

都
二
中　

１
年　

持
田　

琉る

き

や

希
也

優
秀
賞

　

都
二
中　

１
年　

雨
宮　

侑う

い生

１
年　

飯
島　

陸り

く

と斗

１
年　

小
笠
原　

椿ち

の乃

１
年　

志
村　

美み

お音

１
年　

白
鳥　

琥こ

た

ろ

う

汰
朗

１
年　

高
部　

か
は
な

１
年　

戸
塚　

友ゆ

り梨

１
年　

安
田　

凛り

ん音

１
年　

谷
内　

謙け

ん

し
ん心

俳
句　

入
賞
者

文
化
祭
賞

都
二
中

３
年

小
俣

柊し

ゅ
う

と人

優
秀
賞

都
一
中

１
年

廣
瀨

杏あ

ん

都
二
中

３
年

橋
本

悠ゆ

う

あ愛

３
年

大
森

ひ
な
の

３
年

中
村

朱し

ゅ

り李

３
年

蔦
木

笑え

ま麻

３
年

小
野
田

和わ

か

な

歌
菜

３
年　

三
浦　

愛あ

い

な和

　

東
桂
中　

３
年　

北
出　

樹
い
つ
き

３
年　

池
谷　

咲さ

き希

短
歌

入
賞
者

文
化
祭
賞

　

東
桂
小　

４
年　

大
野　

晃あ

き
ひ
さ悠

優
秀
賞

　

谷
一
小　

６
年　

志
村　

渚
な
ぎ
さ

６
年　

森　
　

櫻お

う

た

ろ

う

太
郎

６
年　

安
富　

風ふ

う

わ和

６
年　

山
本　

健た

け

る瑠

　

谷
二
小　

６
年　

深
澤　

晟せ

い

や弥

５
年　

森
屋　

雪ゆ
き

　

東
桂
小　

５
年　

関
口　

七な

な

み海

３
年　

関
口　

智ち

な

み波

２
年　

北
野　

心こ

と

み望

　

禾
二
小　

３
年　

本
庄　

め
ぐ
り

書
道　

入
賞
者

文
化
祭
賞

　

禾
一
小　

６
年　

森
嶋　

ひ
な
た

優
秀
賞

谷
一
小

６
年

小
俣

梨り

あ

ん愛

東
桂
小

５
年

髙
部

萌め

い

な愛

５
年

日
向

れ
り
あ

５
年

森

琴こ

と

か叶

宝

小

６
年

岩
村

い
ま
る

６
年

庄
司

依い

お央

５
年

前
田

愛め

い依

３
年

渡
辺

楓ふ

う

た汰

　

禾
一
小　

６
年　

吉
村　

洋ひ

ろ

の乃

５
年　

雨
宮　

暖の
ん

５
年　

小
島　

奈な

な々

５
年　

下
重　

そ
あ
ら

　

禾
二
小　

５
年　

小
高　

陽ひ

な

の

菜
乃

短
歌　

入
賞
者

文
化
祭
賞

都
一
中

１
年

廣
瀨

杏あ

ん

優
秀
賞

都
一
中

３
年

堀
内

庵い

お

た太

都
二
中

２
年

久
島

梨り

む夢

２
年

志
村

瑞み

ず

き季

２
年

鈴
木

博ひ
ろ

の
り徳

２
年

星
野

亜あ

ゆ

と

友
斗

２
年

本
庄

い
と

東
桂
中

２
年

清
水

康こ

う

た太

２
年

杉
田

拳け

ん

し

ろ

う

至
郎

２
年

森

絢あ

や

か叶

２
年

渡
邉

彩い

お

ら音

書
道

入
賞
者

文
化
祭
賞

都
二
中

２
年

髙
部

亜あ

こ子

優
秀
賞

都
二
中

３
年

桑
原

夢ゆ

あ彩

３
年

小
林

乃の

え笑

３
年

佐
藤

奏か

の

ん音

３
年

橘

友ゆ

さ彩

３
年

橋
本

幸ゆ

き

な奈

２
年

石
倉

寧ね

ね々

２
年

小
俣

香か

ほ帆

２
年

小
島

実み

さ紗

２
年　

藤
本　

観か

ん

な名

２
年

本
庄

い
と

東
桂
中

２
年

森

絢あ

や

か叶
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主な市の施設の凡例と連絡先

市市役所本庁舎　☎（43）1111（代）　　いいきいきプラザ都留　☎（46）5111（代）

教教育プラザ都留☎（43）1111（代）　　ままちづくり交流センター　☎（43）1321　

図市立図書館　☎（43）1324　　　　　病市立病院　☎（45）1811（代）

年末年始のごみの収集・持込
問合先：地域環境課　

環境政策室市

年
末
年
始
の
ご
み
の
持
込
に
つ
い
て

　

年
末
は
12
月
30
日
（
月
）
ま
で
９
時

～
12
時
、
13
時
～
16
時
で
受
け
付
け
ま

す
（
29
日
は
日
曜
日
で
す
が
、
持
ち
込

み
が
で
き
ま
す
）
。
年
始
は
１
月
４
日

（
土
）
か
ら
平
常
ど
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

可
燃
ご
み
の
収
集
に
つ
い
て

①
月
・
水
・
金
に
収
集
し
て
い
る
地
区

　

 

年
末
は
12
月
30
日
（
月
）
ま
で
、
年
始

は
１
月
６
日
（
月
）
か
ら
収
集
し
ま
す
。

②
火
・
木
・
土
に
収
集
し
て
い
る
地
区

　

 

年
末
は
12
月
28
日
（
土
）
ま
で
、
年
始

は
１
月
４
日
（
土
）
か
ら
収
集
し
ま
す
。

「
危
険
物
」
の
回
収
に
つ
い
て

　

年
末
年
始
に
向
け
て
カ
セ
ッ
ト
ガ

ス
缶
な
ど
の
使
用
の
機
会
が
増
え
ま

す
。
あ
ら
た
め
て
危
険
物
の
出
し
方

に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

「
危
険
物
」
の
種
類

　

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
、
加
熱
式

タ
バ
コ
、
ラ
イ
タ
ー
、
カ
セ
ッ
ト
ガ

ス
缶
、
ス
プ
レ
ー
缶
類
、
水
銀
体
温

計
、
水
銀
血
圧
計
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ

テ
リ
ー

「
危
険
物
」
の
収
集
日

　

「
危
険
物
」
は
、
再
資
源
化
物
（
飲

料
用
ガ
ラ
ス
ビ
ン
、
食
品
ト
レ
イ
、

牛
乳
パ
ッ
ク
）
と
同
じ
収
集
日
に
な

り
ま
す
。

「
危
険
物
」
の
出
し
方
の
注
意

　

カ
セ
ッ
ト
ガ
ス
缶
や
ス
プ
レ
ー
缶

は
、
必
ず
穴
を
開
け
、
中
身
と
ガ
ス

を
出
し
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
の
分
別
の
徹
底
の
お
願
い

ご
み
の
分
別
の
徹
底
の
お
願
い

　

可
燃
ご
み
の
中
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

や
紙
類
の
混
入
が
一
部
見
受
け
ら
れ

ま
す
。

　

可
燃
ご
み
の
中
に
混
ざ
っ
た
資
源

物
は
そ
の
ま
ま
焼
却
さ
れ
、
資
源
と

し
て
再
利
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
ご
み
に

対
す
る
減
量
化
の
意
識
を
持
ち
、
ご

み
の
分
別
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

月 12 月 １月

日
27日

（金）

28日

（土）

29日

（日）

30日

（月）

31日

（火）

１日

（水）

２日

（木）

３日

（金）

４日

（土）

５日

（日）

６日

（月）

①地区 〇 × 〇 × × × × × 〇

②地区 × 〇 × × × × × 〇 ×

持ち

込み
● ● ● ● × × × × ● ●

年末年始の可燃ごみ収集予定

〇収集あり　●持ち込み可能　×収集なし・持ち込み不可

年
始
の
ご
み
の
収
集
日
変
更
に
つ
い
て

不
燃
ご
み

変
更
地
区

　

中
央
３
～
４
丁
目
・

　

つ
る
１
～
４
丁
目
・

　

下
谷
１
～
４
丁
目

変
更
日

　

変
更
前
：
１
月
１
日
（
水
・
祝
）

　

変
更
後
：
１
月
６
日
（
月
）

持
込
み
に
関
す
る
問
合
先

　

大
月
都
留
広
域
事
務
組
合

　

☎
（
20
）
２
６
５
１

収
集
に
関
す
る
問
合
先

　

地
域
環
境
課 

環
境
政
策
室

ごみ出し

検索ナビ

分別及び

収集カレンダー

生ごみ処理機具

設置費補助金
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国民年金保険料がスマホアプリで納付できます！
問合先：市民課　　　　

保険年金担当市

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
使
用

し
た
電
子
（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
）
決

済
で
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
で

き
ま
す
。

ご
利
用
に
必
要
な
も
の

①
納
付
書

②
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

③
決
済
ア
プ
リ

対
象
決
済
ア
プ
リ
（
五
十
音
順
）

〇
Ａ
Ｅ
Ｏ
Ｎ 

Ｐ
Ａ
Ｙ

〇
ａ
ｕ 

Ｐ
Ａ
Ｙ

〇
ｄ
払
い
®

〇 

Ｐ
ａ
ｙ 

Ｂ
（
金
融
機
関
な
ど
が

提
供
す
る
ア
プ
リ
含
む
。）

〇
Ｐ
ａ
ｙ 

Ｐ
ａ
ｙ

〇
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ

〇
楽
天
ペ
イ

注
意
事
項

　

バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
な
い
納

付
書
（
30
万
円
を
超
え
る
金
額
の
納

付
書
）
に
つ
い
て
は
、
ご
利
用
で
き

ま
せ
ん
。
各
決
済
ア
プ
リ
の
使
用
方

法
な
ど
に
つ
い
て
は
、
ご
利
用
の
決

済
事
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。国

民
年
金
に
関
す
る
問
合
先

　

日
本
年
金
機
構 

大
月
年
金
事
務
所

　

☎
（
22
）
３
８
１
１

マンホールデザインコンテストの受賞作品を紹介します！
問合先：上下水道課　

下水道担当市

　

都
留
市
制
70
周
年
と
下
水
道
供

用
開
始
20
周
年
を
記
念
し
行
わ
れ

た
、
マ
ン
ホ
ー
ル
デ
ザ
イ
ン
コ
ン

テ
ス
ト
の
受
賞
作
品
を
紹
介
し
ま

す
。（
敬
称
略
）

　

選
考
の
詳
細
、
結
果
な
ど
に
つ

い
て
の
お
問
合
せ
は
、
ご
回
答
い

た
し
か
ね
ま
す
の
で
ご
容
赦
く
だ

さ
い
。

鋳物部門デザインプレート部門ジュニア賞

最優秀賞

　「ようこそ！つるビーの家へ」

　安富　風
ふ う わ

和（谷一小）

優秀賞

　「都留市へようこそ！」

　臼井　ありさ（一般の部）

中学生の部

　「自然豊かな町」　

　國見　遼
りょう

（都留一中）

小学生の部

　「美しいわが街・つる」

　森嶋　ひなた（禾一小）

最優秀賞

　「ツルノカラー」

　堀田　真
ま こ と

人（一般の部）

優秀賞

　「都留市の美」

　亀田　萌
め い

衣（東桂中）

ジェネリック医薬品を利用しましょう
問合先：市民課　　　　

保険年金担当市

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医

薬
品
）
と
は
、
新
薬
（
先
発
医
薬
品
）

の
特
許
が
切
れ
た
後
に
製
造
販
売
さ

れ
る
も
の
で
、
国
が
審
査
の
う
え
、

新
薬
と
同
等
の
有
効
成
分
・
効
果
が

認
め
ら
れ
た
医
薬
品
で
す
。

利
用
の
メ
リ
ッ
ト

① 

薬
代
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る

　

新
薬
に
比
べ
て
５
割
程
度
価
格
が

安
く
な
り
ま
す
。

② 

保
険
料
の
抑
制
に
つ
な
が
る

　

薬
代
な
ど
の
医
療
費
の
７
割
～
８

割
は
、
主
に
皆
さ
ま
か
ら
納
付
さ
れ

る
保
険
料
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま

す
。
医
療
費
が
削
減
さ
れ
る
こ
と
で
、

保
険
料
の
抑
制
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
も
ら
い
方

　

受
診
の
際
に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
を
希
望
し
ま
す
。」
と
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

※ 

す
べ
て
の
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

の
供
給
不
足
や
、
症
状
な
ど
の
理
由

に
よ
り
処
方
で
き
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、
医
師
や
薬
剤
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
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水道管の冬支度をしましょう
問合先：上下水道課

上水道担当・簡易水道担当市

　

給
水
管
や
蛇
口
は
、
気
温
が
マ
イ

ナ
ス
４
度
以
下
に
な
る
と
、
凍
っ
た

り
破
裂
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
凍
結
・
破
損
事
故
が
起
き
な
い

よ
う
、
冬
に
備
え
て
水
道
管
の
防
寒

対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

水
道
管
が
凍
結
し
や
す
い
場
所

〇
屋
外
で
む
き
だ
し
に
な
っ
て
い
る

〇
家
の
北
側
に
あ
る

〇
風
あ
た
り
が
強
い

防
寒
対
策
の
方
法

〇
水
道
管

水
道
管
が
露
出
し
て
い
る
箇
所
に

発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
の
保
温
材

を
巻
き
、
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
を

巻
い
て
水
が
入
ら
な
い
よ
う
に
し
、

夜
寝
る
前
に
水
道
管
の
蛇
口
の
水

を
少
し
だ
け
出
し
て
お
く
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
長
期
間
留
守
に
す
る

場
合
は
、
水
道
の
元
栓（
止
水
栓
）を

閉
め
、
敷
地
内
の
水
道
管
に
水
が
残

ら
な
い
よ
う
に
蛇
口
を
開
け
、
ボ
イ

ラ
ー
の
水
抜
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
メ
ー
タ
ー
器

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
や
古
い
毛
布
・
布
切
れ

な
ど
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
、

検
針
に
支
障
の
な
い
よ
う
に
保
温

し
て
く
だ
さ
い
。
メ
ー
タ
ー
器
が

破
損
し
た
場
合
は
、
自
己
負
担
で

の
交
換
と
な
り
ま
す
。

凍
結
し
て
水
が
出
な
い
時
は
…

　

蛇
口
を
開
け
て
、
凍
っ
た
部
分
に

タ
オ
ル
や
布
を
被
せ
、
そ
の
上
か
ら

ま
ん
べ
ん
な
く
ゆ
っ
く
り
と
「
ぬ
る

ま
湯
」
を
か
け
ま
す
。
熱
湯
を
急
に

か
け
る
と
、
破
裂
す
る
恐
れ
が
あ
る

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

水
道
管
が
破
裂
し
た
場
合
は
…

　

布
や
テ
ー
プ
、
自
転
車
の
チ
ュ
ー

ブ
を
破
裂
箇
所
へ
巻
き
つ
け
る
か
、

止
水
栓
で
水
を
止
め
て
か
ら
、
市
指

定
水
道
工
事
店
に
連
絡
し
修
理
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

給
水
装
置
は
皆
さ
ん
の
財
産
で
す

　

公
道
な
ど
に
埋
め
ら
れ
た
水
道
管

は
市
の
所
有
物
で
す
が
、
こ
の
本
管

か
ら
分
か
れ
て
各
家
庭
ま
で
引
き
込

ま
れ
た
給
水
管
・
分
水
栓
（
給
水
装

置
）
な
ど
は
、
皆
さ
ん
の
所
有
物
で

す
。
こ
の
部
分
の
新
設
・
改
造
・
修

理
は
、
皆
さ
ん
の
ご
負
担
で
行
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

地
下
漏
水
な
ど
の
漏
水
の
場
合
、　

水
道
料
金
の
減
免
措
置
が
あ
り
ま
す

　

地
中
の
配
管
や
床
下
の
配
管
な
ど

で
、
使
用
者
が
管
理
し
き
れ
な
い
部

分
の
漏
水
の
場
合
に
減
免
措
置
が
あ

り
ま
す
。
修
理
を
実
施
し
た
市
指
定

水
道
工
事
店
が
証
明
す
る
「
水
道
料

金
減
免
申
請
書
兼
修
繕
工
事
施
工
報

　水道の使用開始（開栓）または中止（閉栓）には、事前に届

出が必要です。12 月 28 日（土）～１月５日（日）の間は、届

出受理及び水道の開栓・閉栓に係る作業は行っておりませんの

で、お早めに窓口にて手続きをお願いします。

　また、宅内での漏水などで緊急を要する場合は、12 月 28 日

（土）～１月５日（日）の９時～ 17 時は、組合事務所で当番の

工事店が待機していますので、市指定水道工事店組合に依頼し

てください。※費用は個人負担となります。

問合先  市指定水道工事店組合　☎ (43)7196

年末年始の水道事業に関するお知らせ年末年始の水道事業に関するお知らせ

パイロットパイロット

水
道
メ
ー
タ
ー
の
定
期
的
な
点
検

を
お
願
い
し
ま
す
！

　

凍
結
・
破
損
な
ど
に
よ
る
漏
水
で

水
道
料
金
が
高
額
に
な
り
思
わ
ぬ
負

担
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
定
期

的
に
水
道
メ
ー
タ
ー
の
自
己
点
検
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

点
検
の
方
法
は
、
家
庭
内
の
全
部

の
蛇
口
を
完
全
に
締
め
水
道
メ
ー

タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
マ
ー
ク
（
丸
い

銀
色
部
分
）
が
少
し
で
も
回
っ
て
い

れ
ば
漏
水
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
す
ぐ
に
市
指
定
水
道
工
事
店

へ
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

告
書
」に
工
事
写
真
（
漏
水
箇
所
の
施

工
前
・
施
工
後
及
び
工
事
箇
所
の
全

景
及
び
施
工
前
の
水
道
メ
ー
タ
ー
指

針
）を
添
付
し
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

審
査
を
行
い
、
漏
水
認
定
の
可
否

を
判
断
し
ま
す
。
１
回
の
漏
水
で
、

１
使
用
月（
２
ヵ
月
分
）の
水
道
料
金

に
つ
き
、
漏
水
に
伴
う
使
用
水
量
を

認
定
の
上
で
料
金
の
一
部
を
減
免
し

ま
す
。
た
だ
し
、
漏
水
箇
所
に
よ
っ

て
は
、
漏
水
認
定
が
認
め
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
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償却資産（固定資産税）の申告をお願いします

お酒の飲み方 大丈夫ですか？

問合先：税務課　　　

資産税担当市

問合先：健康子育て課　　

健康づくり担当い

家
屋
の
取
壊
し
を
し
た
方
へ

　

補
足
漏
れ
な
ど
を
防
ぐ
た
め
、
市

Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
「
家

屋
取
壊
し
届
出
書
」
の
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
提
出
不
要
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※ 

減
築
（
一
部
取
り
壊
し
）
し
た
場
合

に
つ
い
て
も
、
評
価
の
見
直
し
に

よ
り
税
額
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

相
続
登
記
が
お
済
み
で
な
い
方
へ

　

固
定
資
産
の
所
有
者
が
死
亡
さ
れ

て
い
る
場
合
、
所
有
権
移
転
登
記
が

済
む
ま
で
は
、
原
則
相
続
人
が
納
税

義
務
者
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
場
合
、
相
続
人
の
中
か
ら
納

税
通
知
書
（
納
付
書
）
な
ど
を
受
領
す

る
代
表
者
を
定
め
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
の
で
、
未
提
出
の
方
は

早
急
に
「
相
続
人
代
表
者
指
定
届
」
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方

は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
所
有
す

る
資
産
を
所
在
す
る
市
町
村
に
申
告

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

償
却
資
産
と
は
？

　

土
地
や
家
屋
以
外
の
事
業
用
の

資
産
（
無
形
減
価
償
却
資
産
を
除
く
）

で
、
原
則
、
減
価
償
却
費
が
法
人
税

法
ま
た
は
所
得
税
法
の
規
定
に
よ
る

所
得
の
計
算
上
、
損
金
ま
た
は
必
要

な
経
費
に
算
入
さ
れ
る
も
の
を
い
い

ま
す
。

具
体
例

〇 

小
売
業

　

…
陳
列
棚
、
陳
列
ケ
ー
ス
、

　
　

冷
凍
・
冷
蔵
庫　

な
ど

〇
飲
食
業

　

…
厨
房
設
備
、
冷
蔵
・
冷
凍
庫
、

　
　

机
、
椅
子　

な
ど

※ 

太
陽
光
発
電
設
備
も
申
告
の
対
象

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
告
が
必
要
な
人

　

業
種
を
問
わ
ず
、
事
業
を
行
っ
て
い

る
全
て
の
個
人
事
業
主
お
よ
び
法
人

※ 

資
産
の
増
減
が
な
か
っ
た
場
合
や

資
産
が
な
い
場
合
も
申
告
を
お
願

い
し
ま
す
。

申
告
期
限

　

令
和
７
年
１
月
31
日（
金
）

　

忘
年
会
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
、
普
段

と
比
べ
て
飲
酒
量
も
増
え
て
く
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

厚
生
労
働
省
で
は
、「
節
度
あ
る

適
度
な
飲
酒
」
を
１
日
平
均
純
ア
ル

コ
ー
ル
で
約
20
ｇ
程
度
と
し
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
以
上
飲
酒
を
す
る
と
、

高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
・
高
血
糖
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め

ま
す
。

申
告
方
法

　

昨
年
度
申
告
し
た
方
に
は
、
12
月
下

旬
に
「
償
却
資
産
申
告
書
」
を
郵
送
し
ま

す
。
な
お
、
申
告
書
は
、
市
役
所
窓
口
、

電
話
で
の
請
求
の
ほ
か
、
市
Ｈ
Ｐ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

　

申
告
書
は
窓
口
へ
の
提
出
の
ほ

か
、
郵
送
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
提

出
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

自
分
の
飲
酒
量
を
把
握
し
ま
し
ょ
う

　

飲
酒
チ
ェ
ッ
ク
ツ
ー
ル
「
Ｓ
Ｎ
Ａ

Ｐ
Ｐ
Ｙ　

Ｐ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ａ
」
で
は
、
自

分
の
飲
ん
だ
お
酒
の
種
類
を
選
ぶ

と
、
簡
単
に
総
飲
酒
量
（
純
ア
ル

コ
ー
ル
量
）
と
お
酒
の
分
解
に
か
か

る
時
間
が
計
測
で
き
ま
す
。
自
分

の
健
康
を
管
理
す
る
た
め
の
方
法
の

１
つ
と
し
て
、
活
用
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

純アルコール 20ｇとは？

日本酒

焼酎

ウイスキー

ビール

ワイン

缶チューハイ

度数：15％

量　：180ml

度数：25％

量　：約 110ml

度数：43％

量　：60ml

度数：５％

量　：500ml

度数：14％

量　：約 180ml

度数：５％

量　：約 500ml
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　住民基本台帳法第 11 条第３項及び第 11 条の２第 12 項、住民基本台帳の一部の写しの閲覧及び住民票

の写し等の交付に関する総務省令第３条の規定に基づき、下記のとおり公表いたします。

閲覧の期間  令和５年 11 月１日～令和６年 10 月 31 日

申請者氏名 請求事由の概要 閲覧年月日 閲覧に係る住民の範囲

株式会社　日本リサーチセン

ター

代表取締役社長　杉原　領治

「第６回犯罪被害実態（暗数）調査」の対象

者抽出のため（委託者：法務省法務総合

研究所）

令和５年11月30日
上谷、田原三丁目

16歳以上の男女　計28名

株式会社ベルキャリエール

甲府営業所長　石川　哲也

「山梨県こども計画策定に係るアンケー

ト調査」の対象者抽出のため（委託者：山

梨県）

令和５年12月13日
市全域

６歳から 18歳までの男女　計140名

株式会社　日本旅行

甲府支店長　宮川　隆明

「山梨県内におけるひきこもり実態調査」

の対象者抽出のため（委託者：山梨県）
令和６年１月10日

市全域

15歳から 69歳までの男女　計158名

一般社団法人　中央調査社

会長　境　克彦

「脳卒中や心臓病等に関する世論調査（附帯

調査：食育）」の対象者抽出のため（委託者：

内閣府大臣官房政府広報室）

令和６年５月29日
十日市場

18歳以上の男女　計14名

株式会社サーベイリサーチセ

ンター

代表取締役　藤澤　士朗

「首都圏の住宅における感震ブレーカー

の普及状況等に関する調査」の対象者抽

出のため（委託者：内閣府政策統括官（防

災担当）付参事官（調査・政策担当））

令和６年６月12日
鹿留

18歳以上の男女　計26名

一般社団法人　中央調査社

会長　境　克彦

「男女共同参画社会に関する世論調査」の

対象者抽出のため（委託者：内閣府大臣

官房政府広報室）

令和６年７月10日
桂町

18歳以上の男女　計15名

株式会社ベルキャリエール

甲府営業所長　石川　哲也

「山梨県結婚・出産・子育て等に関するア

ンケート調査」の対象者抽出のため（委託

者：山梨県人口減少危機対策本部事務局・

人口減少調査研究グループ）

令和６年８月５日

市全域

18歳から 45歳までの未婚男女並び

に 18歳から 55歳までの既婚女性　

計250名

株式会社　日本旅行

甲府支店長　宮川　隆明

「山梨県人々のつながりに関する基礎調

査」の対象者抽出のため（委託者：山梨県）
令和６年９月17日

市全域

16歳から 75歳までの男女　計157名

山梨県知事　長崎　幸太郎
「山梨県内におけるケアラー実態調査」の

対象者抽出のため
令和６年９月30日

市全域

18歳から 80歳までの男女　計156名

　住民基本台帳の閲覧状況を公表します！
問合先：市民課　　　　

市民窓口担当市

　各種職員を募集しています！ 問合先：記事内に掲載

雇用形態 職種 勤務場所 申込方法

フルタイム 保育士など 宝保育所など
申込期間：12月９日（月）～令和７年１月10日（金）

申込書兼履歴書（ＨＰに掲載）、資格免許証などの写しを提出パートタイム
一般事務職、保健師、

栄養士、市費負担教員など

本庁舎、いきいきプラザ

都留、小中学校など

　本市では、下記の職員を募集しています。

都留市役所

◆会計年度任用職員

◆会計年度任用職員

雇用形態 職種 勤務場所 申込方法

パートタイム

専門事務職（医師事務補助業務）、

一般事務職、看護師、助産師、

技師、介護福祉士、看護助手など

都留市立病院、介護

老人保健施設「つる」

申込期間：12月９日（月）～令和７年１月10日（金）

申込書兼履歴書（ＨＰに掲載）、資格免許証などの写しを提出

※詳細は病院ＨＰをご確認ください。

※詳細は市ＨＰをご確認ください。

問合・申込先　市立病院 総務企画課病

問合・申込先　総務課 職員担当市

市立病院・老健つる

採用時期：令和７年４月１日

採用時期：令和７年４月１日
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　新春の澄んだ爽やかな空気を体全身にう

け、令和７年の正月を彩る「元旦マラソン」

に参加し楽しく走りませんか。

実施日  令和７年１月１日（水・祝）※雨天中止

受付時間  10 時～ 11 時

スタート  11 時 35 分 谷一小前県道出発

コース  全長４㎞

　　　　 谷村第一小学校前→まちづくり交流センター

参加資格   健康で完走可能な人。小学３年生以下は

保護者など同伴とします。

参加申込   当日、甲府地方簡易裁判所前大手通りで

受付けます。

問合先  都留市スポーツ協会　☎ (45)1157

第44回「2025元旦マラソン大会」

参加者募集！

　「宅地造成及び特定盛土等規制法」（通称「盛土規制

法」）は、規制区域（現在規制区域案を公表中）を県

知事が指定し、一定規模以上の盛土などを行う場合、

あらかじめ知事の許可が必要となります。

　県では、住民や事業者の皆さまを対象

に、法律の内容についての説明会の開催

を予定しております。

　詳しくは、県ＨＰをご覧ください。

問合先  〇山梨県森林整備課　☎ 055(223)1645

　　　　 〇山梨県農村振興課　☎ 055(223)1595

　　　　 〇山梨県都市計画課　☎ 055(223)1717

　　　　 〇建設課 都市計画担当市

令和７年４月１日から 

盛土規制法の運用を開始します

12月３日～９日は障害者週間です

　障害者週間とは、障がいのある人についての理解や

関心を深めるとともに、障がいのある人が社会や経済、

文化などさまざまな分野の活動に積極的に参加する意

欲を高めることを目的としています。

　誰もが地域の中で自分らしく暮らせるまちづくりの

ために、市民の皆さんのご理解とご支援をお願いしま

す。

都留市障がい者基幹相談支援センターへご相談ください

　本市では障がいをお持ちの方の相談の窓口として、

障がい者基幹相談支援センターを設置しています。障

害の種別や障害者手帳の有無にかかわらず、障がいの

ある方やご家族、支援者などからのご相談に対応しま

す。

　お困りごとがありましたらお気軽にご相談くださ

い。相談料はかかりません。

　こんなときご相談ください

　〇日常生活において、障害に起因する心配事や

　　困りごとがある

　〇障害福祉サービスを利用したい

　〇障がい者差別を見た、差別を受けた

　〇障がい者虐待を見た、虐待を受けた　　　など

問合先  障がい者基幹相談支援センター（福祉課内）い

　　　　 ☎ (46)5112

障がいへの理解を深めよう！

県ＨＰ
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　年末は、交通量の増加に伴う道路の渋滞、心理的な慌ただしさなどさまざまな

要因が重なり合って交通事故が発生しやすくなります。

　交通ルールの遵守と正しい交通マナーを実践し、飲酒の機会も増えるため、「飲

んだら乗らない・運転させない」を徹底しましょう。

期間  12 月１日（日）～ 31 日（火）までの 31 日間

スローガン  「守るのは　マナーと家族と　君の明日」

重点目標 ①飲酒運転の根絶　②高齢運転者の交通事故防止

③ 早めのライト点灯と反射材用品着用の推進

問合先  地域環境課 地域振興担当市

年末の交通事故防止県民運動

重
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甲府地方法務局と山梨県人権擁護委員連合会では、12 月４日～ 10 日の１週間

を「人権週間」と定め、人権の尊重を呼びかけています。「『誰か』のことじゃない。」

を啓発活動重点目標に掲げ、各種の人権啓発活動を展開することとしています。

　相談は無料、秘密厳守で、特に手続などは必要ありません。

○みんなの人権 110 番　☎ 0570(003)110

○子どもの人権 110 番　☎ 0120(007)110

○女性の人権ホットライン　☎ 0570(070)810

○甲府地方法務局大月支局　☎ (22)0799

問合先  市民課 市民窓口担当市

「第76回人権週間」のお知らせ

　山梨県では、卒業後に県内の機械電子産業の企業に就職する方に対し、日本学

生支援機構第一種及び第二種奨学金の返還分を補助金支給により支援します。

補助金額

　日本学生支援機構（第一種・第二種）奨学金被貸与額の卒業前２年分（既卒者

は卒業前２年分の返還残額）

（例）大学院生（博士）の場合…最大 292 万円支給

対象  ① 大学、大学院などの理学部・工学部（これらに準ずる学部などを含む）

に在学する学生

② 大学、大学院などの理学部・工学部（これらに準ずる学部などを含む）

を卒業後３年以内の方のうち、山梨県外の企業に就職している方又は

山梨県内の企業を会社都合で離職した方

定員  ○令和６年度卒業予定者及び既卒者　20 名

○令和７年度卒業予定者　35 名

申込期限  令和７年２月 28 日（金）

※詳細はお問い合わせください。

申込・問合先  山梨県 労政人材育成課　☎ 055(223)1562

製造業への就職者の奨学金返還の支援について

市内の活用されていない空き店舗・空き工場の情報を市ＨＰ

に掲載し、利用希望者に情報提供する制度です。

※ 登録掲載されている店舗・工場を賃借して開業する個人・団体

などに対し、要件を満たした場合に賃借料の一部を補助する制度があります。

登録方法

登録を希望される場合は都留市空き店舗・空き工場登録申請書に必要事

項を記入し申請してください。申請後、現地確認を行い、適切であると認

めた物件をＨＰで公開します。詳細についてはＨＰをご確認ください。

問合先  産業課 商工観光担当市

空き店舗・工場情報登録制度をご活用ください
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　市内で活動する団体の活動やイベント（非営利）情報

も掲載できます。詳細は総務課法制広報担当までお問

い合わせください。

　→日時　　→場所　　　→定員・対象

　→料金　　→問合先　　→その他

日 所 人

￥ 問

Information
アイコンの見方

他

大学コンソーシアムつる

都留文科大学

文大名画座「帆花」

　本学の教員が映画を解説し、市民、学生との交流を

はかることを目的に、文大名画座を開催します。上映

映画「帆花」は、いのちに触れるドキュメンタリー映

画です。

日 12 月 18 日（水）18 時 15 分～ 20 時

所大学ＨＰをご確認ください。　人 80 名

￥無料　他大学ＨＰにて申込受付中

問都留文科大学 地域交流担当　☎ (43)4341

都留文科大学学長による授業公開

　高校生の皆さんを対象に本学学長の授業公開を行い

ます。授業のテーマは日本の伝統芸能 文楽・歌舞伎！

学長の授業に参加してツルブンでの学びを体験してみ

ませんか？

日 12 月 26 日（木）、27 日（金）

所都留文科大学 キャンパス

他申込みや詳細は大学ＨＰへ

問都留文科大学 企画広報担当　☎ (43)4341 

令和６年度 「つるぶんカフェ」開催

　日本語の面白さについて、一緒に考えてみませんか。

コーヒーを飲みながら語り合いましょう。

日１月 11 日（土）14 時 30 分～ 16 時 30 分

所バンカムツル ２階（上谷 1571-4）

人本学学生、地域住民 /定員 22 名

￥無料 ※飲み物の注文をお願いします。

他 12 月 16 日（月）９時から大学ＨＰにて申込開始

問都留文科大学 地域交流担当　☎ (43)4341

講座
学習

情報
募集 道の駅つる

都留市特産「水かけ菜」の出荷を開始します！

　出荷初日の 12 月７日（土）は試食も実施します。

日 12 月７日（土）開始

クリスマスウィークを開催します！

　道の駅つる生産者組合員による手作りのクリスマス

雑貨を販売します。

日 12 月 14 日（土）～ 25 日（水）

レストランからのお知らせ

　クリスマスフライドチキンプレートの販売を行います。

日 12 月 14 日（土）～ 25 日（水）

クリスマススタンプラリーを開催します！

　お子様に大好評だった「スタンプラリー」をクリス

マスバージョンで開催します。直売所内に設置してあ

るスタンプを押して、景品をゲットしよう！

※景品が無くなり次第終了

日 12 月 21 日（土）～ 25 日（水）

新春イベントを開催します！

　１月２日（木）は新春ガラポンの開催、２日（木）、

３日（金）はご来客の皆さまへお汁粉を振舞います。

年末年始休業・時間変更のお知らせ

〇 12 月 31 日（火）、１月１日（水・祝）：休業

〇１月２日（木）～４日（土）

　：営業時間９時～ 16 時へ変更

問道の駅つる　☎ (43)1110

ありがとう、花束の会

　ひきこもりや不登校の家族の会です。本人や家族が

ほっと笑顔になれる時間を一緒に過ごせたらと思い開

催します。お気軽にお集まりください。

日12月９日（月）13時30分～

所いきいきプラザ都留 ２階ミーティングルーム

問代表 野武　☎080(1282)2576

情報
募集

山梨県

山梨県 食の安全・安心 食品表示ウォッチャー大募集

　経験や特別な知識は不要。研修会で食品表示の知識

を習得できます。

○活動内容

　・ 日常の買い物で食品の表示状況をモニタリングし

て定期的に県に報告（年４回、目安は月 10 件程度）

　・研修会受講（年２回、オンライン受講も可）

○応募要件

　・満18歳以上（令和７年４月１日時点）

　・県内在住

　・「活動内容」の記載事項を行うことが可能

　・食品の安全性や表示に関心がある

〇募集人数

　20名程度（選考結果は令和７年３月に通知予定）

※ 任期・謝礼、応募方法などの詳細はＨＰ

をご確認ください。

問山梨県 県民生活安全課 食の安全食育担当

　☎055(223)1588

情報
募集
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健康ジム プログラム

ヨガ教室

日毎週木曜日９時 30 分～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

エアロビクス

日 12 月５日、19 日（木）11 時～

人一般 20 名　￥ 400 円 / 回

ファンクショナルローラーピラティス

日 12 月５日、12 日、26 日（木）15 時 15 分～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

かんたんズンバ

日 12 月 12 日、26 日（木）11 時～

人一般 20 名　￥ 400 円 / 回

ズンバキッズ教室

日 12月 14日、１月11日、18日、25日、２月１日、８日（土）

　小学校低学年 10 時～、小学校高学年 11 時～

人各 12 名　￥ 600 円 / 回

ウォーキング教室

日 12 月 14 日（土）14 時～

人一般 10 名　￥ 400 円 / 回

ラディカルレッスン（有人）

日 12 月 15 日（日）時間はＨＰをご確認ください。

人一般各 15 名　￥ 400 円 / 回

※別途入館料がかかります。

※ 定員を超えた場合は、抽選により参加

者が決定されます。

問健康ジム　☎ (45)4111

講座
学習

田原交流センター nicot

AROMACRAFT 〜手作り入浴剤で温まる〜

　ニコットのラベンダーを使ってお風呂の時間が楽しく

なるアロマクラフトを体験しませんか？バスボム、バス

ソルト、練り石鹸を作って充実したお風呂タイムを！

日 12 月 15 日（日）14 時〜 16 時

所２階コミュニティスペース　人親子参加可 /10 名

￥ 1,000円（作った入浴剤セットはお持ち帰りできます）

他申込：事前予約制

親子で楽しく防犯を学ぼう！

　リズム体操など楽しく体を動かしながら学べる防犯

セミナーを開催します。冬休みでお家で過ごす時間が

長くなる前に、お子さんと一緒に防犯対策を考えてみ

ませんか？

日 12 月 21 日（土）14 時〜 15 時 30 分

所２階コミュニティスペース

人  20 名（対象は、４〜６歳のお子様とご家族となり

ますが、ご興味のある方は遠慮なく遊びに来てく

ださい。）

￥参加費無料

問田原交流センター nicot　☎ (67)8606

情報
募集

都留市地域子育て支援センター『はぐっと』

センター初めてツアー

　スタッフがセンターをゆっくりご案内します♪

日 12 月３日（火）、21 日（土）、１月７日（火）

　① 10 時〜 10 時 30 分 ② 14 時〜 14 時 30 分

人初来館の方

ハイハイレース

　ハイハイできる今だけ！ハイハイによる愛着形成を

通じ、思い出を残しませんか？

日 12 月６日（金）10 時〜 11 時

人１人で歩く前の乳幼児の親子 /定員 10 組

元気な足づくり講座

　子ども専門シューフィッターさんが靴選びのポイン

トを教えてくれます♪

日 12 月 10 日（火）10 時 30 分〜 11 時 30 分

人未就学児の親子 /定員 10 組

12 月お誕生会

　12 月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう！

日 12 月 12 日（木）10 時～ 11 時

人未就学児の親子 /定員 10 組

親子で♪フラワーアレンジメント講座

　お子さんと一緒にアレンジを楽しみませんか？

日 12 月 15 日（日）10 時〜 11 時

人未就学児の親子 /定員６組　￥ 500 円

ママパパ癒しヨガ講座

　頑張る自分へのリラックスタイム♪

日 12 月 18 日（水）10 時〜 11 時

人未就学児の保護者 /定員６名

レザークラフト製作

　素敵な革のオリジナルキーホルダー製作です！

日 12 月 20 日（金）

　①９時 15 分〜 10 時 15 分 ② 10 時 30 分〜 11 時 30 分

人未就学児の親子 /各回定員５組　￥ 500 円

Xmas 会

　みんなでクリスマスを楽しもう！英語の絵本の読み

聞かせもあります♪

日 12 月 25 日（水）10 時〜 11 時 30 分

　英語の絵本の読み聞かせ：11 時〜 11 時 15 分

人未就学児の親子 /定員 10 組程度

問都留市地域子育て支援センター『はぐっと』

　（田原交流センター nicot １階）　☎ (67)8321

◆ 毎月親子で楽しめる季節の製作を行っています。

※ 料金の記載のないイベントは、無料（市外の方はひろば

利用料として 100 円／１世帯）でご利用いただけます。

※ 保護者対象のイベントは、ご希望に応じてお子様を

同じひろば内で無料でお預かりすることもできます。

情報
募集

Ｈ　
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Ｌ
Ｉ
Ｎ
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ス
タ
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暮らしに役立つみんなの広場

お正月用生け花教室

日 12 月 27 日（金）13 時 30 分～ 15 時 30 分

所まちづくり交流センター １階会議室１

人 10 名（定員になり次第締切）　￥ 2,500 円

他申込締切： 12 月 10 日（火）～ 20 日（金）

　本人のみ受付。参加費を添えてお申し込みください。

問まちづくり交流センター　☎ (43)1321

講座
学習

ＮＰＯ法人にこ研

ご褒美マッサージ

　自宅エステを経営しているプロのエステティシャ

ンがマッサージしてくださいます。施術中（10 分間）

はスタッフが託児フォローをします♪

日 12月６日（金）10時～12時（１人10分で順番に施術）

所まちづくり交流センター １階交流和室

人未就学児親子　￥ 500 円

にこ研遊ぼう会＠大ホール～クリスマス～

　お天気を気にせず、広々大ホールで遊びましょう♪

今月のテーマは「クリスマス」です♪

日 12 月 18 日（水）10 時～ 11 時

所まちづくり交流センター ４階大ホール

人未就学児親子 /予約不要

交流室で遊ぼう♪

　まちづくり交流センター１階の交流室で遊びません

か？季節の工作もお楽しみいただけます♪

日火曜日～土曜日（祝日は休み）９時～ 16 時 30 分

人市外県外の方も利用可能　￥利用無料

他予約不要・飲食可能

ファミリー・サポート・センター会員募集中

　「都留への転居」「保護者の仕事復帰」などの生活ス

タイルの変化に伴い、子育て環境に不安を感じていま

せんか？

ファミリー・サポート・センター事業では、お子さ

んの一時的なお預かりや、学校や習い事への送迎など

を必要としている保護者と、お手伝いくださるサポー

ターさん（有償ボランティア）をお繋ぎしています。

〇対象： 生後３ヵ月～小学校卒業までのお子さんを持

つ市内在住または在勤の保護者

〇活動実施時間： ６時～ 22 時

〇料金：保護者負担 500 円 / 時間（基準額）

※兄弟２人目は半額

※利用料の一部は市より助成されます。

 利用の予定がない場合も、事前に会員登録（無料）

をしておくと、いざという時に安心です！

問ＮＰＯ法人にこ研 親子のえがお研究クラブ ☎ (43)1330

都留市社会福祉協議会

第 40 回福祉バザー

　当日は大月警察署にご協力を頂き、より安全・安心

に運営できるよう努めてまいりますので、お乗り合わ

せの上で、数多くの方のご来場をお待ちしております。

日 12 月７日（土）、８日（日）13 時～ 15 時 30 分

所旧旭小学校体育館（駐車場：旧旭小学校グラウンド）

※詳細はＨＰをご確認ください。

問社会福祉法人 都留市社会福祉協議会

☎ (46)5115

情報
募集

情報
募集
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情報
募集 ぴゅあ富士

映像ジャーナリスト 伊藤詩織さん講演会

日 12 月 14 日（土）９時 30 分～ 11 時 30 分

所ぴゅあ富士 交流室　人一般 30 名

￥無料（事前の申し込みが必要）

今さら聞けない男女共同参画

-何のため？どんな社会に？どうやって？ -

日 12 月 14 日（土）13 時～ 15 時

所教育プラザ都留 大研修室　人一般 50 名

￥無料（事前の申込みが必要）

問ぴゅあ富士　☎ (45)1666

情報
募集 都の杜うぐいすホール

都留市制 70 周年記念 第 27 回市民第九演奏会 2024

　年末の風物詩、27 回目の市民第九演奏会。今年は

第一部に学生のオープニング演奏もございます。ぜひ

ご期待ください。チケット絶賛発売中！

日 12 月 22 日（日）14 時 30 分開演　所大ホール

￥指定席 3,000 円 自由席 1,500 円

※未就学児の入場はご遠慮ください

都留文科大学ＯＢオーケストラ 2024 ☆ Tsuru クリス

マスコンサート～新年まで踊り明かそう～

ご家族ご一緒にぜひお越し下さい。乳児もご入場で

きます。

日 12 月 28 日（土）14 時 30 分開演

　楽器にさわれる体験コーナー 13 時 30 分～（予定）

所大ホール　￥入場無料 /全席自由

休館日

　12 月３日、10 日、17 日、24 日（火）、

　29 日（日）～令和７年１月３日（金）

問都の杜うぐいすホール　☎ (43)1515

Ｒ 6 . 1 2 . 1Ｒ 6 . 1 2 . 11 71 7



都留市はつらつ鶴寿大学

令和７年度（第 57 期）入学生募集

　はつらつ鶴寿大学は、健康で、はつらつとした鶴寿

を目指し、学び、仲間の輪を広げながら地域活性化の

ために活動していただく方を育てるために、市が開校

した大学です。皆さんのご入学をお待ちしています。

○入学資格　：市内在住者で概ね 60 歳以上の方

○学習内容　： 生きがい・健康づくり・趣味の講座、

各種行事などを年間20回ほど行う予定

○修業年限　：３年間（修了者には学士証を授与）

○学習費など：年額1,000円（保険料含む）

　　　　　　　※ 講座、研修及び運営内容により別途

実費を徴収する場合があります。

○募集人員　：40名※定員になり次第締切

○募集期間　：新規入学　12月５日（木）～２月28日（金）

　　　　　　　再入学　　１月７日（火）～２月28日（金）

一日体験入学（事前申込制）

日令和７年１月23日（木）10時～ 11時30分

所まちづくり交流センター　４階大ホール

￥参加費無料

他内容：健康体操（体操ができる服装でご参加ください）

　申込締切：１月17日（金）

問中央公民館　☎ (43)1451

情報
募集

心身障害者自動車燃料費助成金

助成対象者（①と②の両方に該当する方）

①障害の程度

　〇身体障害者手帳（１・２級）

　〇療育手帳（Ａのいずれか）

　〇戦傷病者手帳（特別・第１・２項症）

② 自動車税・軽自動車税の減免措置を受けている方、も

しくはリース契約された自動車を使用されている方

　※県内ナンバーの自動車が助成対象です。

集団受付会場・日時

　事前予約（12月２日（月）から開始）が必要です。

※各会場10時～ 15時まで

①山梨県富士吉田合同庁舎 ２階大会議室

　日１月７日（火）、17日（金）、23日（木）

②上野原市総合福祉センターふじみ ２階会議室

　日１月10日（金）

③富士河口湖町役場 １階コンベンションホール

　日１月15日（水）

④いきいきプラザ都留 ３階研修室

　日１月20日（月）

⑤大月市総合福祉センター ６階多目的ホール

　日１月28日（火）

※詳細は山梨県のＨＰをご確認ください。

問富士・東部保健福祉事務所 福祉課

　☎0555（24）9047

情報
募集

山梨県弁護士会

第７回東部・富士五胡 無料法律相談会

　不動産やお金のトラブル、相続、離婚、事業に関す

る問題など、お悩みの案件がございましたら、ぜひお

気軽にお越しください。

日 12 月７日（土）13 時～ 16 時

　受付時間：12 時 30 分～ 15 時 30 分

所富士吉田市民会館　￥無料

他 当日、直接お越し頂ければご相談できますが、待ち

時間が気になる方はご予約も可能です。

問山梨県弁護士会　☎ 055(235)7202

甲府地方法務局

遺言・相続登記講座、個別相談会

　当日は、「遺言書は残した方がいいの！？」「相続登

記をしないとどうなるの！？」と題して、法務局職員

が講演を行います。また、講演後、司法書士による「遺

言や相続登記に関する相談」のほか、「遺言書作成体

験会」を実施します。

日令和７年１月 19 日（日）13 時～

所リッチダイヤモンド総合市民会館（甲府市）

人 60 名（先着順、要予約）　￥無料

他 予約： 12 月２日（月）から平日９時～ 16 時（定員

に達し次第、受付終了）

問甲府地方法務局 総務課　☎ 055(252)7151

情報
募集

情報
募集

富士吉田職業訓練協会

園芸冬科 ～ミニ門松づくり～

日 12 月 21 日（土）、22 日（日）９時～ 17 時

人  18 歳以上の方 /10 名　￥ 5,000 円（材料費込み）

他申込締切：12 月 10 日（火）

問富士吉田職業訓練協会　☎ 0555(22)5214

講座
学習
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テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
を
動
か
し
て
い
る

と
、
画
面
か
ら
昭
和
の
中
頃
の
子
ど
も
た

ち
の
様
子
が
映
像
で
流
れ
て
き
ま
し
た
。

一
升
瓶
の
蓋
を
駒
代
わ
り
に
し
て
遊
ん
で

い
る
子
ど
も
た
ち
。
す
る
と
、
団
塊
ジ
ュ

ニ
ア
世
代
の
出
演
者
が
、「
僕
た
ち
は
、

牛
乳
瓶
の
蓋
で
遊
ん
で
い
た
」
と
言
っ
た

の
で
す
。
昔
は
、
身
近
な
物
で
遊
び
を
考

え
て
遊
ん
で
い
た
と
懐
か
し
さ
を
感
じ
ま

し
た
が
、
ふ
と
、
昔
だ
け
か
…
？
と
思
い

ま
し
た
。

　

今
時
の
子
ど
も
た
ち
は
、
ゲ
ー
ム
機
や

ス
マ
ホ
が
な
い
と
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い

の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
確
か
に
、
現
代
の
子
ど
も

た
ち
の
身
の
ま
わ
り
に
は
、
ブ
ル
ー
ラ
イ

ト
を
放
出
す
る
電
子
機
器
が
当
た
り
前
に

存
在
し
て
い
ま
す
。
更
に
、
電
子
機
器
は

子
ど
も
た
ち
だ
け
で
は
な
く
、
大
人
に
と
っ

て
も
必
須
ア
イ
テ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
環
境
下
で
、
子
ど
も
だ
け

に
使
用
を
制
限
す
る
こ
と
は
、
難
し
い
で

す
。
け
れ
ど
も
、
本
当
に
子
ど
も
た
ち
は
、

友
だ
ち
と
の
関
わ
り
を
持
た
ず
に
、
電
子

機
器
で
の
遊
び
ば
か
り
を
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

青
少
年
健
全
育
成
シ
リ
ー
ズ 

第
４
０
１
回 

青
少
年
育
成
都
留
市
民
会
議

　

私
は
小
学
校
に
勤
務
し
て
い
ま
す
が
、

子
ど
も
た
ち
は
、
電
子
機
器
を
使
わ
な
い

遊
び
を
考
え
、
友
だ
ち
と
共
に
遊
ん
で
い

ま
す
。
昭
和
時
代
の
子
ど
も
た
ち
が
考
え

楽
し
ん
だ
よ
う
に
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
蓋

を
使
っ
て
遊
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
や
、

校
庭
で
友
だ
ち
と
走
り
回
り
追
い
か
け
っ

こ
を
す
る
子
ど
も
た
ち
が
、
毎
日
の
光
景

と
し
て
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
い
つ
の
時
代
も
友
だ

ち
と
関
わ
り
、
遊
び
を
考
え
、
楽
し
さ
を

味
わ
う
た
め
に
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、

遊
び
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
考

え
た
ら
、
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。

　

一
昔
前
の
子
ど
も
た
ち
は
、
物
に
囲
ま

れ
て
い
な
い
中
で
の
遊
び
を
考
え
出
し
た

点
で
、
発
想
力
が
豊
か
で
あ
っ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。
今
は
便
利
な
物
に
囲
ま
れ
て

い
る
中
で
、
遊
び
を
考
え
出
す
こ
と
に
喜

び
を
感
じ
、
人
と
の
関
わ
り
に
楽
し
さ
や

う
れ
し
さ
を
感
じ
る
心
を
養
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
い
ず
れ
の
時
代

に
せ
よ
、
子
ど
も
た
ち
の
順
応
性
と
明
る

い
笑
顔
が
、
そ
の
時
代
を
明
る
く
照
ら
す

こ
と
は
間
違
い
な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

「
あ
そ
び
」
に
見
る
、
子
ど
も
の
笑
顔

　

令
和
７
年
５
月
31
日
（
土
）
ま
ち

づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
す

る
「
都
留
市
ふ
れ
あ
い
全
国
俳
句
大

会
」
の
「
応
募
作
品
の
部
」
へ
の
作

品
募
集
を
次
の
期
間
に
行
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
方
か
ら
の
投
句
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

募
集
締
切

 

令
和
７
年
１
月
31
日
（
金
）

 

【
当
日
の
消
印
有
効
】

応
募
要
項

一
般
部
門

・ 

投
句
料
は
３
句
１
組
１
，
０
０
０

円
で
す
。（
領
収
・
受
領
書
な
ど

は
発
行
い
た
し
ま
せ
ん
。）
何
組

で
も
応
募
可
。

・ 

所
定
の
投
句
用
紙
（
コ
ピ
ー
可
）

ま
た
は
、
市
販
の
原
稿
用
紙
に
作

品
、
住
所
、
氏
名
、
俳
号
、
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
投
句
料
（
定

額
小
為
替
）
と
一
緒
に
封
筒
に
入

れ
て
下
記
の
応
募
先
の
住
所
に
お

送
り
く
だ
さ
い
。

・ 

窓
口
に
お
越
し
い
た
だ
い
た
場
合

の
み
、
現
金
で
も
受
け
付
け
い
た

し
ま
す
。

・ 

作
品
と
氏
名
、
俳
号
に
は
必
ず
フ

リ
ガ
ナ
を
ふ
っ
て
く
だ
さ
い
。

・ 

投
句
者
全
員
に
、
大
会
作
品
集
を

贈
呈
し
ま
す
。

高
校
生
・
大
学
生
部
門

・ 
投
句
は
１
人
５
句
ま
で
で
す
。
投

句
料
は
無
料
で
す
。

・ 

市
Ｈ
Ｐ
の
投
句
フ
ォ
ー
ム
か
ら
応

第32回都留市ふれあい全国俳句大会 作品募集！第32回都留市ふれあい全国俳句大会 作品募集！

募
し
て
く
だ
さ
い
。（
学
校
な
ど

で
取
り
ま
と
め
る
場
合
は
、
Ｈ
Ｐ

か
ら
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）

・ 

入
賞
・
入
選
者
に
は
、
大
会
作
品

集
を
贈
呈
し
ま
す
。

注
意
事
項（
両
部
門
共
通
）

〇 

作
品
は
四
季
雑
詠
・
未
発
表
作
品

に
限
り
ま
す
。（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
に
掲
載
し
た
作
品
も
既
発
表

作
品
に
な
り
ま
す
。）

〇 

二
重
投
句
や
類
句
、
類
想
句
に
つ

い
て
は
賞
を
取
り
消
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

〇 

投
句
用
紙
に
記
載
し
た
個
人
情
報

の
う
ち
、
俳
号
（
氏
名
）
と
お
住

ま
い
の
市
町
村
名
を
作
品
集
に
掲

載
し
ま
す
。

〇 

賞
状
に
は
俳
号
を
記
載
し
ま
す
。

た
だ
し
俳
号
の
な
い
方
は
氏
名
と

な
り
ま
す

問
合
・
応
募
先

　

 

都
留
市
ふ
れ
あ
い
全
国
俳
句
大
会

事
務
局
（
都
留
市
教
育
委
員
会

　

生
涯
学
習
課　

内
）

　

〒
４
０
２
―
８
５
０
１

　

 

都
留
市
上
谷
１
―
１
―
１

　

都
留
市
教
育
委
員
会
内

　

☎(

45)

８
０
０
８

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
：(

45)

８
２
０
１
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地
域
の
お
知
ら
せ

活
動
報
告

▽
都
留
市
ま
ち
づ
く
り
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

都
留
市
中
央
３
―
８
―
１

　

都
留
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
開
館
時
間

　

火
～
日（
祝
日
除
）９
時
～
17
時

▽
問
合
先

　

☎　

（
43
）１
３
２
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
43
）１
３
２
２

〇
禾
生
地
域
ふ
れ
あ
い
の
集
い

　

10
月
27
日
に
開
催
さ
れ
た
「
禾
生
地
域

ふ
れ
あ
い
の
集
い
」
に
は
、
１
０
０
名
を

超
え
る
方
々
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
、
電
話
詐
欺
に
つ
い
て
の
講

演
、
エ
レ
キ
大
正
琴
の
演
奏
、
太
極
拳
の

演
舞
や
手
話
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
午
後

は
、
参
加
者
に
よ
る
歌

や
踊
り
が
披
露
さ
れ
、

会
場
全
体
で
都
留
音
頭

を
踊
る
な
ど
楽
し
い
１

日
と
な
り
ま
し
た
。

〇
清
掃
活
動

　

10
月
20
日
、
国
道
１
３
９
号
都
留
バ
イ

パ
ス
と
中
央
道
側
道
の
清
掃
活
動
を
実
施

し
ま
し
た
。
当
日
は
約
50
名
の
参
加
が
あ

り
、
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

　

自
然
豊
か
な
私
た
ち

の
ま
ち
都
留
を
後
世
に

引
き
継
い
で
い
き
ま

し
ょ
う
。
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ま
、
お
疲
れ
様
で

し
た
。

〇
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

10
月
27
日
、
都
留
ア
ル
プ
ス
ハ
イ
キ
ン

グ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
都
留
を
観
覧
す
る

「
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
天

気
に
も
恵
ま
れ
、
楽
し

く
健
康
づ
く
り
が
行
え

ま
し
た
。

〇
第
17
回
七
里
ま
つ
り

　

11
月
９
日
、
宝
小
学
校
体
育
館
に
て「
第

17
回
七
里
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

宝
保
育
所
園
児
に
よ
る
「
宝
幼
年
消
防

ク
ラ
ブ
防
火
パ
レ
ー
ド
」
が
あ
り
、
宝
保

育
所
か
ら
宝
小
学
校
ま
で
を
「
戸
締
り
用

心
・
火
の
用
心
」
と
元
気
な
声
で
パ
レ
ー

ド
し
ま
し
た
。

　

体
育
館
で
は
、
地
域
の
方
々
の
文
化
作

品
の
展
示
や
宝
小
児
童
の
合
唱
、
宝
コ
ー

ラ
ス
、
詩
吟
な
ど
の
発
表
も
あ
り
、
ま
た

地
域
ふ
れ
あ
い
事
業
と

し
て
フ
レ
イ
ル
予
防
の

「
チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
」
を
行
う
な
ど
、
多

く
の
方
に
来
場
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

◆
禾
生
地
域

◆
宝
地
域

◆
谷
村
地
域

◆
盛
里
地
域

◆
開
地
地
域

◆
東
桂
地
域

〇
第
21
回
ま
ち
づ
く
り
文
化
祭
・
東
桂

　

11
月
９
日
か
ら
10
日
に
か
け
て
、
東
桂

小
学
校
体
育
館
に
お
い
て
「
第
21
回
ま
ち

づ
く
り
文
化
祭
・
東
桂
」を
開
催
し
、
多
く

の
方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
部
門
で
は
、
29
の
団
体
・
個

人
が
歌
や
ダ
ン
ス
な
ど
日
頃
の
活
動
成
果

を
発
表
さ
れ
、
展
示
部
門
で
は
保
育
園
児

に
よ
る
陶
芸
・
造
形
を
は
じ
め
と
し
た
さ

ま
ざ
ま
な
文
化
作
品
が
出
品
さ
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
特
設
部
門
で
は
豚
汁
や
ぼ

た
ん
汁
・
抹
茶
な
ど
が
参
加
者
に
ふ
る
ま

わ
れ
ま
し
た
。

〇
お
正
月
の
花
を
活
け
よ
う

　
　

 　

12
月
20
日（
金
）13
時
30
分

　
　

 　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　

 

３
階　

会
議
室
３

　
　
　

 　

２
，
５
０
０
円

　
　
　
　

  

は
さ
み
、
新
聞
紙
、
作
品
持

ち
帰
り
用
袋

　
　
　
　

　

25
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

　
　
　
　

 　

12
月
13
日
（
金
）

　
　
　
　

 

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー 

　

☎(

43)

１
３
２
１

〇
体
力
測
定
会

　

10
月
13
日
、
盛
里
地
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興

会
と
の
共
催
に
よ
り
、
健
康
づ
く
り
事
業

と
し
て
、体
力
測
定
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

身
体
全
体
の
筋
力
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
い

わ
れ
る
握
力
や
柔
軟
性
、
体
幹
の
バ
ラ
ン

ス
測
定
な
ど
、
安
全
で
簡
単
な
方
法
で
測

定
を
行
い
ま
し
た
。
測

定
後
は
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
公
式
種
目
で

あ
る
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
を

自
治
会
対
抗
で
実
施
し

ま
し
た
。

〇
防
災
研
修
会

　

10
月
19
日
、「
防
災
研

修
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

70
名
ほ
ど
の
方
々
に
参

加
い
た
だ
き
、
災
害
へ
の

備
え
の
説
明
や
水
消
火
器

を
使
っ
た
消
火
訓
練
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。

日
時

材
料
費

持
ち
物

募
集
人
数

場
所

申
込
締
切

申
込
先
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　セーフコミュニティ つる
～世界基準の安全・安心なまちづくり～ 第79号 問合先　地域環境課　地域振興担当

　10月23日、都留市セーフコミュニティ

防犯対策委員会が「令和６年度山梨県安

全・安心なまちづくり表彰」を受賞し、

市長への表敬訪問を行いました。

　本表彰は、防犯意識の高揚や防犯環境

づくりの活動などを行い、その活動が広

く他の模範となるとして山梨県知事が表

彰を行うものです。

◆防犯対策委員会◆交通安全対策委員会

　夜間の歩行者事故防止のため、「反

射材の普及促進」を進めています！こ

の度、夜間のランニングやウォーキン

グ、犬の散歩の際に反射材を着用し、

その効果を宣伝していただける「反射

材プロモーター」を募集します！

要件  

　市内にお住まいで、夜間活動（ランニング・ウォーキン

グ・犬の散歩など）の際に反射材をつけていただける方

特典  

　つるビー反射材（タックルバンド）＜選べる２種類＞

　※なくなり次第、配布終了となります

配布方法  

　地域環境課 地域振興担当の窓口にて登録用紙を記入

※ 後日、アンケートなど簡単な調査にご協力いただく場合

があります。

問合先  長寿介護課　高齢者支援室通信 第28号

「いーばしょ」を紹介します！「いーばしょ」を紹介します！

　家の近くにコミュニティセンターがあるし、せっかくな

ら集まろうという話になり、令和５年５月より活動開始。

　歌を歌ったり、体操をしたり、朗読を聞いたり…と活

動内容は多岐に渡るが、役員みんなで計画を立てている。

現在の会員は 28 人。

　代表の野中さんは「みんなが笑顔になって帰ってくれ

れば嬉しい」と話す。

＜活動情報＞

活動場所

　禾生地域コミュニティセンター

活動日程  月１回 第３木曜日

参加費  無料

対象者  市内にお住まいの方

いーばしょカトレアの会（禾生地区）
令和５年５月から活動開始

いーばしょカトレアの会

（禾生地域コミュニティセンター）

手前の右から２番目が野中定代さん（会長）、

左から３番目が板倉京子さん（副会長）、

後ろの左から折山美由己さん（会計）、

２番目が渡邊幸子さん（副会長）

▲ 取材当日は、シンガーソングライター

の芳晴さんと12曲の歌を楽しみました。
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　今年４月からスタートした、都留市制 70 周年を記念した隔月連載第

５号のテーマは「子育て」です。子どもは親にとって愛おしい存在です

が、一方で子育てに関する悩みや不安を抱えることも多いと思います。

　今回は、都留市で子育て支援活動を行う織田果奈さんにお話を伺い

ました。

同じママの目線で何かできたら

－織田さんが子育て支援の活動を始めたきっかけは

なんですか？

　私自身も未就園児の子ども連れの母として、交流

室にはよく遊びに行っていました。

　自分は近くに頼れる義母もいて、子育て環境には

恵まれていましたが、「周りに助けてくれる人がい

ない人もいる。一緒に子育て支援活動をしないか。」

と声をかけてもらったのがきっかけとなり、同じマ

マの目線で何かできたらいいなという思いで、平成

28 年に『にこ研』を立ち上げ、ボランティア活動（現

在はＮＰＯ法人化）としてスタートしました。

　現在はファミリー・サポート・センター事業とし

て、研修を受けたサポーターの方が一時的にお子さ

んをお預かりする事業も行っているので、ちょっと

子どもを預けて自分のことに集中する時間を持て

る、リフレッシュの場になっていたら嬉しいです。

－どんな方たちがサポーターとして活動しているん

ですか？

　託児をしてもらっていたママたちに、「自分の子

どもが保育園に行くようになって手が空いたので、

何かお手伝いさせてほしい。」と言っていただくこ

ともありますね。

　研修を受けてサポーターになり、助けられてた側

が今度は助ける側になることもあります。その経験

を活かしながら、人の役に立つ仕事を意欲的にやる

ママたちが都留市にはたくさんいますね。

都留の魅力魅力を

再発見！再発見！
～都留市制70周年記念～ 第５号

問合先　総務課　法制広報担当

▲ スタッフのお子さんが作っ

たアイテムもお土産として

渡しています。

　まちづくり交流センター１階交流室にて、ＮＰ

Ｏ法人にこ研 親子のえがお研究クラブを運営。

「『子どもたちのえがお』も『ママたちのえがお』

も大切にしたい」をモットーに、主に未就園児の

親子を対象とした子育て支援活動を行っている。

織田�果
か ん な

奈さん

ＮＰＯ法人にこ研�親子のえがお研究クラブ

－地域で助け合いながら子育てをしているんです

ね。こうした活動をしていて嬉しかったことはあり

ますか？

　親子で楽しめるようなイベントも定期的に開催し

ているのですが、終わった後にママ同士で連絡先を

　「子育て環境を良くしたい。」という想いを持った

少人数での活動が、子育て中の方や地域の方の繋が

りをこんなにも広げていることを知ることができま

した。都留の魅力であるこのような活動が、今後も

広がっていくことを期待します。

交換している人達がいると嬉しくなります。

　また、スタッフのお子さんも自分にできることを

考えて手作りのアイテムを作ってくれたり、遊びに

来た時には参加している子どもに声をかけたりと、

子どもたちも私たちの活動を見て得てくれているこ

とがあるようで、親としてのやりがいにも繋がって

います。

一人で悩まずに気軽に遊びに来てほしい

－子育て中の方へメッセージをお願いします。

　子育てについての悩みが深刻になる前に、日常的

に来て話をしたり、 情報を交換することで解決する

こともあります。何もない時に大人と喋れる場所、

同じ立場で話ができる人と会える場所があること

は、子育て期の親にとってとても重要なことだと思

います。

　都留市には子どもが遊べる場所や支援センターが

たくさんあります。人との繋がりや子育てに関する

情報など、何か得られるものがあると思うので、一

人で悩まずにぜひ気軽に遊びに来てほしいです。
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開館時間

　９時30分～ 17時

＊ 火・木は２階のみ

　19時まで開館します。

休館日 ２、９、16、

　　　 23、28 ～ 31日
問合先　都留市立図書館

　　　   ☎（43）1324

今月の新着　児童図書　全113冊
　一般図書　全210冊

図書館司書が選ぶ、今月のおすすめ

『 自分の親に読んでほし
かった本』
フィリッパ・ペリー　著
日経ＢＰ日本経済新聞出版
　子育ては子どもがいくつ
になっても思うようにはい
かない。親との関係に向き
合えば子どもも子育ても幸
せになると、子育て中の親
から共感の声が続々…。
　今からでも遅くはない、
親と子が幸せになるために
向き合い方を考えてみたい。

『 すみっコぐらしはじめて
のパンレシピ』
池田　愛実　著
サンエックス株式会社 監修
扶桑社
　普段食べているパンの作
り方、知っていますか？メ
ロンパンやあんパン、ウイ
ンナーロールなどパンの作
り方を小学生にも分かるよ
う、ふりがなつきで紹介。
お店みたいなパンが作れる
簡単かわいいパンレシピ。

今月のおはなし会今月のおはなし会

場所：図書館３階 おはなしコーナー　※予約不要場所：図書館３階 おはなしコーナー　※予約不要

〇こぐまクラブの「こぐまのちいさなおはなし会」〇こぐまクラブの「こぐまのちいさなおはなし会」

　おはなし会の後、みんなでクリスマスツリーを飾りましょう！　おはなし会の後、みんなでクリスマスツリーを飾りましょう！

　日時：12 月４日（水）10 時 30 分～　日時：12 月４日（水）10 時 30 分～

〇ひびきの会のよみきかせ〇ひびきの会のよみきかせ

　みんなが選んだ絵本や紙芝居をよみます　みんなが選んだ絵本や紙芝居をよみます

　日時：12 月 14 日（土）10 時 30 分～　日時：12 月 14 日（土）10 時 30 分～

〇こぶたの会の“ワクワク”おはなし会（クリスマスおなはし会）〇こぶたの会の“ワクワク”おはなし会（クリスマスおなはし会）

　クリスマスのおはなしや手遊びで楽しい時間をすごしましょう！　クリスマスのおはなしや手遊びで楽しい時間をすごしましょう！

　日時：12 月 21 日（土）10 時 30 分～　日時：12 月 21 日（土）10 時 30 分～

今月の新着図書

◆
児
童
図
書

〇
世
界
の
納
豆
を
め
ぐ
る
探
検

〇
13
歳
か
ら
の
世
界
地
図

〇
本
当
に
危
な
い
闇
バ
イ
ト
の
話

〇
生
成
Ａ
I
で
な
に
が
で
き
る
？

〇
こ
そ
あ
ど
の
森
の
ひ
み
つ
の
場
所

〇
く
ら
く
ら
の
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ

〇
日
直
も
が
ん
ば
っ
て
る

〇
パ
ン
ど
ろ
ぼ
う
と
り
ん
ご
か
め
ん

〇
ね
ぇ
だ
っ
こ

〇
私
は
十
五
歳　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
か

◆
一
般
図
書

〇
ず
っ
と
幸
せ
な
ら
本
な
ん
て
読
ま
な

　

か
っ
た

〇
脱
イ
ラ
イ
ラ
習
慣
！
あ
な
た
の
怒
り

　

取
扱
説
明
書

〇
子
育
て
は
し
ん
ど
い
。
だ
か
ら
私
は

　

子
ど
も
と
一
緒
に
旅
に
で
る

〇
ニ
ッ
ポ
ン
社
会
の
ほ
ん
と
の
正
体

〇
ク
マ
は
な
ぜ
人
里
に
出
て
き
た
の
か

〇
常
識
や
ぶ
り
の
ア
イ
デ
ィ
ア
お
や
つ

〇
知
っ
て
お
き
た
い
75
歳
か
ら
の
免
許

　

更
新

〇
山
岳
セ
ル
フ
レ
ス
キ
ュ
ー
教
本

〇
線
と
丸
を
引
く
だ
け
で
、
英
語
は
一

　

気
に
読
め
る
よ
う
に
な
る

〇
富
士
山　
　
　
　
　

平
野　

啓
一
郎

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
か
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市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。

　長寿のお祝いをしました！
　

本
市
で
は
、
高
齢
者
を
敬
い
、
長
寿
を

お
祝
い
す
る
た
め
、
市
内
在
住
の
１
０
０

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
方
の
お
宅
な

ど
に
訪
問
し
、
お
祝
い
状
と
記
念
品
を
贈

呈
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら

れ
た
、
谷
村
地
区
に
お
住
ま
い
の
山
谷
て

る
子
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
日
ご
ろ
、

近
く
の
お
店
ま
で
杖
を
使
わ
ず
に
ご
自
分

の
脚
で
歩
い
て
い
く
と
い
う
山
谷
さ
ん
。

元
気
の
秘
訣
は
よ
く
食
べ
る
こ
と
で
、

中
で
も
甘
い
も
の
が
大
好
き
だ
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

山
谷
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。
１
０
０
歳
の
お
誕
生

日
、
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　商家資料館で恒例となった季節のおり

がみ教室を開催します！今回は「お正月飾

り」を作る教室です。手作りのお正月飾

りで、新年を迎えてみてはいかがですか？

会期  12 月 21 日（土）

　　　 13 時 30 分～ 16 時

会場  都留市商家資料館

定員  

　 10 名（小学生以下は保護者

同伴）※要予約

参加費  無料

　一年の無病息災を願って富士北麓地域で作られてきた「ひいち飾り」

の縫い方を学び、タペストリーに仕上げる講習会を開催します。

日時  12 月 14 日（土）、15 日（日）13 時～ 16 時

　　　 両日とも参加できる方

会場  ミュージアム都留　 定員  20 名 ※要予約

参加費  無料　 持ち物  裁縫セット

　市内で文化芸術活動に取り組んでいる障がいのある方たちの作品を展

示します。ぜひ、この機会にさまざまな作品に触れ多彩なアートの世界

をお楽しみください。

会期  12 月４日（水）～ 20 日（金）９時～ 16 時（最終日は 15 時まで）

会場 ミュージアム都留 エントランスホール

問合先  福祉課 障がい者支援担当　☎ (46)5112

商家資料館おりがみ教室商家資料館おりがみ教室

　～お正月飾りを作ろう！～　～お正月飾りを作ろう！～

「ひいち飾りのタペストリー教室」参加者募集！「ひいち飾りのタペストリー教室」参加者募集！

市制 70 周年記念市制 70 周年記念 都留市障がい者文化展 都留市障がい者文化展 ●●都留市商家資料館都留市商家資料館
都留市上谷 3-1-10　☎ (45)8008

開館時間　９時～16時30分
　　　　　※最終入館は 16時まで
入館料　 無料（一部の企画展・特別

展を除く）
休館日　 月曜日、祝日の翌日、
　　　　第３火曜日（館内整理日）
問合先　ミュージアム都留
　　　　☎（45）8008

　企画展詳細や関連イベント　企画展詳細や関連イベント
情報はミュージアム都留ＨＰ情報はミュージアム都留ＨＰ
または Xにて！または Xにて！

ＨＰＨＰ XX
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　第47回都留市消防団員総合訓練大会を開催しました
　

10
月
20
日
、
都
留
第
一
中
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
て
、「
第
47
回
都
留
市

消
防
団
員
総
合
訓
練
大
会
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
消
防
団
６
分
団
47
部
の

消
防
団
員
が
参
加
し
、
消
防
訓
練
礼

式
や
一
斉
放
水
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
各
団
員
は
、
市
民
の
安
全
と
安

心
を
守
る
た
め
に
日
ご
ろ
か
ら
訓
練

を
積
み
重
ね
た
成
果
を
遺
憾
な
く
発

揮
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火

災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
、
火
の
取
り
扱

い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　都留市・西桂町消防団相互応援協定を締結しました
　

10
月
21
日
、西
桂
町
と
「
都
留
市
・

西
桂
町
消
防
団
相
互
応
援
協
定
」
を

締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
火
災
な
ど
に
よ
る

被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
協
定
に

よ
り
、
本
市
と
西
桂
町
の
消
防
団
が

相
互
に
応
援
出
場
す
る
体
制
を
図

り
、
境
界
が
近
接
す
る
地
域
で
建
物

火
災
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
迅
速

な
応
援
出
場
が
で
き
る
体
制
と
な
り

ま
す
。

　

西
桂
町
と
連
携
し
、地
域
の
安
全
・

安
心
に
向
け
た
消
防
防
災
体
制
を
強

化
し
て
い
き
ま
す
。

　渡邊英雄さんが瑞宝単光章を受章されました！
　

11
月
８
日
、
第
43
回
危
険
業
務
従

事
者
叙
勲
を
受
け
ら
れ
、
瑞
宝
単
光

章
を
受
章
さ
れ
た
渡
邊
英
雄
さ
ん
の

受
章
報
告
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
瑞

宝
単
光
章
と
は
、
警
察
、
消
防
、
自

衛
隊
な
ど
危
険
性
の
高
い
業
務
で
貢

献
し
た
人
を
対
象
と
し
て
授
与
さ
れ

ま
す
。

　

渡
邊
さ
ん
は
、
昭
和
48
年
に
都
留

市
消
防
本
部
に
採
用
さ
れ
、
平
成
26

年
ま
で
41
年
の
長
き
に
わ
た
り
勤
務

し
、
火
災
・
救
急
・
救
助
の
他
、
庶

務
担
当
や
警
防
担
当
、
消
防
課
長
、

消
防
次
長（
兼
）消
防
署
長
を
務
め
る

と
共
に
、
後
輩
の
育
成
な
ど
に
ご
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。

　

渡
邊
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　首都圏都留市会総会・懇親会が開催されました
　

10
月
26
日
、
首
都
圏
都
留
市
会
総

会
・
懇
親
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
会
員
の
皆
さ
ま
、
来
賓
の

方
々
合
わ
せ
て
60
名
ほ
ど
が
集
ま

り
、
ふ
る
さ
と
都
留
の
話
題
に
花
が

咲
き
、交
流
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

総
会
に
て
白
須
慶
子
会
長
は
、「
首

都
圏
都
留
市
会
で
の
活
動
を
機
に
、

ふ
る
さ
と
都
留
を
中
心
と
し
た
地
域

活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
。」

と
今
後
の
抱
負
を
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
の
懇
親
会
で
は
、
会
員

相
互
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
、
本
会
が
ふ
る
さ
と
都
留
市
の
さ

ら
な
る
発
展
に
つ
な
が
る
よ
う
な
一

日
と
な
り
ま
し
た
。
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　都留文科大学前駅開業20周年記念セレモニーが開催されました！
　

11
月
16
日
、
富
士
急
行
線
都
留
文

科
大
学
前
駅
開
業
20
周
年
記
念
セ
レ

モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

都
留
文
科
大
学
前
駅
の
開
業
以

来
、
都
留
文
科
大
学
な
ど
の
学
生
を

全
国
か
ら
迎
え
る
玄
関
口
と
し
て
、

ま
た
、
駅
周
辺
は
商
業
、
業
務
サ
ー

ビ
ス
施
設
が
集
積
さ
れ
る
都
市
拠
点

と
し
て
本
市
の
発
展
に
大
き
く
寄
与

し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
20
年
で
、
駅
周
辺
の
町
並
み

や
交
通
の
環
境
は
大
き
く
変
わ
り
ま

し
た
。
市
で
は
今
後
も
皆
さ
ま
の
生

活
を
よ
り
豊
か
に
す
る
た
め
に
、
都

留
文
科
大
学
前
駅
周
辺
の
市
街
地
で

の
利
便
性
の
高
い
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　西村わかなさんが１日消防長を務めました！

　国立大学法人山梨大学と包括的連携協定を締結しました！

　

11
月
９
日
、「
第
40
回
ふ
る
さ
と

時
代
祭
り
」
の
お
姫
様
役
の
西
村
わ

か
な
さ
ん
が
１
日
消
防
長
を
務
め
ま

し
た
。

　

西
村
さ
ん
は
、
宝
保
育
所
の
園
児

や
都
留
市
消
防
団
、
都
留
危
険
物
安

全
協
会
の
方
々
と
一
緒
に
防
火
パ

レ
ー
ド
に
参
加
し
、
午
後
か
ら
は
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
な
ど
の

啓
発
活
動
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

西
村
さ
ん
は
、「
こ
の
活
動
に
よ

り
、
少
し
で
も
、
住
民
の
皆
さ
ま
の

防
火
意
識
が
高
ま
り
、
生
ま
れ
育
っ

た
都
留
市
が
安
全
・
安
心
な
ま
ち
に

な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。」
と
笑
顔
で

語
り
ま
し
た
。

　

11
月
18
日
、
本
市
と
国
立
大
学
法

人
山
梨
大
学
で
、
地
域
の
振
興
に
寄

与
す
る
と
と
も
に
、
本
市
と
国
立
大

学
法
人
山
梨
大
学
双
方
の
発
展
に
資

す
る
た
め
、
包
括
的
連
携
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
本
市
が
目
指
す
ま
ち
の
将

来
像
で
あ
る
「
ひ
と
集
い 

学
び
あ
ふ

れ
る 

生
涯
き
ら
め
き
の
ま
ち 

つ
る
」

の
達
成
に
向
け
た
取
り
組
み
と
、
山

梨
大
学
が
目
指
す
「
高
い
専
門
性
を

有
し
、
社
会
に
貢
献
で
き
る
先
見
性
・

創
造
性
に
富
む
人
材
の
育
成
」
に
よ

る
地
域
課
題
解
決
へ
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
、
包
括
的
か
つ
永
続
的
に
連

携
し
、
相
互
の
発
展
を
実
現
す
る
取

り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　フードドライブ in つる産業まつり 2024を実施しました！
　

11
月
10
日
、「
つ
る
産
業
ま
つ
り

２
０
２
４
」
に
て
、
富
士
山
麓
電
気

鉄
道
株
式
会
社
、
東
日
本
旅
客
鉄
道

株
式
会
社
八
王
子
支
社
と
共
同
で
、

食
品
ロ
ス
削
減
か
ら
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル

な
社
会
の
実
現
に
む
け
た
「
産
学
官

民
連
携
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

集
め
た
食
品
は
、
11
月
13
日
に
都

留
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
附
い
た

し
ま
し
た
。
ご
協
力
し
て
く
だ
さ
っ

た
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

引
き
続
き
、
食
品

ロ
ス
削
減
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま

す
。
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Ｒ６.11. １現在

　男　 13,932人 （－ 7）

　女　 14,620人 （－20）

　計　 28,552人 （－27）

世帯数 13,505世帯（－12)

※（　）内数字は、前月比

都留市の人口
わたくしたち都留市民は

　○健康で明るいまちにいたします。

　○自然を愛し、美しいまちをつくります。

　○文化都市にふさわしい豊かなまちを築きます。

　○たのしく働き、活気ある産業のまちに育てます。

　○たがいに信じ、協力し、平和なまちをつくります。

都留市民憲章12月の納税
固定資産税３期

国民健康保険税６期

介護保険料６期

後期高齢者医療保険料６期

令和５年12月生まれの元気な子ども達！令和５年12月生まれの元気な子ども達！

Happy Happy First First Birthday!Birthday!

　紙面と掲載するお子さまの人数の都合

上、『裏表紙』にもお子さまの紹介を掲載し

ています！

お誕生日おめで

とう これから

も大好きな笑顔

でのびのびと成

長していってね

　

長田 長田 悠悠
ゆうせいゆうせい

誠誠ちゃんちゃん
12月８日生まれ12月８日生まれ

１歳の誕生日お

めでとう !これ

からも元気にす

くすく !ねぇね

と仲良く遊ぼう

ね

お誕生日おめで

とう！これから

沢山お姉ちゃん

と遊んで元気な

成長を楽しみに

してるよ

髙部 髙部 斗斗
と う あと う あ

蒼蒼ちゃんちゃん
12月４日生まれ12月４日生まれ

中村 中村 莉莉
り の はり の は

乃葉乃葉ちゃんちゃん
12月６日生まれ12月６日生まれ

パパとママの間

に生まれてきて

くれてありがと

う 芦禾のおか

げで毎日幸せだ

よ！

瀨村 瀨村 芦芦
ろ かろ か

禾禾ちゃんちゃん
12月８日生まれ12月８日生まれ

１歳のお誕生日

おめでとう！

ねぇねが大好き

なみと 元気

いっぱい大きく

なってね

小泉 小泉 心心
み とみ と

都都ちゃんちゃん
12月11日生まれ12月11日生まれ

湊士が生まれて

きてくれてとっ

ても幸せです

これからも元気

に大きくなって

ね！大好き

藤森 藤森 湊湊
み な とみ な と

士士ちゃんちゃん
12月11日生まれ12月11日生まれ
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24時間以内の防災無線の内容

を確認可能 X LINE

都留市防災ＳＮＳ もう「ひとごと」じゃない　 　もう「ひとごと」じゃない　 　

災害に備えよう！災害に備えよう！

令和５年12月生まれの元気な子ども達！令和５年12月生まれの元気な子ども達！

Happy Happy First First Birthday!Birthday!

　毎月、対象者の保護者様には通知を送っています。

また、応募メールを送付後、２～３日以内に担当よ

り返信メールが届かない場合には、お手数ですが担

当までご一報いただくようお願いします。

問合先　総務課　法制広報担当

お申込みをされる皆さまへお申込みをされる皆さまへ

　紙面と掲載するお子さま

の人数の都合上、『 27ペー

ジ』にもお子さまの紹介を

掲載しています！　

にぃにが大好き

な洸舟くん

これからもにぃ

にと仲良く元気

に大きくなって

ね

芹澤 芹澤 洸洸
こうしゅうこうしゅう

舟舟ちゃんちゃん
12月20日生まれ12月20日生まれ

初めての誕生日

おめでとう！直

夢の笑顔はみん

なを幸せにする

よ 元気に過ご

そうね！

これからも元気

に大きくなって

ね！うまれてき

てくれてありが

とう だいすき

だよ

黒部 黒部 桜桜
お り はお り は

莉華莉華ちゃんちゃん
12月12日生まれ12月12日生まれ

金丸 金丸 直直
な ゆな ゆ

夢夢ちゃんちゃん
12月16日生まれ12月16日生まれ

１歳のお誕生日

おめでとう！剛

くん、これから

もスクスク大き

くなってね！

増田 増田 剛剛
ごうごう

ちゃんちゃん
12月21日生まれ12月21日生まれ

いつも幸せをく

れてありがとう

これからも元

気いっぱい過ご

していこうね！

大好き

髙山 髙山 稜稜
り おり お

央央ちゃんちゃん
12月22日生まれ12月22日生まれ

１歳のお誕生日

おめでとう！パ

パとママの宝

物。毎日沢山の

幸せをありがと

う！大好き

勝見 勝見 汐汐
き よ らき よ ら

藍藍ちゃんちゃん
12月25日生まれ12月25日生まれ
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