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市の財政状況市の財政状況

病院事業の業務状況病院事業の業務状況

◆令和５年度予算執行状況など（令和６年３月31日・単位：千円）

会計別
予算額

（含む繰越額）

執行額（見込み） 形式収支
（Ａ－Ｂ）

翌年度に繰越
すべき財源
（Ｃ）

実質収支見込
（Ａ－Ｂ－Ｃ）歳入（Ａ） 歳出（Ｂ）

一般会計 20,838,290 18,417,034 17,588,646 828,388 283,086 545,302

その他特別会計 7,071,534 6,736,686 6,655,781 80,905 0 80,905

◆市民負担の状況（単位：千円） ◆市債の状況（単位：千円）

歳入総額 18,017,034

うち市税 4,138,691

市債残高 12,124,968

返済額 1,182,456

借入額 896,309

土地 425万7,389㎡

建物 15万7,480㎡

有価証券 36,974千円

財政調整基金 2,566,507

市債管理基金 107,055

その他基金 7,408,257

医業収益 2,449,158,126円 

介護老人保健事業収益 446,917,029円 

合計事業収益 2,896,075,155円 

◆患者状況（病院）

外来 入院

上半期計 53,232人 14,294人 

下半期計 53,852人 15,510人 

年間計 107,084人 29,804人

入所 通所

上半期計 16,540人 744人 

下半期計 16,202人 860人 

年間計 32,742人 1,604人 

◆入所状況（老健） ◆事業収益の状況（収入済額）

　「地方公営企業法」の規定により都留市病院事業の業務状況を公表します。

◆市の財産

※いずれも令和５年度見込

◆基金の状況（単位：千円）

問合先 　市立病院　総務企画課

問合先 　財務課　財政担当

　「都留市財政状況の作成及び公表に関する条例」の規定に基づき、

市民の皆さまに本市の財政状況をお知らせし、ご理解をいただく中

で、市政の発展に寄与するご助言とご協力を得るため、毎年５月と

11月に公表をしています。

令和５年度の

財政状況 を公表します

Ｒ 6 . 5 . 1Ｒ 6 . 5 . 1 22



水道の業務状況水道の業務状況

層整備区域面積 257.1ha

全体整備率※ 46.4％

配水量 １日平均配水量 給水量（有収水量）

上半期計 1,640,397㎥ 8,964㎥ 1,109,085㎥

下半期計 1,734,244㎥ 9,477㎥ 1,161,003㎥

年間計 3,374,641㎥ 9,220㎥ 2,270,088㎥

配水量 １日平均配水量 給水量（有収水量）

上半期計 1,404,214㎥ 7,673㎥ 801,075㎥

下半期計 1,442,590㎥ 7,883㎥ 791,188㎥

年間計 2,846,804㎥ 7,778㎥ 1,592,263㎥

汚水処理水量 １日平均処理水量

上半期計 405,501㎥ 2,222㎥

下半期計 404,658㎥ 2,217㎥

年間計 810,159㎥ 2,220㎥

上半期計 136,782,290円

下半期計 107,155,490円

年間計 243,937,780円

上半期計 98,053,910円

下半期計 73,825,190円

年間計 171,879,100円

上半期計 54,523,564円

下半期計 55,446,600円

年間計 109,970,164円

◆水道料金の状況（収入済額）

◆配水量・給水量の状況

水道事業の業務状況

簡易水道の業務状況

下水道の業務状況

◆簡易水道料金の状況（収入済額）

◆配水量・給水量の状況

◆下水道料金の状況（収入済額） ◆汚水処理の状況

◆整備状況

　「地方公営企業法」の規定により都留市上下水道事業の業務状況を公表します。

※全体計画面積 554.2 ha

問合先 　上下水道課
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　４月７日に都の杜うぐいすホールにおいて、令和６年度都留市消防団員辞令交付式が行われ、新入団員

26 名と新役員を合わせて 116 名に辞令が交付されました。（敬称略）
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診療科 診察室 時間 月 火 水 木 金 土

内科

１ 午前 岡本 (麻 ) 落合 岡本 (雄 ) 岡部 鈴木

２
午前 渡辺 (千 ) 渡邉 (真 ) 落合 田中 岡本 (麻 )

午後 渡邉 (真 )

３
午前 岡部 鈴木 三須 保坂 新藤

午後
山梨大学医師

神経内科※予約

５
午前 岡本 (雄 )

山梨大学医師
糖尿病※予約

県立中央病院
医師

二俣 二俣

午後
山梨大学医師
糖尿病・一般

６ 午前 田中
県立中央病院

医師
三須 田中

７ 午前
県立中央病院

医師

８ 午前
山梨大学医師
リウマチ膠原病

外科

12 午前
岡本 (廣 )

消化器・一般
岡本 (廣 )

消化器・一般
川島

消化器・一般
川島
※予約

岡本 (廣 )
一般・乳腺

13

午前 山　本
深澤

呼吸器・一般
山本 山本

午後 川島
山梨大学医師
乳腺外来

(第２・３・４・５）

深澤・新藤
禁煙外来
※予約

整形外科
11 午前 山梨大学医師 山梨大学医師 関戸 山梨大学医師 関戸

10 午前 山梨大学医師 山梨大学医師
山梨大学医師

交代制
山梨大学医師

東京女子医大
医師

脳神経外科 14 午前 小俣 小俣 山梨大学医師 小俣 小俣

小児科

※１ 第３水曜
※２ 第１・３・５
※３ 第２・４

15
午前 太田 太田 太田 小野 太田

午後 予防接種 予防接種

16
午前 髙橋 大山 山梨大学医師 大山

山梨大学医師※２

山梨大学医師※３

午後
山梨大学※予約
心臓外来※１ 乳児検診 予防接種

産婦人科

※１ 第１・３・５
※２ 第２・４

18 午前 髙木 阿知波 阿知波 髙木 阿知波

19 午前
阿知波※１

赤十字病院
医師※２

髙木 髙木 阿知波 髙木

耳鼻咽喉科 21
午前 山梨大学医師 山梨大学医師 山梨大学医師 山梨大学医師

午後 山梨大学医師 山梨大学医師 山梨大学医師

眼科 20
午前 山梨大学医師 山梨大学医師 山梨大学医師 山梨大学医師

午後 山梨大学医師

皮膚科 ６
午前 山梨大学医師

午後 山梨大学医師 山梨大学医師

形成外科 17 午前
山梨大学医師
※交代制

泌尿器科 17 午前 山梨大学医師 山梨大学医師

問合先  市立病院　医事課

診療科目 診療日 時間

内科 火 13時～ 15時

神経内科 木 13時30分～ 15時30分

外科 火 13時30分～ 16時

乳腺外科 木 13時30分～ 15時30分

禁煙外来 金 電話による予約制

耳鼻咽喉科 月、火、木 13時30分～ 16時

眼科 水 13時30分～ 16時

皮膚科 火、金 13時30分～ 16時

午後診療受付時間受付時間

診療日 時間

平日 ８時30分～ 11時　　

月・火（眼科のみ） ８時30分～ 10時30分

金・土（眼科のみ） ８時30分～ 10時　　

外来休診日

　○日曜日　　○国民の祝日

　○年末年始（12月29日～１月３日）

市立病院外来診療予定表市立病院外来診療予定表
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採水場所 水温 (℃ ) ｐＨ
ＢＯＤ
(mg/L)

ＳＳ
(mg/L)

ＤＯ
(mg/L)

大腸菌数
(CFU/100mL)

全窒素
(mg/L)

全リン
(mg/L)

桂川

境・平成橋 10.1 7.7  0.6  0.9 11.0  300 0.85 0.170

田原・合流点上  9.8 7.7 <0.5  1.6 11.0  500 0.97 0.120

下谷・院辺橋合流点上 11.0 7.9 <0.5  0.9 10.0  360 1.10 0.150

田野倉・桂川大橋下 10.8 8.1  0.7  0.9 11.0  200 1.10 0.140

鹿留川
沖・足田川橋  7.0 7.7  0.5  0.6 12.0  120 1.10 0.017

古渡・おなん淵上  9.0 7.8  0.7  1.8 11.0  700 0.92 0.170

菅野川

菅野・人家はずれ  4.2 7.6 <0.5 <0.5 12.0    4 0.75 0.007

大津・熊井戸取水口  7.6 7.8  0.5  0.7 11.0  260 0.40 0.034

玉川・合流点上  9.0 7.5  2.3  1.1 11.0  960 2.30 0.250

九鬼・合流点上 12.0 7.7  0.7  1.0 10.0  100 1.60 0.110

家中川

田原・田原神社横  8.9 7.8  0.7  0.6 11.0 1500 1.10 0.150

上谷・市役所前  8.7 7.7  1.3  1.0 11.0 1300 1.20 0.170

四日市場・信号横  9.0 7.7  1.4  1.5 11.0 1100 1.50 0.230

大幡川
下大幡・大門取水口  9.0 7.4 <0.5  0.6 12.0  250 0.82 0.014

金井・合流点上  9.5 7.8  0.8  1.8 11.0 2100 0.91 0.067

戸沢川
上戸沢・せせらぎ荘上  5.5 7.6 <0.5 <0.5 12.0    0 0.14 0.008

玉川・合流点上 10.5 7.8  0.8  1.8 11.0  630 0.74 0.050

朝日川
朝日曽雌・合流点上  7.8 7.8  0.6 <0.5 11.0    0 0.36 0.012

井倉・合流点上 14.0 7.2  0.5  1.6  8.7    0 0.73 0.016

柄杓流川
上夏狩・湯の沢橋 10.2 7.8  1.0  1.1 11.0  140 1.10 0.120

十日市場・合流点上 10.2 7.8  0.7  1.2 10.0  210 1.30 0.160

寺川 下谷・窪田米殻店前  9.3 7.6  1.4  1.6 10.0  700 2.00 0.270

中川 中谷・家中川合流点  9.7 7.6  1.0  2.2 11.0 4300 1.60 0.210

　市では、河川の水質状況把握のため、夏と

冬の年２回、市内10河川23箇所で水質検査

を実施しています。

　２月に実施した水質検査結果は、下記のと

おりです。下水道への接続や合併処理浄化槽

への転換の補助金がありますので、活用され

る方はご相談ください。

※「＜」はその値よりも小さいことを意味します。

用語説明

 ｐＨ　酸性、アルカリ性を示す指標

 ＢＯＤ　水中の有機汚濁物質を分解するために微生物が必要とする酸素の量

 ＳＳ　�水中に浮遊している直径２㎜以下の不溶解性の粒子物質の量

 ＤＯ　�水中に溶解している酸素量、数値が大きいほど良好な環境といえる

 大腸菌数　水中の大腸菌の数

 全窒素　水中の窒素化合物の量

 全リン　�水中のリン化合物の量

問合先  地域環境課　環境政策室

「生活環境の保全に関する環境基準」に定める河川の類型別基準値

類型 ｐＨ ＢＯＤ ＳＳ ＤＯ 大腸菌数

ＡＡ

6.5以上8.5以下

1mg/l 以下

25mg/l 以下
7.5mg/l 以上

20CFU/100ml 以下

Ａ 2mg/l 以下 300CFU/100ml 以下

Ｂ 3mg/l 以下
5.0mg/l 以上

1,000CFU/100ml 以下

Ｃ 5mg/l 以下 50mg/l 以下

基準値なし
Ｄ

6.0以上8.5以下

8mg/l 以下 100mg/l 以下

2.0mg/l 以上
Ｅ 10mg/l 以下

ごみ等の浮
遊が認めら
れないこと。

類型 全窒素 全リン

Ⅰ 0.1mg/l 以下 0.005mg/l 以下

Ⅱ 0.2mg/l 以下 0.01mg/l 以下

Ⅲ 0.4mg/l 以下 0.03mg/l 以下

Ⅳ 0.6mg/l 以下 0.05mg/l 以下

Ⅴ 1.0mg/l 以下 0.1mg/l 以下

市内河川の水質検査結果
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主な市の施設の連絡先

市役所本庁舎　☎（43）1111（代）　　いきいきプラザ都留　☎（46）5111（代）

まちづくり交流センター　☎（43）1321　　市立図書館　☎（43）1324　　市立病院　☎（45）1811（代）

帯状疱疹ワクチン接種費用の一部を助成します！
問合先：健康子育て課　

健康づくり担当
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受
領
方
式

　

�

指
定
医
療
機
関
に
委
任
状
を
提
出

し
、
予
防
接
種
を
受
け
る
。
接
種

後
、
助
成
額
を
差
し
引
い
た
金
額

を
医
療
機
関
に
支
払
う
。

○
償
還
払
い
方
式

　

�

医
療
機
関
で
接
種
を
受
け
、
接
種

費
用
の
全
額
を
医
療
機
関
に
支
払

う
。
助
成
金
交
付
申
請
書
兼
請
求

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

次
の
も
の
を
持
参
し
、
健
康
子
育

て
課
に
申
請
す
る
。
後
日
、
助
成

金
が
指
定
口
座
に
振
り
込
ま
れ

る
。
申
請
は
接
種
日
の
属
す
る
年

度
末
ま
で
。

　

①�

領
収
書
（
接
種
日
、
ワ
ク
チ
ン

の
種
類
・
回
数
が
わ
か
る
も
の
）

　

②
印
鑑

　

③�

接
種
者
本
人
の
口
座
が
わ
か
る

も
の

ワクチンの種類 生ワクチン 不活化ワクチン

助成額 4,000 円／回 10,000 円／回

助成回数 １回 ２回※

効果持続期間 ５年程度 10 年程度

副反応

５％以上に注射部位の発赤・かゆみ・熱感・

腫れ・痛み・硬結など、非常にまれにアナ

フィラキシー・血小板減少性紫斑病などの

重篤な副反応が現れることがあります。

10％以上に注射部位の疼痛・発赤・腫れ、吐

き気、下痢、腹痛、頭痛、筋肉痛、疲労、悪寒、

発熱、非常にまれにアナフィラキシーなどの

重篤な副反応が現れることがあります。

医療機関名 電話番号

磯部医院 ☎ (43)4121

須藤整形外科医院 ☎ (43)3151

武井クリニック ☎ (45)6811

東桂メディカルクリニック ☎ (20)8010

大戸内科医院 ☎ (45)3188

都留市立病院 ☎ (45)1811

ツル虎ノ門外科リハビリ

テーション病院
☎ (45)8861

しまだ医院 ☎0555(25)2388

※�２回目の接種のみの助成を受けようとするときは、その１回限りとします。

助成金額

　助成を受けられるのは、生ワクチンまたは不活化ワクチンのいずれか１種類となります。

指定医療機関 　　　　　　（順不同）

　奨学金返還支援事業補助金
問合先：産業課　　　

商工観光担当

　

本
市
で
働
く
若
者
の
奨
学
金
返

還
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
者

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

（
国
・
地
方
公
共
団
体
に
就
職
し

た
方
を
除
く
）

○�

大
学
な
ど
を
卒
業
し
た
30
歳
未

満
の
方

○�

令
和
２
年
４
月
１
日
以
降
に
市

内
企
業
に
正
規
雇
用
で
勤
務
す

る
方
で
、
市
内
定
着
の
意
思
が

あ
る
方

○�

奨
学
金
を
返
還
ま
た
は
返
還
す

る
予
定
の
あ
る
方

助
成
対
象
と
な
る
奨
学
金

①�

独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援

機
構
の
第
一
種
及
び
第
二
種
奨

学
金

②�

都
留
市
奨
学
金
貸
与
条
例
に
よ

り
貸
付
け
る
奨
学
金

助
成
額

　

最
大
１
０
０
万
円

※
年
20
万
円
上
限

　
　
　
　
　

 

最
大
60
月

申
請
手
続
き

　

申
請
書
に
卒
業
証
明
書
、
奨
学

金
返
還
証
明
書
、
雇
用
契
約
書
の

写
し
な
ど
必
要
書
類
を
添
付
し
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、
市
Ｈ
Ｐ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

助
成
期
間
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第２次都留市水道事業・簡易水道事業経営戦略を策定しました
問合先：上下水道課

　　　　上水道担当、簡易水道担当

 

令
和
５
年
12
月
25
日
の
諮
問
か

ら
慎
重
な
審
議
を
重
ね
、
３
月
22

日
に
都
留
市
水
道
運
営
委
員
会
か

ら
市
長
へ
、
第
２
次
都
留
市
水
道

事
業
・
簡
易
水
道
事
業
経
営
戦
略

の
策
定
に
つ
い
て
答
申
を
受
け
ま

し
た
。

 

経
営
戦
略
策
定
に
あ
た
り
、
経

営
・
財
務
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
強
化
事

業
を
活
用
し
、
経
営
戦
略
策
定
・

改
定
の
実
績
の
あ
る
常
陸
大
宮
市

の
職
員
の
方
、
神
奈
川
県
の
公
認

会
計
士
の
方
に
、
的
確
な
助
言
と

専
門
的
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
ご
教
授
い

た
だ
き
、
経
営
戦
略
の
改
定
に
至

り
ま
し
た
。

　水道メーターの定期交換を実施します！
問合先：上下水道課

　　　　上水道担当、簡易水道担当

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
施

行
令
に
よ
り
８
年
ご
と
に
交
換
が

必
要
と
な
り
ま
す
。交
換
作
業
は
、

６
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
市
が
無

償
で
行
い
ま
す
。

　

対
象
地
区
の
ご
家
庭
に
は
、
事

前
に
ハ
ガ
キ
を
通
知
し
て
か
ら
、

都
留
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業

者
が
交
換
を
実
施
し
ま
す
。
交
換

作
業
中
（
20
分
程
度
）
は
、
水
道

を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
ご
不
在
の
場
合
で
も

交
換
作
業
を
行
い
ま
す
の
で
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、交
換
完
了
後
「
水
道
メ
ー

タ
ー
交
換
完
了
の
お
知
ら
せ
」
を

郵
便
受
け
な
ど
に
投
函
し
ま
す
。

対
象
地
区

〇
禾
生
地
区

　

�

月
見
ヶ
丘
、
四
日
市
場
、
川
茂
、

井
倉
、
九
鬼

〇
開
地
地
区

　

小
野
、
大
野

〇
盛
里
地
区

　

与
縄
、
朝
日
馬
場
、
朝
日
曽
雌

※�

対
象
地
区
外
で
も
今
年
度
、
有

効
期
限
を
迎
え
る
水
道
メ
ー

タ
ー
が
あ
る
ご
家
庭
に
は
交
換

に
伺
い
ま
す
。

そ
の
他
注
意
事
項

〇�
メ
ー
タ
ー
交
換
作
業
に
伴
い
、

止
水
栓
の
設
置
や
交
換
な
ど
の

工
事
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
際
、
事
前
に
ご

説
明
し
た
上
で
市
が
工
事
を
行

い
ま
す
が
、
材
料
費
は
個
人
負

担
と
な
り
ま
す
。

〇�

正
確
な
検
針
が
で
き
る
よ
う

に
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の

定
期
的
な
点
検
・
清
掃
を
お
願

い
し
ま
す
。

〇�

水
道
メ
ー
タ
ー
は
お
貸
し
し
て

い
る
も
の
で
す
。
水
道
メ
ー

タ
ー
の
管
理
は
自
身
の
責
任
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　ふるさと納税の返礼品提供事業者を募集しています！
問合先：企画課　　　　　　

ふるさと納税戦略室

　

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し

て
出
品
可
能
な
商
品
・
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
事
業
者
（
個
人
・
法

人
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

通
年
募
集
し
て
い
ま
す
が
、
令

和
６
年
内
に
取
扱
い
を
開
始
す
る

た
め
に
は
、
登
録
手
続
き
や
審
査

な
ど
に
時
間
を
要
し
ま
す
の
で
、

出
品
を
ご
希
望
・
ご
検
討
さ
れ
て

い
る
方
は
５
月
24
日
（
金
）
ま
で

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

返
礼
品
と
し
て
取
扱
い
可
能
な

も
の
の
例

○
市
内
で
生
産
し
た
青
果
な
ど

○�

原
材
料
の
大
半
が
市
内
産
で
あ

る
品

○�

市
内
で
主
要
な
部
分
を
製
造
・

加
工
し
た
品

○�

市
内
で
提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス

（
宿
泊
施
設
、ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

施
設
の
利
用
な
ど
）

※�

今
後
の
制
度
改
正
に
よ
り
、
対

象
と
な
ら
な
く
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
い

た
だ
く
か
、
担
当
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。
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　農地の有効利用は利用権設定で！
問合先：産業課　　　

農林振興担当

　

農
地
を
遊
休
化
さ
せ
て
荒
廃
さ
せ

る
と
、
周
辺
農
地
の
営
農
に
支
障
が

出
て
し
ま
い
ま
す
。
農
地
の
有
効
利

用
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

農
地
の
利
用
権
設
定
と
は
？

　

農
地
の
利
用
権
設
定
と
は
、
農
地

を
借
り
て
経
営
規
模
を
拡
大
し
た
い

農
業
者
と
、
高
齢
や
仕
事
な
ど
で
耕

作
で
き
な
い
農
地
所
有
者
と
の
間

で
、
農
地
貸
借
な
ど
の
権
利
（
利
用

権
）
設
定
を
行
う
こ
と
で
す
。

※�

利
用
権
設
定
は
令
和
４
年
度
末
を

も
っ
て
廃
止
さ
れ
ま
し
た
が
、
令

和
６
年
度
末
（
最
終
受
付
分
：
令

和
７
年
２
月
６
日
受
付
分
）
ま
で

は
経
過
措
置
期
間
と
な
り
、
新
規

お
よ
び
更
新
の
申
請
が
可
能
で
す
。

手
続
き
に
必
要
な
書
類

①�

利
用
権
設
定
申
請
書
（
貸
し
手
、

借
り
手
の
双
方
に
書
い
て
い
た
だ

く
書
類
）

②�

営
農
計
画
書
（
借
り
手
に
書
い
て

い
た
だ
く
書
類
）

※�

個
人
と
法
人
で
提
出
し
て
い
た
だ

く
書
類
が
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
他
の
書
類
提
出
を
求
め
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
不
明
な

点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
担
当
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
権
設
定
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

①�

「
貸
し
た
農
地
が
戻
っ
て
こ
な
い

か
も
…
」
と
い
う
心
配
が
あ
り
ま

せ
ん

　

農
地
法
第
３
条
の
許
可
を
得
て
貸

借
権
（
使
用
貸
借
権
を
除
く
。）
を

設
定
し
た
場
合
は
、
契
約
期
限
が
到

来
し
て
も
両
者
に
よ
る
解
約
の
合
意

が
な
い
限
り
契
約
は
解
除
さ
れ
ま
せ

ん
。

　

し
か
し
、
利
用
権
設
定
の
場
合

は
、
契
約
期
間
が
終
了
し
た
時
点
で

契
約
は
解
除
さ
れ
る
た
め
、
貸
し
た

農
地
が
戻
ら
な
い
と
い
っ
た
不
安
が

な
く
、
安
心
し
て
貸
し
借
り
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

継
続
し
て
貸
し
借
り
を
行
う
場
合

に
は
、
再
設
定
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。

②
手
続
き
費
用
が
か
か
り
ま
せ
ん

　

手
続
き
は
、
市
窓
口
に
必
要
な
書

類
を
提
出
す
る
だ
け
で
済
み
、
手
続

き
の
た
め
の
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

　連休中の交通事故に注意しましょう！
問合先：地域環境課

　　　　地域振興担当

　

連
休
時
は
、
帰
省
な
ど
に
よ
る
交

通
量
の
増
加
に
伴
い
、
交
通
事
故
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
と
マ

ナ
ー
を
守
り
、
悲
惨
な
交
通
事
故
が

発
生
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
通
安
全
対

策
委
員
会
か
ら
の
お
願
い
！

　

本
市
で
は
、
若
者
が
第
一
当
事
者

（
最
初
に
交
通
事
故
に
関
与
し
た
車
両

な
ど
の
運
転
者
ま
た
は
歩
行
者
の
う

ち
、
当
該
交
通
事
故
に
お
け
る
過
失

が
重
い
者
）
と
な
る
交
通
事
故
が
多

く
、
そ
の
原
因
と
し
て
「
わ
き
見
運
転
」

の
割
合
が
高
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

一
瞬
の
わ
き
見
が
重
大
な
事
故
の

原
因
と
な
り
ま
す
。
運
転
中
は
、
運

転
に
集
中
し
、
ス
マ
ホ
を
触
ら
な
い

な
ど
、
わ
き
見
運
転
の
防
止
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

交
通
安
全
パ
レ
ー
ド
を
行
い

ま
し
た
！

　

４
月
６
日
、
都
留
文
科
大
学
周
辺

に
お
い
て
、
春
の
全
国
交
通
安
全
運

動
の
恒
例
行
事
と
な
っ
て
い
る
第
25

回
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
し

た
。

　

当
日
は
、
都
留
興
譲
館
高
校
吹
奏

楽
部
、
東
陽
保
育
園
、
三
吉
保
育
園
、

ハ
ー
レ
ー
ダ
ビ
ッ
ト
ソ
ン
都
留
愛
好

会
な
ど
を
は
じ
め
と
し
た
16
団
体
が

参
加
し
、
パ
レ
ー
ド
を
盛
り
上
げ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
安
全

安
心
な
ま
ち
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

交通事故原因

１位 安全不確認（31.5％）

２位 わき見などによる前方不注意

（25.3％）

３位 動静不注視（12.7％）

４位 考え事・漫然による前方不注意

（11.2％）

５位 運転操作不適（7.1％）

交通事故第一当事者の違反割合

（2013 年～ 2022 年の合計）
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　朗読ボランティアグループ「ひびきの

会」が読み上げている「声の広報つる」を、

動画配信サイトYouTubeの都留市公式チャ

ンネルにて配信しています。音声で情報を得ることが

できますので、ぜひご活用ください。

　また、音声を録音したカセットテープを視覚障がい

のある方にお送りしています。ご希望の方は、都留市

社会福祉協議会【☎ (46)5115】へお申し込みください。

問合先  福祉課 障害者支援担当

　老齢基礎年金（65 歳から受けられる年金）は、20

歳から 60 歳になるまでの 40 年間保険料を納めなけれ

ば、満額の年金を受け取ることができません。

　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納

付済期間が 40 年間に満たない場合は、60 歳から 65

歳になるまでの間に国民年金に任意加入して保険料を

納めることにより、満額に近づけることができます。

　なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の納付

済期間や保険料の免除期間などが原則として 10 年以

上必要となりますが、この要件を満たしていない場合

は、70歳になるまで任意加入することができます。（た

だし、昭和 40 年４月１日以前に生まれた方に限られ

ます。）

　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も、国民年

金に任意加入することができます。詳しくは、市役所

または年金事務所にお問い合わせください。

※�任意加入中の保険料の納付方法は口座振替となりま

す。

問合先  

　○大月年金事務所 ☎ (22)3811

　○市民課 保険年金担当

「声の広報つる」を

聞くことができます！

ご存じですか？

国民年金の任意加入制度

人権擁護委員の委嘱

【再任】餌取 一成さん（都留市中央）

【再任】臼井 久さん　 （都留市与縄）

【新任】小林 直美さん（都留市法能）

　４月 1日付けで、法務大臣より委嘱されました。

　人権擁護委員は、毎月定例の人権相談所を開設して

おりますので、お気軽にご相談ください。

日時  毎月５日、20 日（休・祝日の場合は翌開庁日）

　　　 13 時～ 15 時

場所  市役所本庁

問合先  市民課 市民窓口担当

委員に委嘱された方を

紹介します！

　地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢

者の皆さんを主任ケアマネジャー、社会福祉士、

保健師などが中心となって介護・保健・医療・

生活などさまざまな面から総合的に支援する機

関です。

 いきいきプラザ都留内の長寿介護課高齢者支

援室（６番窓口）にあり、高齢者の総合相談窓

口として右記の業務を行っています。

問合先  長寿介護課 高齢者支援室

地域包括支援センターを紹介します！

総合相談支援

　高齢者の皆さんの健康、介護、認知症に関する相談、介

護保険申請の受付、介護保険サービス利用までの相談な

ど、生活全般の困りごとに対して、解決に向けた支援を行

います。

介護予防支援

　高齢者の皆さんが自立して生活できるように介護予防を

目的とした教室の開催、介護予防などに関する知識の普及

啓発、通いの場（いーばしょ）の支援などを行います。

権利擁護

　虐待の早期発見・対応、金銭管理や契約に関する不安へ

の対応など高齢者のみなさんの権利を守ります。

その他

　認知症サポーター養成講座、はつらつ健康ポイント手帳

の発行、給食サービス、緊急通報システムなどの見守り

サービス、紙おむつサービスなどの事業を行っています。
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　４月に行われました水路の堆積物の除去が、各自治会

の皆さまのご協力により無事終了いたしました。除去作

業に参加されました皆さまに厚くお礼申し上げます。

　住みよい環境を守るため、今後もご協力よろしくお

願いします。

問合先  建設課 道路河川担当

　３月６日、株式会社柏木電工代表取締役会長 柏木

忠邦様より、市内の住宅防火の推進と火災による死亡

事故の抑制を図ることを目的として、住宅用火災警報

器 100 個を寄贈していただきました。

　また、春の火災予防週間中に消防本部で実施した「住

宅防火診断」において、高齢者宅などに訪問し、未設

置や交換時期であった住宅用火災警報器の設置・交換

作業を支援していただきました。

　柏木様、本市の安全・安心を守る活動にご協力いた

だきありがとうございました。今回寄贈された住宅用

火災警報器は、火災の防止や火災による被害の減少を

図るために活用させていただきます。

ご相談は 「住警器なんでも相談窓口」 へ！

　住宅用火災警報器の設置方法や

点検方法、取付支援などに関する

相談の対応を行っておりますの

で、お気軽にご相談ください。

問合先  消防課 予防担当内

　　　　 「住警器なんでも相談窓口」☎ (43)2341

定式のお礼

寄贈のお礼

ファミリー・サポート・センター事業

保育サポーター養成講座 受講者募集

ファミリー・サポート・センター事業とは…

　研修を受けたサポーターさんが

お子さんを一時的にお預かりする

有償ボランティアです。（１時間あ

たりの謝礼基準額は 700 円です）

　２日間の養成講座（無料）を受

講し、保育サポーターとして活動

してくださる方を募集しています。

　習い事などへの「車送迎のみ」のサポーターさんも

大歓迎です！

保育サポーター養成講座

日時  ６月 12 日（水）、14 日（金）

　　　 ９時 20 分～ 16 時 10 分

場所  まちづくり交流センター ３階多目的室

対象

　�事業の内容を理解し力になってくださる、心身共に

健康で市内にお住まいの 18 歳以上の方

申込み  ６月７日（金）まで ※定員に達し次第締切

問合先  都留市ファミリー・サポート・センター

　　　　 ☎ (43)1330

※詳細はＨＰにてご覧いただけます。

　�「都留市 にこ研」で検索、または

　二次元コードからご確認ください。

みんなのスポーツひろば
　みんなでわくわく・ハッピーな気分になれる「みん

なのスポーツひろば」を開催します。お気軽にご参加

ください。

日時

　５月 10 日（金）、27 日（月）、６月 14 日（金）、24 日（月）、

　７月 12 日（金）、22 日（月）

時間

　19 時 30 分～ 21 時 30 分（途中参加も可能）

　※受付：19 時 15 分～

会場  市民総合体育館

参加料  １回 100 円（保険料など）

持ち物  体育館履き・タオル

※�急遽日程が変更となる場合がありますので、お越し

の際はＨＰをご覧ください。

★健康ポイント対象事業★

　１回参加すると健康ポイント 50 Ｐ（最大２回分

100 Ｐ）が付きます。健康ポイント手帳をお持ちの方

は、当日ご持参ください。

問合先  生涯学習課 スポーツ振興担当
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　令和６年１月に実施した外来患者の方への病院アンケートについて、抜粋して結果を報告します。

　皆さまからの声を受け、４月から最初に交付した際の番号で会計が行えるようになりました。今回のアンケート

結果でいただいた評価、ご意見、励ましをもとに、今後ともより良い病院づくりに取り組んでまいります。

問合先  市立病院　総務企画課

市立病院のアンケート結果を報告します！

皆さまからの声

○�自動精算、自動再来機を増やし

てほしいです。

○�会計に時間がかかりすぎます。

皆さまからの声

○�看護師さん達の話し合いが聞こ

えましたが相手を気遣っている

様子が声でわかります。言葉づ

かいが良いのも感激です。

①自動精算機の使いやすさはいかがでしたか？

今回

(n=55)

今回

(n=27)

前回

(n=17)

前回

(n=42)

44.3％ 24.1％ 27.8％

36.0％ 28.0％ 28.0％

75.0％ 25.0％

66.7％ 19.0％ 11.9％

②看護師に信頼関係が持てましたか？

 満足　  ほぼ満足　  普通　  やや不満　  不満

4.0％ 4.0％

2.4％

3.8％

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

募集職種 採用人員 受験資格 試験日

○看護師　○言語聴覚士

○医療ソーシャルワーカー

○管理栄養士　○介護福祉士

若干名

昭和50年４月２日以降に生まれた方で募集職種の資格

を有する方または令和７年３月31日までに募集職種の

資格を取得する見込みのある方。

第１次試験 ６月９日（日）

第２次試験 ７月４日（木）

問合先  市立病院 総務企画課◆市立病院

受付期間  ５月 31 日（金）まで　※郵送の場合は当日必着

申込方法  ①申込書兼履歴書 ②資格・免許証などの写しを担当へ提出または郵送

※詳細は、市ＨＰをご覧ください。

各種職員を募集します！

募集職種 採用人数 受験資格

一般事務職

若干名

平成７年４月２日～平成 15 年４月１日に生まれ、学校教育法に規定する大学を卒業（卒業見込みを

含む）またはこれと同等以上の資格を有する方

一般事務職
（社会人枠）

昭和 50 年４月２日～平成８年４月１日に生まれ、学校教育法に規定する大学を卒業またはこれと同

等以上の資格を有し、直近７年間で５年以上正規職員として大学または民間企業などに勤務した経

験がある方

看護・保健職（保
健師または養護

教諭）
１名

昭和 50 年４月２日～平成８年４月１日に生まれ、保健師または養護教諭免許を有し、直近７年間で

５年以上正規雇用の保健師または養護教諭として勤務した経験がある方

◆都留文科大学

※�長期勤続によるキャリア形成を図る観点から上記のとおり募集します。（雇用対策法施行規則第１条の３第１項第

３号のイ）

受付期間  ６月７日（金）まで

申込方法  受験申込書を担当へ提出または郵送　※郵送の場合６月７日（金）必着

※詳細は、大学ＨＰをご覧ください。

問合先  都留文科大学総務課 庶務人事担当

Ｒ 6 . 5 . 1Ｒ 6 . 5 . 1 1 21 2



不
安
を
あ
お
っ
て
契
約
さ
せ
る　

給
湯
器
の
点
検
商
法
に
注
意

事
例　

（
70
歳
代
）

　

数
日
前
、
い
き
な
り
業
者
が
自
宅
へ
訪
れ
、

「
ガ
ス
給
湯
器
の
点
検
に
回
っ
て
い
る
」
と
言

わ
れ
た
の
で
話
を
聞
い
て
し
ま
っ
た
。
業
者

は
道
路
か
ら
給
湯
器
を
見
た
様
子
で
「
す
ぐ

に
交
換
し
な
け
れ
ば
危
な
い
」と
言
わ
れ
た
。

 

最
近
交
換
し
た
ば
か
り
な
の
で
不
審
に

思
っ
た
が
、
も
し
不
具
合
が
あ
っ
た
ら
大
変

だ
と
思
い
、
承
諾
し
て
し
ま
っ
た
。
費
用
は

消費生活相談

 くらしの豆知識

約
50
万
円
だ
と
い
う
。
高
額
で
あ
り
不
審
な

の
で
こ
の
契
約
を
や
め
た
い
。

○�

点
検
を
口
実
に
訪
問
し
、
消
費
者
の
不
安

を
あ
お
る
な
ど
し
て
新
た
に
製
品
を
購
入

さ
せ
る
手
口
で
す
。
安
易
に
点
検
に
応
じ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○��

点
検
後
に
製
品
の
購
入
を
勧
め
ら
れ
て
も
、

そ
の
場
で
す
ぐ
に
契
約
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
不
安
な
場
合
、
本
当
に
交

換
が
必
要
か
契
約
先
の
ガ
ス
事
業
者
や

メ
ー
カ
ー
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

○�

購
入
す
る
場
合
は
、
複
数
社
か
ら
見
積

も
り
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

○�

給
湯
器
は
、
長
期
間
の
使
用
に
よ
り
重

大
な
事
故
が
起
こ
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
業
界
団
体
な
ど
で
は
、
10
年
を
目

安
に
信
頼
で
き
る
事
業
者
に
よ
る
点
検

や
取
り
替
え
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

○�

契
約
し
て
し
ま
っ
て
も
、
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
困
っ

た
と
き
は
、
お
住
ま
い
の
自
治
体
の
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン 

１
８
８
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

（�

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
よ
り
）

問
合
先
・
相
談
窓
口

　

市
民
課　

市
民
窓
口
担
当

　

☎（
46
）０
１
７
０

試験日 受験地 試験会場 願書申請期間
（書面申請・電子申請）

６月30日（日）甲府市
〇山梨県地場産業センター

〇ジットプラザ ５月８日（水）～ 16日（木）

７月６日（土）都留市 〇都留文科大学

10月20日（日）甲府市
〇山梨県地場産業センター

〇ジットプラザ ８月29日（木）

　～９月６日（金）
10月26日（土）都留市 〇都留文科大学

令和７年

３月９日（日）
甲府市

〇山梨県地場産業センター

〇ジットプラザ
１月14日（火）～ 22日（水）

※�甲府会場は２会場で実施します。また、試験種類によって午前と午後に分か

れます。試験会場や試験時間帯の選択は出来ませんのでご注意下さい。

試験種目　甲種・乙種（全類）・丙種

受験願書の取得方法

　�受験案内や願書は、都留市消防本部と道志出張所にあります。

申請方法　書面申請と電子申請の２通り

受験手数料　甲種：7,200 円、乙種：5,300 円、丙種：4,200 円

問合先

①受験に関すること

　（一財）消防試験研究センター 山梨県支部　☎ 055(253)0099

②電子申請に関すること

　（一財）消防試験研究センター 電子申請室　☎ 0570(07)1000

危険物取扱者試験を実施します

乙種４類危険物取扱者試験準備講習会

　乙種４類危険物取扱者免状取得を考えている方を対象とし、講習会を実施します。

日時 講習会場 定員

５月12日 ( 日 ) ９時15分～ 16時 富士吉田市民会館 30名

５月18日 ( 土 ) ９時15分～ 16時
中小企業人材開発センター

50名

５月19日 ( 日 ) ９時15分～ 16時 50名

講習実施日および会場

時間割

○９時 15 分～ 12 時　 危険物に関する法令

○ 12 時 50 分～ 16 時　基礎的な物理学と基礎的な化学

　　　　　　　　　　 危険物の性質、火災予防及び消火の方法

受講申込み手続き方法

　申込書及び案内書は、県内各消防本部にあるほか、（一社）山梨県危険物安

全協会ＨＰからダウンロードできます。

受講料とテキスト代

①直接申込みをする方

　�申込書に 8,950 円を添えてお申し込みください。（受講票・テキスト・領収

書をお渡しします）令和６年度版テキストをお持ちの方は、受講料 4,000 円

のみとなります。

②郵送による申込みの方

　�現金書留に申込書と現金9,470円（受講料+テキスト代+送料520円）を同封し、

郵送してください。令和６年度版テキストをお持ちの方は、申込書、受講料

4,000 円及び 84 円切手を貼った返信用封筒を同封して郵送してください。

受講に関する問合先

　(一社 )山梨県危険物安全協会　☎ 055(227)1597

問合先  消防課 予防担当　☎ (43)2341　
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　市内で活動する団体の活動やイベント（非営利）情報

も掲載できます。詳細は総務課法制広報担当までお問

い合わせください。

　→日時　　→場所　　　→定員・対象

　→料金　　→問合先　　→その他

日 所 人

￥ 問

Information
アイコンの見方

他

大学コンソーシアムつる

産業技術短期大学校

能力開発セミナー６月開講講座

○シーケンス制御の実際

○ワード　基礎

○ワード　応用

所産業技術短期大学校都留キャンパス

※詳細はＨＰをご覧ください。

問産業技術短期大学校　☎ (43)8911

健康科学大学

第２回 健康科学大学 看護フェスタ

　健康科学大学看護学部では、地域に開かれた大学を

目指し「看護フェスタ」を開催します。今年は「癒し」

をテーマにした講演会のほか、看護体験などの楽しい

企画を用意しています。キッチンカーも並びますので、

ぜひ遊びにいらしてください。

　当日キッチンカーで使える食事券おひとり 300 円分

を、先着 100 名様に差し上げます！

日５月 18 日（土）11 時 30 分～ 14 時 30 分

所健科大桂川キャンパス（旧桂高校）

※詳細はＨＰをご覧ください。

問健康科学大学 看護事務室　☎ (46)6600

都留文科大学

書店奮闘中！地域の書店の現在形を聞く

　県内書店の皆さまから本を読者に届けるためのさま

ざまな工夫について話をお聞きします。

日５月 19 日（日）13 時 30 分 (13 時受付開始）～ 17 時

所都留文科大学 ＴＨＭＣ ２階

人 70 名　￥無料

他登壇者：ブックスステーション　河野洋己氏

　　　　　春光堂書店　宮川大輔氏

　　　　　星野書店　須藤紀子氏

※�要申込。都留文科大学ＨＰ（イベント情報）からお

申込みください。

問都留文科大学 附属図書館　☎ (43)4341

講座
学習

情報
募集 道の駅つる

山菜の販売

　市内近郊で採れた新鮮な山菜を販売します！この機

会にぜひお買い求めください。

日４月下旬～５月上旬（予定）

こどもの日イベント

日５月５日（日・祝）

○�直売所では、お子さま対象お菓子のつかみ取り（有

料）を開催！

○�レストランでは、お子さまランチとお子さまカレー

をご注文のお子さまに野菜ジュースをプレゼント！

母の日イベント

日５月 12 日（日）

○�直売所でお買物をされた女性のお客さまに、粗品を

差し上げます。

○レストランでは、特製ピザを販売します。

５月の営業時間に関するお知らせ

　平　　日：９時～ 17 時 30 分

　土日祝日：９時～ 18 時 30 分

レストラン「お勝手場」の営業時間

　平　　日：10 時 30 分～ 15 時

　�土日祝日：�10 時 30 分～ 15 時 30 分

　　　　　　（ドリンク、アイス類は 16 時まで）

　朝食販売：８時～ 10 時（土日祝日のみ）

問道の駅つる　☎ (43)1110

東部圏域自立支援協議会

笑顔の花咲く福祉の杜マルシェ 2024

　東部地域６市村にある障害福祉サービス事業所の利

用者が丁寧に作った美味しいお菓子や素敵な小物な

ど、各事業所自慢の商品を合同で販売するイベントが

開催されます。ぜひお越しください。

日５月 15 日（水）10 時～ 14 時

　予備日：５月 16 日（木）10 時～ 14 時

所道の駅つる

問東部圏域自立支援協議会事務局

　（大月市福祉介護課障害者支援担当）☎ (23)8031

情報
募集
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ありがとう、花束の会

　ひきこもりや不登校の家族の会です。本人や家族が

ほっと笑顔になれる時間を一緒に過ごせたらと思い開

催します。お気軽にお集まりください。

日５月13日（月）13時30分～

所いきいきプラザ都留　２階ミーティングルーム

問代表 野武　☎080(1282)2576

情報
募集

一般財団法人山梨県遺族会

令和６年度慰霊巡拝

　厚生労働省社会・援護局事業課事業推進室より、戦

争で親族が亡くなった方に対し、旧主要戦域となった

現地などにて慰霊巡拝の実施を予定しているとの案内

がありました。

　参加を希望される方については、一般財団法人山梨

県遺族会を通じて申し込み手続きをお願いします。

問一般財団法人山梨県遺族会　☎055(252)7664

情報
募集

健康ジム プログラム

ヨガ教室

日毎週木曜日９時 30 分～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

かんたんズンバ

日５月２日、16 日、30 日（木）11 時～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

ファンクショナルローラーピラティス

日５月２日、９日、23 日、30 日（木）15 時 15 分～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

エアロビクス

日５月９日、23 日（木）11 時～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

ズンバキッズ教室

日５月 11 日、18 日、25 日（土）

　小学校低学年 10 時～、小学校高学年 11 時～

人各 12 名　￥ 800 円 / 回

キッズ・ジュニア走り方教室

日５月 19 日（日）

　幼児 10 時～、小学校低学年 11 時～

人各 10 名　￥幼児 300 円、小学生 400 円

※すべて別途入館料がかかります。

※�定員を超えた場合は、抽選により参加

者が決定されます。詳しくは、健康ジ

ムＨＰをご覧ください。

問健康ジム　☎ (45)4111

講座
学習お茶壺道中実行委員会

お茶壺道中実行委員会サポーターを募集します！

　お茶壺道中実行委員会では、10月に開催される「つ

る産業まつり」で、江戸時代、徳川将軍家の御用茶を

宇治から江戸まで運ぶために、遣いとして出された

「お茶壺道中行列」の再現を実施しています。

　実行委員会では、都留でしかできないこの「お茶壺

道中行列」の事業を応援していただけるサポーターを

募集しています。サポーターになっていただいた方

は、「瑞鶴茶壺受渡し式」にご参加いただけます。

「瑞鶴茶壺受渡し式」とは…

　お茶壺道中行列の年間事業の一つとして、江戸幕府

御用茶師として、今なお家業を続けられる、京都宇治

の上林春松家に出向き、御用茶を詰める茶壺を受け渡

す厳粛な儀式です。

瑞鶴茶壺受渡し式（実行委員会バスツアー）

　今年は信楽焼の茶壺づくりにも挑戦します！

日７月７日（日）～８日（月）

他受付期限：５月31日（金） ※定員になり次第締切

　自己負担：概ね 37,000円（１泊４食・拝観料など）

問お茶壺道中実行委員会サポーター受付係

　（電話受付時間：10時～ 16時）

　○宝観光 ☎（56）7783

　○奥脇勝則 ☎090（7836）0444

情報
募集

都留市社会福祉協議会

ケアマネージャー募集

採用予定人数　正規職員：１名、嘱託職員：若干名

受験資格　�介護支援専門員の資格を有する方

採 用 日　６月３日（月）

募集期間　５月 17 日（金）まで

※�提出書類や試験内容などの詳細は、社協ＨＰをご覧

ください。

令和６年度手話奉仕員養成講習会（入門・基礎編）

　地域住民を対象に、聴覚障害者を正しく理解し、基

礎的な手話を習得することを目的に開催します。

日５月 20 日（月）～９月 24 日（火）入門編（19 回）

　９月30日（月）～令和７年３月３日（月）基礎編（21回）

　毎週月曜日 19 時～ 21 時 ※祝日の場合は翌火曜日

所いきいきプラザ都留　３階研修室

人一般住民ならびに学生 25 名

　初心者、本講習会受講経験者（２年目までの方）

￥無料

他申込：５月 10 日（金）まで電話受付

問都留市社会福祉協議会　☎ (46)5115

情報
募集
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ＮＰＯ法人にこ研

にこ研遊ぼう会＠大ホール

　お天気を気にせず、広々大ホールで遊びましょう♪

　予約不要・参加費無料のイベントなので、気軽に遊

びに来てください！

日５月 16 日（木）10 時～ 11 時

所まちづくり交流センター　４階大ホール

人未就学児親子

ベビーダンス

　抱っこ紐やスリングを使って赤ちゃんを抱っこしな

がらリズムに合わせて踊るコミュニケーションダンス

を一緒に楽しみましょう♪

日５月 22 日（水）10 時～ 11 時 30 分

　※健康チェック・水分補給なども含めます

所まちづくり交流センター　１階交流室

人�首が座った生後３ヵ月頃～１歳半くらいまでの赤

ちゃんと保護者／定員 10 組（予約優先）

￥無料

交流室で遊ぼう♪

　まちづくり交流センター１階の交流室で遊びません

か？ 季節の工作もお楽しみいただけます♪

日火曜日～土曜日（祝日は休み）

　９時～ 16 時 30 分

人市外県外の方も利用可能　￥利用無料

他予約不要・飲食可能

ファミリー・サポート・センター会員募集中

　「お子さんの入園・入学」「保護者の仕事復帰」など

の生活スタイルの変化に伴い、子育て環境に不安を感

じていませんか？

　ファミリー・サポート・センター事業では、お子さ

んの一時的なお預かりや、学校や習い事への送迎など

を必要としている保護者と、お手伝いくださるサポー

ターさん（有償ボランティア）をお繋ぎしています。

対象：�生後３ヵ月～小学校卒業までのお子さんを持つ

市内在住または在勤の保護者

活動実施時間： ６時～ 22 時

料金：保護者負担 500 円 / 時間（基準額）

※兄弟２人目は半額

※利用料の一部は市より助成されます

　�利用の予定がない場合も、事前に会員登録（無料）

をしておくと、いざという時に安心です！

問ＮＰＯ法人にこ研 親子のえがお研究クラブ ☎ (43)1330

　�その他、イベントなど詳細は、ＨＰよりご覧いただ

けます。

情報
募集
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探究まなび場つるラボ

なりきりラボ　体験版

　メカエンジニアになりきろう！

日５月 19 日（日）10 時～ 12 時

所上谷 2-2-10 木棟（消防署向かい）

人小学１～３年生／定員 10名（応募多数の場合は抽選）

￥無料　他申込締切：５月９日（木）

ＷａＫｕＷａＫｕ プログラミング第１期

　プログラミングの基礎を学び、マイクロ

ビットを動かしてみよう。

日５月 23 日（木）スタート（全８回）

　木曜日 18 時～ 19 時

所都留文科大学 ＴＨＭＣ 6301 教室

人小学４～６年生／定員 10名（応募多数の場合は抽選）

￥ 17,600 円（全８回分）　他申込締切：５月９日（木）

問一般社団法人都留まなびの未来づくり

　推進機構　☎ 080(7589)4001

情報
募集

情報
募集 第55回つる子どもまつり

　人形劇や工作、絵本の読み聞かせなどいろいろな体

験ができるブースが盛りだくさん☆ブースをまわりス

タンプを集めると景品がもらえます。※雨天決行

日５月 12 日（日）９時 20 分～ 15 時 40 分

　受付開始 ９時～、ブース企画 10 時～ 15 時 10 分

　※お昼休憩 12 時 10 分～ 13 時

所都留文科大学　￥参加無料（申込不要）

問第 55 回つる子どもまつり

　メール :tsurukidsfes@gmail.com

情報
募集 都留市結婚相談所

40歳からのふれあいパーティー参加者募集！

　ゲームをしたり、対面で会話をしながら、楽しいひ

とときを過ごしませんか？お気軽にご参加をお待ちし

ております。

日６月 22 日（土）10 時～ 14 時

所都ゴルフ倶楽部

人男性：市内在住 40 歳以上の方／ 10 名

　女性：35 歳以上の方／ 10 名

　※応募者多数の場合は抽選

￥男性 3,500 円、女性 3,000 円

問都留市結婚相談所事務局（市役所市民課）　☎(46)0170
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親子で♪フラワーアレンジメント講座

　季節のお花でお子さんと一緒にアレンジを楽しみま

せんか？

日５月 26 日（日）10 時〜 11 時

人未就学児の親子／定員６組　￥ 500 円

子育て期 ママパパのための防災講座

　子育て期に必要な防災知識を学べる機会です♪

日５月 30 日（木）10 時〜 11 時

人未就学児の親子／定員 10 組

問都留市地域子育て支援センター『はぐっと』

　（田原交流センター nicot １階）　☎ (67)8321

◆�支援センターでは、毎月親子で楽しめる季節の製作

を行っています。興味のある方は、お気軽にスタッ

フへお声がけください。

※�料金の記載のないイベントは、無料（市外の方はひ

ろば利用料として 100 円／１世帯）でご利用いただ

けます。

※�保護者対象のイベント（ピラティス講座）は、ご希

望に応じてお子様を同じひろば内で無料でお預かり

することもできます。

田原交流センター nicot

ニコット大人時間〜アロマを楽しむ夜〜

　「香り体験」と「手作り体験」を通して 100％天然

の香りを体感し、心身をリラックス・リフレッシュし

ませんか？

日５月 28 日（火）19 時〜 20 時

所田原交流センター nicot　交流スペース

￥ 1,000 円（税込）ルームスプレー付き

他申込：事前予約制

問田原交流センター nicot　☎ (67)8606

情報
募集

情報
募集 都の杜うぐいすホール

都留市制 70 周年記念 ザ・サタデーナイツ　スプリングライブ

　シニア世代に元気と笑いを届けるザ・サタデーナイ

ツ「今年も楽しんで頂きます！」をコンセプトとした

今回のライブ。オヤジたちの熱いパフォーマンスにご

期待ください。

日５月 18 日（土）17 時開場　18 時開演

所大ホール　￥入場無料／全席自由席

都留市制 70 周年記念 藤あや子コンサート 2024

　艶やかな歌声と妖艶な姿、楽しいステージをお愉し

みください。

日８月 31 日（土）14 時開演　所大ホール

￥全席指定 6,000 円（友の会会員 5,600 円）

　※未就学児の入場はご遠慮ください

他チケット前売：会員５月 17 日（金）10 時～

　　　　　　　　一般５月 31 日（金）10 時～

休館日

　５月７日、14 日、21 日、28 日（火）

問都の杜うぐいすホール　☎ (43)1515

都留市地域子育て支援センター『はぐっと』

こどもの日

　フォトスポットやミニゲームをご用意しています♪

日５月５日（日・祝）９時〜 12 時、13 時〜 17 時

人未就学児の親子

センター初めてツアー

　スタッフがセンターをゆっくりご案内します♪

日５月８日（水）、25 日（土）６月４日（火）

　① 10 時〜 10 時 30 分　② 14 時〜 14 時 30 分

人初来館の方

ピラティス講座

　ピラティスで心と体をほぐしましょう♪

日５月 10 日（金）10 時〜 11 時

人未就学児の保護者／定員６組

パパと遊ぼう♪

　パパと一緒に、はぐっとで親子遊びを楽しもう！

日５月 11 日（土）10 時〜 11 時

人未就学児の親子／定員 10 組

ままトーーク！

　「これからの働き方をどうしていこうかな？」と考

えている方が集まってゆるくおしゃべりする会です♪

日５月 15 日（水）10 時〜 11 時

人未就学児の親子／定員６組

５月お誕生会

　５月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう！

日５月 21 日（火）10 時～ 11 時

人未就学児の親子／定員 10 組

シャボン玉製作

　親子で楽しくシャボン玉作り♪晴れていたらお外で

遊びます。

日５月 23 日（木）10 時〜 11 時

人未就学児の親子／定員 10 組

情報
募集
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情報
募集 関東総合通信局

　総務省では、６月１日（土）から 10 日（月）までを「電

波利用環境保護周知啓発強化期間」として、「守ろう！

電波のルール」をキャッチフレーズに、電波を正しく

利用していただくための周知・啓発活動及び不法無線

局の取締りを強化しています。

≪電波の３つのルール≫

①無線機器を使用の際は「技適マーク」の確認を。

②外国規格の無線機にはご注意を。

③電波の利用には、原則、免許が必要です。

ルールを守らない不法な無線局は、テレビ・ラジオ

放送、携帯電話などの身近なものから、警察・消防・

救急用無線などの人命に関わる重要な無線に対して混

信・妨害を与えるなど、私たちの生活や安全をおびや

かします。

　安全で豊かな社会を実現するために、電波はルール

を守り、正しく使いましょう。

問関東総合通信局

○不法無線局による混信・妨害　☎ 03(6238)1939

○テレビ・ラジオの受信障害　☎ 03(6238)1945

　有料広告

都留市俳句連盟

新人俳句教室

　俳句を詠むということは「自分史を刻む」ことだと

思います。どうぞお気軽にご参加ください。

日５月 19 日、６月 16 日、７月 21 日（日）13 時 30 分～

所まちづくり交流センター　３階会議室３

￥無料

問都留市俳句連盟　会長 板津　☎ 090(7281)3615

甲府地方裁判所

憲法週間行事「法廷見学ツアー」

　裁判所に関する○×クイズ、裁判官トークライブ・

質問コーナー、法服を着て記念撮影、庁舎案内などを

行います。

日５月 31 日（金）13 時 30 分～ 15 時 15 分

所甲府地方裁判所（甲府市中央 1-10-7）

人どなたでも可／定員 30 名程度

￥参加費無料

他申込：�５月 24 日（金）までに電話またはメールに

よる申込み

問甲府地方裁判所 事務局 総務課庶務係

☎ 055(235)1133　メール：dc.kofu.koho@courts.go.jp

情報
募集

情報
募集

山梨県労働委員会

山梨県労働委員会委員による「労働相談会」

　パワハラや勤務条件の切り下げ、感染症などによる

雇用調整など、職場のトラブル解決に向け、労働問題

に豊富な知識と経験のある県の「労働委員会委員」（弁

護士・労働組合役員・会社役員など）がアドバイスを

します。※事前予約制

日６月 10 日（月）～ 12 日（水）10 時～ 12 時

所�山梨県庁　北別館３階労働委員会東側予備室

人労働者・使用者どなたでも

￥�無料

他予約受付期限：６月３日（月）17 時まで

問山梨県労働委員会 事務局　☎ 055(223)1827

情報
募集 ＮＰＯ法人日本ＦＰ協会山梨支部

地元のＦＰによる家計に関する無料体験相談会

「マイホームや子どもの教育、老後のためにお金を

貯めるには？」など、さまざまなお悩みにお応えしま

す。

日５月 18 日（土）10 時～ 10 時 50 分、11 時～ 11 時 50 分

所ぴゅあ総合　２階大研修室（甲府市）

人各回定員４組

他相談時間：50 分／１組（事前予約制）

問ＮＰＯ法人日本ＦＰ協会山梨支部

☎ 055(236)5770

情報
募集
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情報
募集 大月警察署

還付金詐欺被害多発中！！

言われるがままＡＴＭへ行かないように！！

　市役所職員や日本年金機構を騙った電話詐欺が増え

ています。電話の相手方は、

○介護保険料や年金の過払い金について還付金がある。

○本日が還付金受取の最終日である。

○すぐにＡＴＭへ行って欲しい。

○�ＡＴＭの操作に慣れていないと思うので、電話を繋

いだままＡＴＭを操作して欲しい。

などと言い、ＡＴＭの操作に不慣れな高齢者を言葉巧

みに操り、指定した口座にお金を振り込ませようとし

ます。

　「電話でお金の話は詐欺」というキーワードを忘れ

ず、少しでも不審だと感じた場合は、誰かに相談した

り、110 番通報してください。

　また、山梨県警では、電話詐欺抑止装置の貸し出し

を行っていますのでご相談ください。

問大月警察署 生活安全課　☎ (22)0110

自
分
の
子
ど
も
が
、
ミ
ル
ク
や
母
乳
を
飲

ん
だ
最
後
の
日
は
い
つ
だ
ろ
う
？
お
む
つ
を

は
い
た
最
後
の
日
は
い
つ
だ
ろ
う
？
成
長
に

伴
っ
て
、
必
要
が
な
く
な
っ
た
も
の
、
卒
業

し
て
い
っ
た
も
の
が
数
多
く
あ
る
中
で
、
そ

の
最
後
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
と
過
ご
す
日
々
の
中
で
、
そ

の
最
後
は
突
然
や
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
不
思
議
な
も
の
で
「
ミ
ル
ク
や
母
乳

か
ら
の
卒
乳
」「
お
む
つ
が
外
れ
る
こ
と
」は
、

成
長
の
嬉
し
さ
で
あ
る
反
面
、
い
ざ
そ
れ
が

最
後
だ
っ
た
と
思
う
と
寂
し
さ
を
感
じ
る
場

面
で
も
あ
る
の
で
す
。

自
分
に
と
っ
て
最
後
に
な
っ
た
こ
と
に
つ

い
て
、
何
か
思
い
出
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？
あ
る
き
っ
か
け
が
あ
っ
て
辞
め
た
こ

と
、
で
き
な
く
な
っ
た
り
や
ら
な
く
な
っ
た

り
し
た
こ
と
、
そ
の
最
後
に
は
ど
ん
な
理
由

が
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
で
最
後
に
な

る
と
い
い
な
…
こ
れ
で
最
後
に
し
よ
う
…
と

考
え
た
上
で
最
後
を
む
か
え
る
こ
と
も
多
く

あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
お
む
つ
が
外

れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
の
よ
う
に
、
気
づ
い
た
ら

最
後
を
迎
え
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
多
く
あ

る
と
思
い
ま
す
。

青
少
年
健
全
育
成
シ
リ
ー
ズ

第
３
９
４
回

青
少
年
育
成
都
留
市
民
会
議

　

最
後
の
瞬
間
を
振
り
返
っ
た
と
き
に
、
改

め
て「
今
」と
い
う
か
け
が
え
の
な
い
時
間
の

大
切
さ
を
感
じ
ま
す
。
家
族
と
共
に
過
ご
す

時
間
、
友
達
と
過
ご
す
時
間
、
学
業
や
仕
事

に
励
む
時
間
、
趣
味
に
費
や
す
時
間
…
い
つ

ま
で
も
と
願
っ
て
も
そ
れ
が
叶
わ
な
い
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
か
け
が

え
の
な
い「
今
」を
大
切
に
し
た
い
と
思
う
の

で
す
。

子
育
て
を
し
て
い
る
と
楽
し
い
こ
と
ば
か

り
で
は
な
く
、
大
変
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
多

く
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
が
一
生
懸
命
に
主
張

す
る
こ
と
に
腹
を
立
て
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
い
つ
か
子
ど
も
が
大
人
に
な
っ
た
と
き

に
は
、
腹
を
立
て
た
こ
と
や
そ
の
時
の
子
ど

も
の
姿
を
振
り
返
り
、
懐
か
し
く
思
う
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
高
齢
に
な
っ
た
自
分
の
親

と
過
ご
せ
る
時
間
も
ど
れ
く
ら
い
残
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。
家
族
や
友
人
と
過
ご
す

「
今
」も
、
い
つ
か
は
最
後
に
な
っ
て
し
ま
う

と
考
え
る
こ
と
で
、
自
分
の
周
り
の
人
物
や

環
境
に
感
謝
で
き
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

か
け
が
え
の
な
い「
今
」と
い
う
時
間
を
、
子

ど
も
も
大
人
も
大
切
に
で
き
ま
す
よ
う
に
。

か
け
が
え
の
な
い
「
今
」
と
い
う
時
間

山梨県富士山科学研究所

富士山科学講座

　富士山の自然、自然と人との関わりなどについて、

研究成果をわかりやすくお伝えする講座です。研究員

による講演を通して富士山の自然環境についてともに

考えます。

日６月８日（土）　13 時 30 分～ 15 時 45 分

所�山梨県富士山科学研究所　本館１階ホール

　またはオンライン

人どなたでも　￥�無料

他内容：�①「降下火砕物による建築物への影響」

②「宇宙からとらえる富士山周辺の自然環境」

　申込：５月８日（水）～

�会場参加・オンライン視聴ともに事前申込み

が必要です。詳しくはＨＰをご覧ください。

問山梨県富士山科学研究所　広報 ･交流担当

☎ 0555(72)6206

情報
募集
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▽
都
留
市
ま
ち
づ
く
り
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

都
留
市
中
央
３
―
８
―
１

　

都
留
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
開
館
時
間

　

火
～
日（
祝
日
除
）９
時
～
17
時

▽
問
合
先

　

☎ 

（
43
）１
３
２
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

（
43
）１
３
２
２

地
域
の
お
知
ら
せ

◆
谷
村
地
域

①
健
康
の
ま
ち
づ
く
り

　

�

つ
る
湧
水
の
里
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
、

元
旦
マ
ラ
ソ
ン
へ
の
協
力
な
ど

②
安
全
・
あ
ん
し
ん

③
夢
実
現
ひ
ろ
ば

　
�

映
画
鑑
賞
会
、
音
楽
に
ふ
れ
あ
お

う
、
大
学
生
と
の
交
流
会

④
ふ
る
さ
と
環
境

　

お
茶
壷
道
中
へ
の
協
力
な
ど

◆
盛
里
地
域

①
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

②
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド

　

�

地
域
の
力
で
登
下
校
時
の
児
童
の
安

全
確
保
を
図
る
な
ど

③
地
域
防
災

　

�

安
全
で
安
心
に
暮
ら
せ
る
地
域
を
構

築
し
て
い
く

④
ふ
れ
あ
い
の
集
い

　

�

地
域
の
方
々
が
一
堂
に
会
し
て
楽
し

い
一
日
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く

◆
宝
地
域

①
健
康
づ
く
り

　

�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ル
ー
ト
の
整
備
、

　

健
康
づ
く
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

②
宝
っ
子
ク
ラ
ブ
七
里

　

わ
く
わ
く
教
室
の
開
催

③
防
災
・
防
犯

④
第
16
回
七
里
ま
つ
り
の
開
催

⑤
美
化
推
進
事
業

　

�

地
域
内
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
整
備
、

花
の
苗
な
ど
の
啓
蒙
品
配
布

◆
三
吉
地
域

①
食
育
に
関
す
る
事
業

　

�

三
吉
子
ど
も
体
験
教
室
・
料
理
教
室

の
支
援
・
啓
蒙
活
動

②
子
ど
も
支
援
事
業

　

�

三
吉
子
ど
も
体
験
教
室
、
ス
ク
ー
ル

ガ
ー
ド

③
防
災
事
業

④
健
康
増
進
事
業

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室

⑤
環
境
美
化
活
動
事
業

　
�

菅
野
川
河
川
公
園
清
掃
作
業
、
地
域

に
花
を
植
え
よ
う
、
玉
川
公
園
橋
ミ

ニ
公
園
清
掃
活
動

◆
開
地
地
域

①
防
災
・
防
犯

　

防
災
研
修
会
、
防
災
マ
ッ
プ
の
見
直
し

②
地
域
ふ
れ
あ
い
事
業

　

�

開
地
ふ
れ
あ
い
集
会
の
開
催
、
健
康

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
開
催
、
文
化
交
流

展
の
開
催

③
地
域
環
境
美
化

　

�

啓
発
活
動
周
辺
の
除
草
作
業
と
花
の

植
栽

開
地
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
会
か
ら
お
知
ら
せ

　

新
緑
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま

す
。
今
年
は
都
留
ア
ル
プ
ス
を
散
策
し

ま
す
。

日
時

　

６
月
２
日（
日
）９
時
15
分
集
合

集
合
場
所

　

都
留
第
一
中
学
校

散
策
コ
ー
ス

　

�

都
留
ア
ル
プ
ス
（
鍛
冶
屋
坂
～
元
坂

～
展
望
台
～
や
ま
び
こ
競
技
場
）

申
込
先
・
問
合
先

　

�

開
地
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進

会　

会
長　

志
村
一
男

　

☎（
43
）４
０
１
２

　

都
留
市
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推

進
会
の
令
和
６
年
度
活
動
計
画
の
概
要

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
東
桂
地
域

①
健
康
と
福
祉
の
推
進

　

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

②
地
域
と
学
校
の
連
携

　

�

行
事
へ
の
参
加
、
放
課
後
子
ど
も
教

室
、
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
へ
の
協
力

③
地
域
の
防
災
と
防
犯
の
意
識
の
高
揚

④
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
推
進

⑤
環
境
美
化
・
保
全
活
動
の
推
進

◆
禾
生
地
域

①
健
康
推
進
事
業

　

健
康
講
座
・
健
康
体
操
の
開
催

②
健
全
な
子
ど
も
た
ち
を
育
む
事
業

③
自
主
防
災
事
業

④
文
化
展
事
業

　

文
化
展
の
開
催

⑤
環
境
美
化
事
業

　

�

ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
、
プ
ラ
ン
タ
ー
へ

の
花
苗
と
管
理

Ｒ 6 . 5 . 1Ｒ 6 . 5 . 1 2 02 0



問合先  長寿介護課　高齢者支援室通信 第21号

なぜ「いーばしょ」を進めているの？なぜ「いーばしょ」を進めているの？

　本市においても高齢化は進行しており、令和５年４月には高齢化率が 31.3% となり、約 20 年

後には 41％に達すると予想されています。また、医療の発達や生活環境の変化により「人生 100

年時代」を迎える中、自立して生活することのできる寿命である「健康寿命」を延ばすことが私

たちにとって大切だと考えています。

都留市独自の健康課題

　平成 26 年から実施している埼玉

県立大学との共同研究では、本市の

高齢者の特徴として、ひざ痛などの

運動機能障害があること、認知機能

低下やうつ病の傾向があることが報

告されています。

 また、身体活動が少ない人、知的

活動（読書など）が少ない人、社会

参加活動が少ない（しない）人は認

知機能低下になる危険性が高いとも

報告されています。
▲高齢になり、身体や心の働きが弱っていく様子

　地域の方や団体が主体となって運営している「いーばしょ」では、健康運動指導士による体操・

ストレッチ・脳トレーニング、踊り、工作などの趣味活動を行うことで、運動機能障害や認知機

能低下におちいるリスクを減らすことができます。

　こうした地域の方の健康づくりを支援するため、本市では「いーばしょ」事業を推進しています。

「いーばしょ」を立ち上げたい・参加したいなどのご相談「いーばしょ」を立ち上げたい・参加したいなどのご相談

　長寿介護課 高齢者支援室【☎ (46)5114】

　お気軽にご連絡ください！

「いーばしょ」お試しメニューの体験者募集中 !「いーばしょ」お試しメニューの体験者募集中 !

　市では、「いーばしょ」活動を検討されている方を対象に、「いーばしょ」メニューを気軽に

体験できる市主催の出張健康教室を行っています。ご要望がある地域に職員が出向きますので、

お気軽にご相談ください。

内容  健康体操、健康講座、交流会など

場所  地域の自治会館など

時間  １時間～１時間半

人数  ５～ 20 名（会場の大きさによって異なります）

参加費  無料

Ｒ 6 . 5 . 1Ｒ 6 . 5 . 12 12 1



セーフコミュニティ つる
～世界基準の安全・安心なまちづくり～ 第72号 問合先　地域環境課　地域振興担当

防犯対策委員会の活動を報告します！

「ＳＣつるまつり 2024」 を開催します！

健康・安全・郷育プログラム

　４月 16 日に禾生第二小学校の１年生と２年

生を対象とし、子どもたちの防犯意識向上のた

めの「健康・安全・郷育プログラム」を行いま

した。

　これからも、子どもたちが安全・安心な暮ら

しができるよう、自分自身の心と体を守るため

の実践的な学びの機会となるように活動してい

きます。

防犯対策講座（ふれあい講座）

　３月 13 日に「いーばしょいたろうさん」様、

26 日に「上町いーばしょ」様からふれあい講

座のご依頼をいただき、防犯対策講座を実施し

ました。

　紙芝居や寸劇を用いて本市で発生している犯

罪についてお話ししたほか、犯罪被害に遭わな

いためにおうちや地域でできる防犯対策につい

てもお話ししました。

　毎年８月に行っていたセーフコミュニティのイベント「安全・安心フォーラム」が、より市民の皆さま

が参加しやすいようリニューアルします！

　一緒にイベントを盛り上げていただける団

体・キッチンカーを募集します！活動発表の場

としてもぜひご活用ください！

募集期間

　５月 31 日（金）まで

申し込み方法

　出展申込書を地域環境課に提出

※�申込書は地域環境課窓口、またはＨＰから

ダウンロードできます。

申込書の提出方法

①地域環境課窓口に持参

②郵送（地域環境課地域振興担当行）

③メールで提出

　（chiikishinkou@city.tsuru.lg.jp）

※複数の部門への出展申込も可能です

※詳細はＨＰをご確認ください。

参加団体募集中！参加団体募集中！

①ステージ発表部門

午前の部：10 時～ 12 時／午後の部：13 時～ 15 時

�　１団体 20 分～ 30 分以内（入退場含む）で活動報告

を行います。

②体験ブース部門

９時～ 15 時 30 分

�　各団体のプログラムやものづくりを体験できるも

の、体験型のブースなどを開設します。（有料物品や

飲食物の販売を行う場合は事前にご相談ください。）

③パネル展示部門

展示期間（予定）：８月２日（金）～ 18 日（日）

※３日（土）は９時～ 15 時 30 分

各団体の活動紹介や防災・防犯グッズの展示、セー

フコミュニティに関する展示などを行います。

まちづくり交流センター

８月３日（土）

９時～ 15 時 30 分

会
場
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　５月31日は 「世界禁煙デー」 です！
問合先　健康子育て課　健康づくり担当

　世界保健機構（ＷＨＯ）が「喫煙しないことが一般的な社会習慣となること」を目指

し、５月 31 日を「世界禁煙デー」と定めています。また、厚生労働省では５月 31 日か

ら６月６日までの１週間を「禁煙週間」としています。

喫煙による身体への影響喫煙による身体への影響

①ニコチンによる依存性

　喫煙してニコチンを摂取すればするほど身体

がニコチンに依存していき、喫煙をやめると離

脱症状 (イライラ・集中力の低下など )が起こ

ります。

②受動喫煙

　本人が喫煙していなくても周囲に立ち上るた

ばこの煙を吸いこんでしまうことを受動喫煙と

言い、肺がんや脳卒中、乳幼児突然死症候群 (Ｓ

ＩＤＳ )を引き起こすといわれています。

禁煙対策を始めてみましょう！禁煙対策を始めてみましょう！

○�喫煙している方はルールを守り、たばこを吸わな

い人も受動喫煙を避けるよう心がけましょう。

○�禁煙の意思があるがなかなかやめられないという

方は、禁煙外来を受診してみましょう。

喫煙している方もそうでない方も、た

ばこに対する知識を持ち、特に喫煙し

ている方は禁煙への意識を持つことが

大切です。

　ＳＤＧｓでつくる私たちの未来
～持続可能なまちづくり～ 第13号 問合先　企画課　企画担当

　世界で生産されている食品の約３分の１が、生産か

ら消費にいたる過程で廃棄物として捨てられていま

す。日本では、年間約 612 万トンもの食品ロスがある

と推測されています。これは、世界中で飢餓に苦しむ

人々への食糧援助量の約 1.6 倍に相当します。

　資源の枯渇や環境破壊を防ぐために、持続可能な生産と消費は欠かかせないものであり 、一人

ひとりの意識や行動を見直す必要があります。

持続可能な方法で責任をもって、生産し消費する
目標 12

つくる責任　つかう責任

○�一人当たりの食品廃棄を半分に減らす。

○�廃棄物の発生を、５Ｒ（リデュース・リユース・

リサイクル・リフューズ・リペア）で減らす。

○�大気、水、土壌に悪影響を与える化学物質や廃

棄物を減らす。

目指すべき将来のすがた世界や日本で起きている問題

〇�ごみの分別や５Ｒを行おう

〇�食品ロスを減らそう（残さず食べる、

食品を必要以上に買わない）

〇清掃、美化活動に参加しよう

〇生ごみをたい肥化しよう

〇エコバックを利用しよう

〇�人や社会、環境に配慮したものやサー

ビスを選んで消費するエジカル消費を

進めよう

みなさんができることみなさんができること

〇�スーパーなどが賞味期限の迫る商品に対し、値引きシール

を貼り、消費者にできるだけ買ってもらうようにする運動

〇�賞味期限の早いものから選ぶようにする「てまえどり」の

推進

〇�フードバンク、フードドライブによる各家庭の未使用食品

の福祉施設などへの寄贈

〇着なくなった学生服のリユース

〇スーパーなどによる食品トレー容器の回収

市内で行われている実践活動市内で行われている実践活動
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「増田誠と物語」展 プロムナード・コンサート「増田誠と物語」展 プロムナード・コンサート

　展示作品に関連する楽曲のミニコンサートを行います。

日時  ５月３日（金・祝）【第一部】13 時 30 分～ 14 時

 【第二部】15 時～ 15 時 30 分

　 会場  ミュージアム都留　第二展示室 定員  30 名

「増田誠と物語」展 映画観賞会「増田誠と物語」展 映画観賞会

　展示作品や増田誠に所縁のあるパリに関する映画を上映します。

日時  ５月４日(土・祝)「アルゴ探検隊の大冒険」13時30分～(126分)

５月５日(日・祝)「ヒューゴの不思議な発明」13時30分～(104分)

会場  ミュージアム都留　図書情報室 定員  20 名

開催期間　５月 26 日（日）まで

◆ひいち飾りのタペストリー教室◆ひいち飾りのタペストリー教室

日時  ５月 11 日（土）13 時 30 分～ 15 時 30 分

会場  ミュージアム都留　図書情報室

定員  20 名（小学生低学年以下は保護者同伴）

持物  裁縫セット

◆郷土史講演会「落合つる子をめぐって」◆郷土史講演会「落合つる子をめぐって」

幕末に明治維新で活躍した志士・落合直亮に嫁いだ

本市宝地区出身のつる子の波乱の生涯をたどります。

日時  ５月 10 日（金）14 時～

会場  ミュージアム都留　図書情報室

◆寺子屋塾　悠久なる日本の歴史にふれる (全８回 )◆寺子屋塾　悠久なる日本の歴史にふれる (全８回 )

日時

　５月 26 日、６月 30 日、７月 28 日、８月 25 日、

　９月 15 日、10 月 27 日、11 月 24 日、12 月 15 日（日）

　10 時～ 11 時 30 分

会場  ミュージアム都留

内容

　第１回：『古事記』『日本書紀』に描かれた神々の物語

　第２回：日本列島での人類の営み開始

※�以降の日程はＨＰをご確認ください。

企 画 展

開館時間　９時～16時30分
※最終入館は 16時まで

入館料　�無料（一部の企画展・特別
展を除く）

休館日　�月曜日、祝日の翌日
問合先　ミュージアム都留

☎（45）8008

　松尾芭蕉と深いかかわりを持つ本市において、全国

の俳句愛好家の方々との交流の場となることを願い、

「都留市ふれあい全国俳句大会」を開催します。

日時  ５月 25 日（土）10 時 30 分～

場所  まちづくり交流センター

参加料  無料

当日のタイムスケジュール

　10 時 30 分　受付開始、当日投句作品の部席題発表

　12 時 30 分　当日投句作品の部投句締め切り

　13 時 応募作品の部入賞者発表・表彰

　13 時 30 分　同選評　井上康明先生（「郭公」主宰）

　14 時 記念講演「龍太・蛇笏・芭蕉」

講師：小澤實先生（俳人）

　15 時 30 分　当日投句作品の部入賞者発表・表彰

　16 時 30 分　閉会

文化振興担当からのお知らせイベント情報

第 31 回都留市ふれあい全国俳句大会第 31 回都留市ふれあい全国俳句大会

　企画展詳細や関連イベント　企画展詳細や関連イベント
情報はミュージアム都留ＨＰ情報はミュージアム都留ＨＰ
または Xにて！または Xにて！

ＨＰＨＰ XX
（旧 Twitter）（旧 Twitter）

▲�昨年の都留市ふれあい全国俳句大会の様子
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今月の新着図書

◆
一
般
図
書

〇�

情
報
活
用
の
う
ま
い
人
が
や
っ
て

い
る
３
色
ボ
ー
ル
ペ
ン
の
使
い
方

〇
自
宅
で
あ
げ
る
神
棚
祝
詞

〇
富
士
山
と
日
本
人

〇�

そ
の
ま
ま
使
え
る
！
家
族
が
困
ら

な
い
遺
言
書
の
書
き
方

〇
減
酒
セ
ラ
ピ
ー

〇
似
合
う
服
だ
け
着
て
い
た
い

〇�

75
歳
を
越
え
て
も
安
全
運
転
で
き

る
運
転
脳
を
鍛
え
る
本

〇
キ
ャ
ン
プ
の
教
科
書

〇
論
文
の
教
室

〇
錆
び
な
い
生
き
方　

五
木
寛
之

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
か

◆
児
童
図
書

〇
僕
ら
は
戦
争
を
知
ら
な
い

〇
く
さ
い
食
べ
物
大
図
鑑

〇
高
校
進
学
で
つ
ま
ず
い
た
ら

〇
ぼ
く
の
ね
こ
ポ
ー

〇�

お
し
り
た
ん
て
い 

あ
ら
た
な
る

か
い
と
う

〇
さ
ん
ご
い
ろ
の
雲

〇
き
ょ
う
は
お
や
す
み
し
ま
す

〇
川
ま
つ
り
の
夜

〇
な
き
む
し
せ
い
と
く

〇
星
を
つ
る
よ
る　
　
　
　
　

ほ
か

今月のおはなし会今月のおはなし会

○ひびきの会のよみきかせ○ひびきの会のよみきかせ

　日時：５月 11 日（土）　日時：５月 11 日（土）

　　　　10 時 30 分～　　　　10 時 30 分～

　場所：図書館３階　場所：図書館３階

　　　　おはなしコーナー　　　　おはなしコーナー

　※予約不要　※予約不要

開館時間

　９時30分～ 17時

＊�火・木は２階のみ

　19時まで開館します。

休館日 ３～７、13、20、

　　　 27、31日 問合先　都留市立図書館

　　　   ☎（43）1324

今月の新着　児童図書　全136冊
　一般図書　全247冊

図書館司書が選ぶ、今月のおすすめ

『芭蕉の風景　上・下』　
小澤　實　著
ウェッジ
　著者は芭蕉が詠んだ句の場
所に赴き、原風景の中に芭蕉
の見た風景を見ようとしその
句について考察。上巻は野ざ
らし紀行…、下巻は奥の細道
から大阪へ……。
　著者は５月25日開催の「都
留市ふれあい俳句大会」にて
記念公演を行う。

『おもしろすぎる山図鑑』
ひげ隊長 著
主婦の友社
　「山の上に何故貝殻が？」
「山に天狗って本当にいる？」
おもしろくてためになる山の
不思議や疑問を、豊富な写真
とイラストで解説。
　親子で楽しめ、登山にチャ
レンジしたくなる一冊。

こどもの読書週間

図書館からのお知らせ

資料紹介展示「こどもにすすめたい本2024」
場所  図書館２階児童書架
内容  �山梨県内の図書館司書が選んだ本 110 冊を年代別に紹介します。

◆貸出文庫のご案内
　�地域コミュニティセンター、尾県郷土資料館に貸出文庫（実用書、文芸書など）を設置しています。
　隔月に本の入れ替えを行っていますので、ご利用ください。

◆「市民の作品展示」の出展者を募集します
　図書館内に生涯学習の成果物を展示してくださる方を募集します。
　市民であれば個人・団体は問いません。
　※開催時期などの詳細は要相談

５月12日 ( 日 ) まで開催！
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　小型動力ポンプ付積載車を貸与しました

３
月
27
日
、
小
型
動
力
ポ
ン
プ
付
積
載

車
を
禾
生
分
団
第
一
部
（
四
日
市
場
、
月

見
ヶ
丘
、
富
士
見
台
）、
谷
村
第
二
分
団

第
三
部
（
引
の
田
）
に
貸
与
し
ま
し
た
。

　

こ
の
積
載
車
に
は
、
最
新
鋭
の
高
出
力

ポ
ン
プ
が
装
備
さ
れ
て
お
り
、
火
災
発
生

時
の
消
火
活
動
は
も
と
よ
り
、
災
害
警
戒

活
動
や
火
災
予
防
広
報
活
動
な
ど
、
消
防

団
員
の
さ
ま
ざ
ま
な
要
望
に
応
え
ら
れ
る

車
両
と
な
っ
て
お
り
、
地
域
の
安
全
・
安

心
の
確
保
に
努
め
て
い
た
だ
け
る
よ
う
配

備
し
ま
し
た
。

　

消
防
団
の
皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
ま
ち

の
安
全
・
安
心
の
確
保
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。

　長寿のお祝いをしました！
　

本
市
で
は
、
高
齢
者
を
敬
い
、
長
寿
を

お
祝
い
す
る
た
め
、
市
内
在
住
の
１
０
０

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
方
の
お
宅
な

ど
に
訪
問
し
、
お
祝
い
状
と
記
念
品
を
贈

呈
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
た
、
宝
地
区
に
お
住
ま
い
の
小
林

壽す

ぎ

こ

喜
子
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ご
飯
を

し
っ
か
り
と
食
べ
、
多
く
の
人
と
話
す
こ

と
が
元
気
の
秘
訣
だ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。

小
林
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。
１
０
０
歳
の
お
誕
生

日
、
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　黄色い帽子の寄贈をいただきました！

３
月
19
日
、
市
長
公
室
に
て
黄
色
い
帽

子
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

47
回
目
を
迎
え
る
今
回
も
、
明
る
い
社

会
づ
く
り
運
動
推
進
協
議
会
様
よ
り
市
内

新
入
学
児
童
１
７
４
名
に
対
し
て
、
黄
色

い
帽
子
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

帽
子
は
バ
ザ
ー
な
ど
を
通
じ
、
多
く
の

方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
贈
ら
れ
る

も
の
で
、
当
日
は
児
童
の
健
康
と
健
全
な

成
長
を
願
う
言
葉
と
と
も
に
、
市
長
に
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

新
入
生
を
は
じ
め
と
す
る
児
童
、
生
徒

の
皆
さ
ん
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
全

に
登
下
校
し
ま
し
ょ
う
！
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Ｒ６.４.１現在

　男　 13,879人 （－113）

　女　 14,467人 （－222）

　計　 28,346人 （－335）

世帯数 13,136世帯（－232)

※（　）内数字は、前月比

都留市の人口
わたくしたち都留市民は

　○健康で明るいまちにいたします。

　○自然を愛し、美しいまちをつくります。

　○文化都市にふさわしい豊かなまちを築きます。

　○たのしく働き、活気ある産業のまちに育てます。

　○たがいに信じ、協力し、平和なまちをつくります。

都留市民憲章５月の納税
固定資産税１期（全期）

軽自動車税全期

国民健康保険税随時期

介護保険料随時期

後期高齢者医療保険料随時期

　消防団長に都倉鍊三さんが就任しました！
　

４
月
１
日
、
市
長
公
室
に
お
い
て
、

消
防
団
長
法
被
返
納
式
と
団
長
辞
令
交

付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

消
防
団
長
法
被
返
納
式
で
は
、
消
防

団
長
で
あ
る
臼
井
久

ひ
さ
し

さ
ん
よ
り
市
長
に

団
長
法
被
が
返
納
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

団
長
辞
令
交
付
式
で
は
、
都
倉
鍊れ

ん
ぞ
う三

さ

ん
に
都
留
市
消
防
団
長
の
辞
令
が
交
付

さ
れ
、
新
団
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　

臼
井
さ
ん
、
今
ま
で
消
防
団
長
お
疲

れ
様
で
し
た
！
都
倉
さ
ん
、
こ
れ
か
ら

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　お茶壺道中採茶使が決定しました！
　

10
月
に
開
催
予
定
の 

「
お
茶
壺
道
中

行
列
」
の
採
茶
使
に
、
齊
藤
淳

す
な
お

さ
ん
が

決
定
さ
れ
、
４
月
19
日
に
任
命
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

採
茶
使
と
は
、
江
戸
時
代
に
徳
川
将

軍
家
御
用
の
お
茶
を
京
都
か
ら
江
戸
へ

運
ぶ
た
め
に
派
遣
し
た
使
者
の
こ
と
で

す
。
採
茶
使
は
、「
お
茶
壺
道
中
行
列
」

の
最
高
責
任
者
と
し
て
、
谷
村
藩
主
に

扮
す
る
市
長
に
茶
壺
を
献
上
し
ま
す
。

　

ま
た
、
齊
藤
さ
ん
は
、
６
月
に
長
野

県
塩
尻
市
の
奈
良
井
宿
で
行
わ
れ
る
お

茶
壺
道
中
に
も
参
加
し
ま
す
。

　「都留アルプスフリーハイキング」を開催しました！
　

３
月
31
日
、
第
14
回
都
留
ア
ル
プ
ス

フ
リ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

今
回
は
計
２
７
９
名
の
方
が
３
班
に

分
か
れ
て
参
加
し
、
谷
村
発
電
所
脇
か

ら
登
山
道
へ
入
っ
て
春
の
山
々
を
歩

き
、
思
い
思
い
に
都
留
の
自
然
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　

次
回
は
秋
に
開
催
予
定
で
す
。
皆
さ

ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

臼井久さん　　　　　都倉鍊三さん
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地震や台風、 集中豪雨などの災害時に迅速な地震や台風、 集中豪雨などの災害時に迅速な

避難ができるよう、 市が発信する防災無線の内避難ができるよう、 市が発信する防災無線の内

容をメールで受け取れるようにしておきましょう！容をメールで受け取れるようにしておきましょう！
・右の二次元コードから防災つるメールの登録をお願いします。・右の二次元コードから防災つるメールの登録をお願いします。

・ 市ＨＰにリンクしています。・ 市ＨＰにリンクしています。

 もう「ひとごと」じゃない　 　もう「ひとごと」じゃない　 　

災害に備えよう！災害に備えよう！

令和５年５月生まれの元気な子ども達！令和５年５月生まれの元気な子ども達！

Happy Happy First First Birthday!Birthday!

そんちゃん

１歳のお誕生日

おめでとう！

いっぱい食べて

大きくなってね

１歳のお誕生日

おめでとう

これからも元気

いっぱいスクス

ク大きく育って

ね

赤澤 赤澤 想想
そ のそ の

乃乃ちゃんちゃん
５月16日生まれ５月16日生まれ

細井 細井 心心
こ は るこ は る

陽陽ちゃんちゃん
５月24日生まれ５月24日生まれ

お誕生日おめで

とう！たくさん

食べて、いっぱ

い遊んで、大き

く育ってね！

いつもたくさん

の笑顔をありが

とう！これから

も元気いっぱい

のあおくんでい

てね

一歳おめでと

う！できること

がたくさん増え

たね。笑顔いっ

ぱいで大きく

なってね。

初めての誕生日

おめでとう

これからも皆の

アイドルとして

元気いっぱいに

育ってね！

産まれてきてく

れてありがと

う！これからも

笑顔いっぱいで

過ごせますよう

に。

河野 河野 瑞瑞
み ず きみ ず き

稀稀ちゃんちゃん
５月３日生まれ５月３日生まれ

藤江 藤江 飛飛
と わと わ

羽羽ちゃんちゃん
５月12日生まれ５月12日生まれ

堀内 堀内 碧碧
あ お ばあ お ば

羽羽ちゃんちゃん
５月14日生まれ５月14日生まれ

齊藤 齊藤 之之
の えの え

恵恵ちゃんちゃん
５月15日生まれ５月15日生まれ

齊藤 齊藤 凌凌
りょうやりょうや

矢矢ちゃんちゃん
５月20日生まれ５月20日生まれ

誕生日おめでと

う！！誰にでも

優しい強い漢に

なるんだ！！

あおちゃん お

誕生日おめでと

う！これからも

元気に楽しく成

長していこうね

前田 前田 凱凱
かいしゅうかいしゅう

舟舟ちゃんちゃん
５月17日生まれ５月17日生まれ

広瀬 広瀬 葵葵
あ お ばあ お ば

葉葉ちゃんちゃん
５月25日生まれ５月25日生まれ

※�毎月、対象者の保護者様には通知を送っています。また、応募メールを送付後、２～３日以内に担当より返信メールが届かない場合には、

お手数ですが担当までご一報いただくようお願いします。　　　　　　　　　　　　問合先　総務課　法制広報担当　☎（43）1111
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