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◆�令和６年度当初予算・主要事業

◆都留市制 70周年



令和６年度

　令和６年度の一般会計予算は 169 億 8,100 万円で、対前年度比で 5.4％増加しました。

　また、国民健康保険事業特別会計など、９つの特別会計と４つの企業会計を含めた総予算

額は 309 億 1,669 万円となり、対前年度比で 2.3％増加しています。

　この予算は、市制発足以来、最大の予算額ですが、基金繰入金等を有効に活用し、財政の

健全性・持続可能性を確保した予算となっています。

市債（3.4％）
5億 7,793 万 6 千円

県支出金（5.3％）
9億 817 万 2 千円

地方消費税交付金地方消費税交付金（4.5％）（4.5％）
7億 5,648 万 4 千円7億 5,648 万 4 千円

その他依存財源（1.9％）
地方譲与税、地方特例交付金、
ゴルフ場利用税交付金など
3億 908 万円

169 億 8,100 万円169 億 8,100 万円
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市税市税（22.2％）（22.2％）
37 億 6,610 万円37 億 6,610 万円

繰入金繰入金（14.9％）（14.9％）
25 億 3,358 万 6 千円25 億 3,358 万 6 千円

寄附金寄附金（3.6％）（3.6％）
6億 1,272 万 9 千円6億 1,272 万 9 千円

地方交付税地方交付税（29.1％）（29.1％）
49 億 4,900 万円49 億 4,900 万円

国庫支出金国庫支出金（11.4％）（11.4％）
19 億 3,709 万 2 千円19 億 3,709 万 2 千円

対前年度比 1.7％⇧⇧

対前年度比 19.5％⇧⇧

対前年度比 46.9％⇧⇧

対前年度比 1.8％⇧⇧

対前年度比 9.4％⇧⇧

対前年度比 6.1％⇧⇧

対前年度比 15.1％⇧⇧

　市税は、新型コロナウイルス感染症の５類移行後の社会、経済活

動の状況などを踏まえ、対前年度比で 1.7％増となりました。

 地方交付税は、国の地方財政対策において増加が見込まれている

ため、対前年度比で 1.8％増となりました。

　市債は、総合運動公園大型遊具等新設工事などに発行する建設

債が増加となる一方で、臨時財政対策債の発行可能額の減少、公

共施設整備基金の活用による発行額の抑制により、対前年度比で

23.4％減となりました。

　繰入金は、財政調整基金繰入金が減少となっている一方で、都留

フィールド・ミュージアム（仮称）建設工事などに係る大学施設整備

基金繰入金の増加などにより、対前年度比で 19.5％増となりました。

自主財源 市税など市独自で確保できるお金

依存財源
国や県からの交付金など市以外から

確保するお金

市税 市に納められている税金

繰入金

他の特別会計や基金（ふるさと応援

基金など）から繰り入れて行政経費

にあてるお金

諸収入
預金利子、宝くじ収益金など他の収

入科目に含まれないお金

分担金及び

負担金

保育料など市が実施する事業によ

り、一定の利益を受けている方が納

めるお金

使用料及び

手数料

公共施設の利用料や住民票の写し発

行手数料など

寄附金 市へ寄附されたお金

財産収入
市が有する財産の貸付や用地の運用

などによる収入

地方交付税

一定水準の行政サービスを提供でき

るよう、一定の基準により国の税金

の一部から交付されるお金

国庫支出金
特定の事業を行う際に国から交付さ

れるお金

地方消費税

交付金

県が課税する地方消費税のうち、市

町村に交付されるお金

県支出金
特定の事業を行う際に県から交付さ

れるお金

市債

地方公共団体が年度間の負担の公平

性を確保しながら、建設事業等など

の財源とするための長期借入金

用語解説

その他自主財源（3.7％）
諸収入、分担金及び負担金、
使用料及び手数料、財産収入など
6億 3,082 万 1 千円
対前年度比 16.8％⇩⇩

対前年度比 23.4％⇩⇩

対前年度比 13.5％⇧⇧

当初予算

一般会計予算

問合先  財務課　財政担当

歳入
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169 億 8,100 万円169 億 8,100 万円

民生費民生費（25.7％）（25.7％）
43 億 6,826 万 6 千円43 億 6,826 万 6 千円

教育費教育費（23.4％）（23.4％）
39 億 7,147 万 9 千円39 億 7,147 万 9 千円

総務費総務費（13.5％）（13.5％）
22 億 8,803 万 5 千円22 億 8,803 万 5 千円

衛生費衛生費（11.7％）（11.7％）
19 億 8,456 万 4 千円19 億 8,456 万 4 千円

土木費土木費（11.2％）（11.2％）
18 億 9,710 万 6 千円18 億 9,710 万 6 千円

公債費公債費（7.4％）（7.4％）
12 億 6,070 万 6 千円12 億 6,070 万 6 千円

消防費消防費（3.6％）（3.6％）
6億 1,203 万 2 千円6億 1,203 万 2 千円

その他（3.5％）
農林水産業費、議会費、商工費など
5億 9,881 万 2 千円

対前年度比 22.6％⇧⇧

対前年度比 24.4％⇧⇧

対前年度比 2.6％⇧⇧

会計区分 予算額 対前年度比

 特別会計 69 億 4,140 万 1 千円　　　　  1.1％⇩⇩

　国民健康保険事業 30 億 1,197 万円　　　　  6.8％⇩⇩

　介護保険事業 31 億 2,597 万 9 千円　　　　  0.5％⇧⇧

　介護保険サービス事業 1,023 万 8 千円　　　　 10.6％⇧⇧

　後期高齢者医療 7億 7,999 万 2 千円　　　　 21.3％⇧⇧

　財産区等（５つの合計） 1,322 万 2 千円　　　　 37.0％⇩⇩

 企業会計 69 億 9,428 万 9 千円　　　　  1.2％⇩⇩

　水道事業 6億 1,070 万 7 千円　　　　  9.1％⇧⇧

　簡易水道事業 5億 7,228 万円　　　　  3.6％⇧⇧

　下水道事業 13 億 6,662 万 8 千円　　　　  4.6％⇧⇧

　病院事業 44 億 4,467 万 4 千円　　　　  4.6％⇩⇩

　民生費は、いきいきプラザ都留に係る工事費の減少、生活保護事

業に係るシステム導入、医療扶助の減少などにより、対前年度比で

0.3％減となりました。

　教育費は、都留フィールド・ミュージアム（仮称）建設工事に係

る都留文科大学への補助費、小中学校トイレ改修事業などにより、

対前年度比で 22.6％増となりました。

　総務費は、ぴゅあ富士施設改修事業の減少などにより、対前年度

比で 1.3％減となりました。

　衛生費は、新水源整備に係る水道事業繰出金の減少などにより、

対前年度比で 1.4％減となりました。

　土木費は、総合運動公園大型遊具等新設工事の増加などにより、

対前年度比で 24.4％増となりました。

用語解説

民生費
社会福祉の充実を図るために要する

経費

教育費 学校教育の管理、整備に要する経費

総務費 市の運営全般に係る経費

衛生費 健康増進や衛生管理に要する経費

土木費
道路や水道の維持、都市計画に伴う

開発に要する経費

公債費
地方債の償還、一時借入金の利子の

支払いに要する経費

消防費
消防体制の維持や災害防除などに要

する経費

対前年度比 0.3％⇩⇩

対前年度比 1.3％⇩⇩

対前年度比 1.4％⇩⇩

対前年度比 5.9％⇩⇩
対前年度比 21.0％⇩⇩

特別会計・企業会計予算

歳出
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Ⅰ　創ります！しごととくらしの充実したまち（産業・基盤分野）

Ⅱ　育みます！優しさと元気のまち（福祉・子育て・健康分野）

Ⅲ　輝かせます！学びあふれるつるのまち（教育分野）

企業誘致推進事業　3,173 万 7 千円企業誘致推進事業　3,173 万 7 千円

　厚原牛石地区に新工業団地を整備し、雇用機会の確保や地域経済

の活性化に繋げるものです。あわせて、効率的で効果的な土地利用

を図り、企業誘致を一層推進するため、都市計画区域変更に向けた

基礎調査を実施します。

総合運動公園多世代交流エリア整備事業　6億 266 万 7 千円総合運動公園多世代交流エリア整備事業　6億 266 万 7 千円

　子育て世代や学生、高齢者など、多世代が交流し、賑わいを創出

するエリアを整備するため、都留市総合運動公園内に大型遊具など

の新設工事を行います。

学校給食費の無償化　1億 2,334 万 2 千円学校給食費の無償化　1億 2,334 万 2 千円

　学校給食費の無償化を継続し、アレルギーのためお弁当を持参す

る家庭に対し、学校給食費相当額を助成します。

帯状疱疹予防接種費用助成事業　403 万 2 千円帯状疱疹予防接種費用助成事業　403 万 2 千円

　発症率の低減や重症化予防を図るため、50 歳以上の方を対象に

任意接種である帯状疱疹ワクチンの接種費用の一部を助成します。

小中学校トイレ改修事業　1億 2,236 万 4 千円小中学校トイレ改修事業　1億 2,236 万 4 千円

　市内小中学校の老朽化したトイレの全面改修を計画的に実施しま

す。令和６年度は、都留第二中学校のトイレ改修工事と、谷村第一

小学校、禾生第二小学校のトイレ改修設計業務を行います。

小中学校特別教室空調設備設置事業　2億334万6千円(３月補正予算)小中学校特別教室空調設備設置事業　2億334万6千円(３月補正予算)

　熱中症対策と学びの質の向上のため、使用頻度の高い特別教室に

空調設備を計画的に設置します。令和６年度は、谷村第一小学校と

３中学校の空調設備設置工事を行います。

教育プラザ都留管理運営事業　3,177 万 9 千円教育プラザ都留管理運営事業　3,177 万 9 千円

　県から移譲された「県立男女共同参画推進センター（ぴゅあ富士施設）」と「ふるさと会館」を統合し、

「教育プラザ都留」と改称して一体的な運営を行います。

令和６年度主要事業
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Ⅳ　繋ぎます！人と自然がいつまでも輝くまち（生活・環境分野）

Ⅴ　紡ぎます！人と人のつながりのまち（安全・安心、コミュニティ分野）

Ⅵ　実行します！新しいステージへ（行財政分野）

新水源整備事業　475 万 2 千円新水源整備事業　475 万 2 千円

　上水道第一水源からの揮発性有機化合物ＥＴＢＥの検出に伴い実

施している新水源整備について、令和６年６月の稼働開始に向け、

工事と諸手続きを進めます。

自立型再生可能エネルギー設備普及促進事業補助金　283 万円自立型再生可能エネルギー設備普及促進事業補助金　283 万円

　脱炭素の家庭部門への取り組みとして、自らが居住する住宅に新

たに省エネ・再エネ活用設備を導入する方に補助金を交付します。

生涯活躍のまち・つる事業　2,775 万 6 千円生涯活躍のまち・つる事業　2,775 万 6 千円

　「つる湧水のほとりプロジェクト」のエリア内にお

いて、令和５年度にオープンした田原交流センター

（ｎ
に こ っ と

ｉｃｏｔ）に加え、令和６年度には都留文科大学

による都留フィールド・ミュージアム（仮称）の整備

や、民間事業者による施設整備を推進し、エリアの充

実を図ります。

地域防災力強化事業　1,405 万 1 千円地域防災力強化事業　1,405 万 1 千円

　指定避難所で使用する自動ラップ式の簡易トイレを整備するとともに、自主防災組織に対する防災資機

材の整備費補助金を拡充します。また、消防団員の安定的な確保を図ることで地域の安全・安心を守るた

め、消防団員の出動報酬を増額します。

庁舎駐車場区画見直し事業　429 万 4 千円庁舎駐車場区画見直し事業　429 万 4 千円

　教育プラザ都留のオープンに伴う本庁舎再編による第二北別館

（本庁舎裏）の解体とあわせ、本庁舎の駐車場区画を見直し、来庁

者にとってゆとりのある駐車場に変更します。

都留市公式ＬＩＮＥアカウント活用サービス事業　242 万円都留市公式ＬＩＮＥアカウント活用サービス事業　242 万円

　市の公式ＬＩＮＥアカウントと連携した施設予約サービスに、教育

プラザ都留の施設などを追加し、市民サービスの拡充を図ります。

　「第６次長期総合計画」の基本構想に掲げた将来像、「ひと集い　学びあふれる　生涯きらめきのまち　

つる」の実現に向け、「まちづくりの６つの方向」に基づいた施策や、本市がもっと前に進むための「リー

ディング・プロジェクト」に基づいた事業を重点的に取り組みます。
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都留市制 70 周年都留市制 70 周年

2014～ 2024 年の 10 年のあゆみ

　令和６年度は、都留市が誕生してから 70 周年の節目を迎えます。

　市では、さまざまな催しを開催します！

今後予定している 70 周年記念イベント

日程 イベント

３月下旬～６月中旬  市制祭協賛スポーツ大会

４月 29 日  市制 70 周年 記念式典

６月下旬  ミュージアム都留企画展「埋蔵文化財展」（仮称）

８月３日  安全・安心フォーラムつる 2024（仮称）

８月 26 日～９月１日  第 40 回記念 ふるさと時代祭り「おはっさくウィーク」

９月下旬  都留いきいきフェスティバル 2024

10 月 20 日  ＮＨＫ全国放送公開番組「テレどーも！」

10 月下旬  つる産業まつり 2024

11 月上旬  道の駅つる 市制 70 周年記念イベント

11 月 17 日  第３回つる湧水の里ランフェス

未定  木のワークショップ（曲げわっぱづくりワークショップ）

未定  下水道マンホールふたデザインコンテスト

平成 26 年豪雪（消防署観測では 108cm） ●

マイナンバー制度開始

健康科学大学看護学部都留キャンパス落成式を開催

第６次都留市長期総合計画による市政運営開始

道の駅「つる」オープン

「リニアと翔ける都留ロードレース大会」第１回大会を開催

第１回「都留アルプス」フリーハイキングの開催 ●

都留市健康ジムオープン／新 宝地域コミュニティセンターの利用を開始

都留市立病院にて産科分娩を再開

元号が「令和」となる

ゆいま～る都留・下谷交流センターオープン

新型コロナウイルス感染症の拡大を受け、政府が「緊急事態宣言」

佐伯橋が選奨土木遺産に認定 ●

都留市立病院が地域災害拠点病院に指定（ＤＭＡＴ発足）

安全・安心ステーションを開所

都留市セーフコミュニティ国際認証合意書署名式を開催

旭小学校閉校

新 東桂地域コミュニティセンターの利用を開始 ●

田原交流センターｎｉｃｏｔオープン

2014 年

　２月

2015 年

10 月

2016 年

　３月

　４月

　11 月

2017 年

11 月

2018 年

　４月

2019 年

　２月

５月

　10 月

2020 年

　４月

11 月

2021 年

　２月

４月

　８月

2023 年

　３月

　４月
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都留市の歴史をもっと知りたい！

Ｑ１ 秋元氏によって作られ、現在も市役所前を流れる川は？

Ｑ２ 現在の郡内を指す地域は何藩だったでしょう？ 

答えは…このページの下！

答え ▶ Ｑ１.家中川　Ｑ２.谷村藩

　お手元のスマホから、「城下町つる」へ

タイムスリップ！当時の都留に触れるコン

テンツを公開しています！

まずはＬＩＮＥお友だち登録から

　都留市が誕生して 70 年が経ちました。現在、私たちの生活するま

ちは、70 年、更にはそれ以前から積み重ねられた先人たちの活躍の

上に成り立っています。

　今月から１年間、私たちのまち・都留市のために尽力した、または

している“人”に焦点を当てた隔月連載を始めます。

　秋元氏とは、秋元泰朝・富朝・喬知（朝）の３代

の譜代大名のことです。寛永 10 年（1633 年）に泰

朝が谷村藩に配置されてから、宝永２年（1705 年）

に喬知が川越に転封する 72 年にわたり、秋元氏が

谷村藩主を務めました。

　寛永 13 年（1636 年）に十日市場、田原の滝上から桂

川を堰き止め、谷村へ引き入れる水路である谷村大
おおせぎ

堰

（現在の「家中川」など）の整備工事を開始しました。

　家中川は谷村城の堀として利用されたほか、生活用

水として利用され、下流域の古川渡村までの農業生産

量が増大したと言われています。

　家中川の用水は絹の生産に大いに活用され、古く

から郡内にて生産されてきた絹織物・紬の生産は泰

朝によって地域の特産物として経済の基盤となりま

した。

　生産された郡内織は、江戸・京都・大阪へ向けた商

品となり、都市の庶民生活の中に普及していきました。

【参考文献】『都留市史』通史編、『郡内研究』27 号

▲大正～昭和初期に撮影した家中川 ▲現在の家中川（市役所付近） ▲昭和 28 年頃、絹織物を織る様子

▲谷村城下町絵図

　都留市が全国でも有名な絹織物の産地であり、それは江

戸時代にまで遡ることなど、普段生活していても全く知ら

なかったという方もいるのではないでしょうか。

　家中川や絹織物以外にも、八朔祭やお茶壷道中など、江

戸時代から伝わっているものがたくさんあります。こうし

た都留市の魅力を更に知ってもらえたら嬉しいです。

秋元氏

秋元氏の功績～用水路と郡内織物で谷村藩を豊かに～

①谷村大
おおせぎ

堰（家中川）の整備 ②養蚕・絹織物産業の発展

で魅力発見！つるのルーツつるのルーツ

都留の魅力魅力を

再発見！再発見！
～都留市制70周年記念～ 第１号 問合先　総務課　法制広報担当

ここまで読んだら分かる！ です！クイズ
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主な市の施設の連絡先

市役所本庁舎　☎（43）1111（代）　　いきいきプラザ都留　☎（46）5111（代）

まちづくり交流センター　☎（43）1321　　市立図書館　☎（43）1324　　市立病院　☎（45）1811（代）

市役所本庁舎の配置が変わります！
問合先：財務課　

管財担当

　

教
育
プ
ラ
ザ
都
留
開
設
に
伴

い
、
市
役
所
本
庁
舎
の
配
置
が
変

わ
り
ま
す
。

配置移動課 移動時期 移動前 ⇒ 移動後

�教育委員会

 ○学校教育課

 ○生涯学習課

 ○教育長室

４月１日～ 本庁舎２階 ⇒

教育プラザ都留

本館１階

（旧ぴゅあ富士）

産業課 ４月 30 日～ 本庁舎１階 ⇒ 本庁舎２階

上下水道課 ５月以降 本庁舎裏　

北別館
⇒ 本庁舎１階

市役所本庁舎配置図

１階

２階

都留市制70周年記念式典を開催します
問合先：総務課　　　

法制広報担当

　

本
市
は
、
昭
和
29
年
４
月
29
日
に

１
町
４
ヵ
村
が
合
併
し
て
以
来
、
今

年
で
70
周
年
を
迎
え
ま
す
。
市
制
70

周
年
を
記
念
し
て
、
次
の
と
お
り
記

念
式
典
を
行
い
ま
す
。

　

式
典
で
は
、
そ
の
活
動
を
市
内
外

か
ら
高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
都
留
文

科
大
学
合
唱
団
に
よ
る
市
制
70
周
年

記
念
合
唱
や
、
市
民
合
唱
団
と
の
合

同
に
よ
る
市
民
歌
合
唱
も
披
露
し
ま

す
。

70
周
年
市
制
祭
記
念
式
典

日
時

　

４
月
29
日（
月
・
祝
）９
時
30
分
〜

場
所

　

都
の
杜
う
ぐ
い
す
ホ
ー
ル

　

大
ホ
ー
ル

協
賛
事
業

○
神
楽
演
舞

　

�

同
日
、
田
原
交
流
セ
ン
タ
ー

　

ｎ
ｉ
ｃ
ｏ
ｔ
に
て
開
催

○
健
康
ジ
ム

　

同
日
、
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

○
市
制
祭
協
賛
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

�

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
Ｈ
Ｐ
ま

た
は
都
留
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
【
☎

(

45)

１
１
５
７
】
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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新型コロナウイルスワクチン接種情報
問合先：健康子育て課　

健康づくり担当

　

無
料
で
の
接
種
は
３
月
31
日
で
終
了

し
ま
し
た
。
４
月
以
降
は
季
節
性
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
様
の
「
定
期
接
種
」

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
ま
す
。

定
期
接
種

対
象
者

○
65
歳
以
上
の
方

○�

60
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方
で
、
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
機
能
に

１
級
相
当
の
障
が
い
を
有
す
る
方

接
種
時
期
・
回
数

　

秋
冬
に
１
回

使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

　

�

ウ
イ
ル
ス
の
流
行
状
況
な
ど
を
考
慮

し
て
決
定

費
用

　

自
己
負
担
額
７
，
０
０
０
円
程
度

予
診
票

　

接
種
時
期
に
合
わ
せ
予
診
票
を
送
付

※�

こ
れ
ま
で
送
付
し
た
予
診
票
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
決
定
次
第
、
広
報

や
Ｈ
Ｐ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

任
意
接
種

　

定
期
接
種
対
象
者
以
外
の
方
は
、
任

意
で
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な

お
、
費
用
は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。

　

予
診
票
は
市
か
ら
送
付
し
ま
せ
ん
の

で
、
接
種
を
受
け
る
医
療
機
関
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　木工や電子工作などのものづくりの

技術を学び、自分で考え、工夫してア

イデアを形にする力を身につけます。

　調理の基本を学び、地場産品や地

域の食文化などに触れる経験を通し

て、食についての関心を深めます。

　さまざまな遊びや運動を通してコ

ミュニケーション力、集中力、自立

心を身につけます。

　絵画やオブジェの制作などを通し

て、芸術や自由な創作活動に親し

み、感性や創造性を伸ばします。

　体験学習塾 「のびのび興譲館」 塾生募集！
問合先：生涯学習課　

　　　　生涯学習担当

「
の
び
の
び
興
譲
館
」と
は

 

学
校
や
学
年
の
枠
に
と
ら
わ
れ

ず
、
多
く
の
仲
間
と
集
い
、
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
活
動
を
通
じ
て
、
子

ど
も
た
ち
の
主
体
性
や
創
造
力
を

育
む
体
験
学
習
塾
で
す
。

 

そ
れ
ぞ
れ
の
塾
の
活
動
の
ほ
か

に
、
の
び
の
び
興
譲
館
全
体
で
の

活
動
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

募
集
対
象

　

小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生

活
動
期
間

　

５
月
～
令
和
７
年
３
月

負
担
金

　

１
人
１
，
０
０
０
円

※�

各
塾
の
材
料
費
な
ど
実
費
分
に

つ
い
て
は
別
途
自
己
負
担
。

申
込
締
切

　

４
月
16
日（
火
）

申
込
方
法

　

市
内
小
中
学
校
に
在
学
し
て
い

る
児
童
・
生
徒
は
、
学
校
か
ら
申

込
書
が
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
、
学

校
を
通
じ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　

市
外
小
中
学
校
に
通
学
し
て
い

る
児
童
・
生
徒
は
、
直
接
、
生
涯

学
習
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※自然塾とフィッシング塾は、当面休止となります。

※参加できる塾は、１つのみです。

※�応募者多数の場合は、抽選により塾生を決定します。応募者が少数（概ね

５名未満）で、活動が困難と思われる場合は、その塾はお休みします。

アート塾アート塾 Newスポーツ塾Newスポーツ塾

クッキング塾クッキング塾
都留市少年少女都留市少年少女
発明クラブ発明クラブ定員 20 名

定員 15 名 定員 20 名

定員 15 名
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　市営住宅・特定公共賃貸住宅への入居者を募集しています！
問合先：建設課　　　

建築住宅担当

　

本
市
で
は
、
一
般
公
営
住
宅
と
中

堅
所
得
者
向
け
の
特
定
公
共
賃
貸
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

市
営
住
宅
の
入
居
資
格
・
申
込
方

法
や
家
賃
助
成
制
度
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
市
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
担
当
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

入
居
の
主
な
申
込
資
格

○�

世
帯
を
構
成
し
て
い
る
こ
と
（
条

件
に
よ
り
単
身
も
可
。
た
だ
し
、

常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
単
身
の

人
は
不
可
。）。

○�

入
居
す
る
世
帯
の
合
計
所
得
額
が

基
準
内
で
あ
る
こ
と
。

○
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

○�

連
帯
保
証
人
を
た
て
ら
れ
る
こ
と

（
難
し
い
場
合
は
、
市
が
指
定
す

る
保
証
会
社
の
利
用
も
可
）。

○
暴
力
団
員
で
は
な
い
こ
と
。

募
集
団
地

一
般
公
営
住
宅

募
集
団
地

　

�

蒼
竜
峡
・
権
現
原
・
九
鬼
・
朝
日
・

鹿
留
・
中
野
・
古
渡
団
地

家
賃

　

１
０
，
６
０
０
円
～

　

４
０
，
６
０
０
円

　

�（
入
居
団
地
や
世
帯
所
得
に
よ
っ

て
家
賃
が
変
わ
り
ま
す
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

募
集
団
地

　

�

井
倉
・
田
原
団
地
（
子
育
て
世
帯

向
け
減
免
制
度
あ
り
）

家
賃

○
井
倉
団
地
：
月
額
５
４
，
０
０
０
円

○
田
原
団
地
：
月
額
５
６
，
０
０
０
円

新
婚
・
子
育
て
世
帯
家
賃
助
成
制
度

　

新
た
に
入
居
す
る
新
婚
・
子
育
て

世
帯
へ
家
賃
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

対
象
者

○
新
婚
世
帯

　

�

婚
姻
後
５
年
以
内
で
、
夫
婦
の
年

齢
の
合
計
が
70
歳
未
満
の
世
帯

○�

子
育
て
世
帯

　

�

中
学
校
３
年
生
以
下
の
子
が
い
る

世
帯
、
ま
た
は
妊
娠
中
の
方
が
い

る
世
帯

※�

状
況
に
応
じ
て
対
象
に
な
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

助
成
期
間

　

入
居
か
ら
最
大
36
ヵ
月

助
成
額

　

実
質
家
賃
（
家
賃
か
ら
勤
務
先
が

支
給
す
る
住
宅
手
当
な
ど
を
除
い
た

金
額
）
の
２
分
の
１

※
上
限
２
万
円

　市が行っている奨学金事業を紹介します！
問合先：記事内に記載

奥
秋
彦
之
奨
学
金

対
象
者

　

市
内
に
１
年
以
上
住
所
を
有
す
る

方
の
子
ど
も
の
う
ち
、
都
留
文
科
大

学
、
健
康
科
学
大
学
看
護
学
部
に
入

学
や
在
学
し
て
い
る
方

貸
与
額

　

授
業
料
の
額
以
内

※�

都
留
文
科
大
学
に
新
た
に
入
学
す

る
方
は
入
学
金
分
を
あ
わ
せ
て
貸

与
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

貸
与
期
間

　

正
規
の
最
短
修
学
期
間

申
請
手
続

　

申
請
書
は
、
担
当
に
て
配
布
し
て

い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

返
還
方
法

　

卒
業
の
１
年
後
か
ら
貸
与
期
間
の

２
倍
に
相
当
す
る
期
間
内
で
分
割

し
、
貸
与
額
全
額
を
返
還
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

受
付
期
限

　

４
月
30
日
（
火
）

問
合
先

　

総
務
課 

法
制
広
報
担
当

看
護
師
等
奨
学
金

対
象
者

　

市
内
に
１
年
以
上
住
所
を
有
す
る

方
の
子
ど
も
の
う
ち
、
４
月
現
在
で

助
産
師
、
看
護
師
、
准
看
護
師
、
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴

覚
士
、
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
を
養

成
す
る
学
校
や
養
成
所
に
在
学
し
て

い
る
方

貸
与
額

　

月
額
４
万
円

※�

准
看
護
師
、
保
育
士
、
幼
稚
園
教

諭
は
月
額
３
万
円

貸
与
期
間

　

学
校
な
ど
の
在
学
期
間

申
請
手
続

　

申
請
書
は
健
康
子
育
て
課
窓
口
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
Ｈ
Ｐ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

返
還
方
法

　

卒
業
の
１
年
後
か
ら
貸
与
期
間
の

２
倍
に
相
当
す
る
期
間
内
で
分
割

し
、
貸
与
額
全
額
を
返
還
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

受
付
期
限

　

４
月
30
日
（
火
）

問
合
先

　

健
康
子
育
て
課　

健
康
づ
く
り
担
当
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物価高騰対応重点支援給付金を支給します
問合先：福祉課　　　

地域福祉担当

　

物
価
高
騰
が
継
続
す
る
中
、
特
に

影
響
の
大
き
い
低
所
得
の
方
々
の
生

活
・
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、「
物
価

高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付
金
」
の
給

付
を
行
い
ま
す
。

住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯

支
給
対
象
者

○�

令
和
５
年
12
月
１
日
に
お
い
て
、

本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ

れ
て
い
る
方

○�

令
和
５
年
度
分
の
市
町
村
民
税
の

均
等
割
の
み
が
課
税
さ
れ
て
い
る

世
帯
の
世
帯
主

※�

市
町
村
民
税
均
等
割
が
課
税
さ
れ

て
い
る
者
の
扶
養
親
族
等
の
み
で

構
成
さ
れ
る
世
帯
に
つ
い
て
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

支
給
額

　

１
世
帯
あ
た
り
10
万
円

支
給
方
法

　

支
給
対
象
と
な
る
方
へ
通
知
を
お

送
り
し
て
い
ま
す
。
通
知
が
届
か
な

い
方
は
担
当
ま
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
本
給
付
金
は
確
認
書
ま
た

は
申
請
書
の
提
出
が
必
須
と
な
り
ま

す
の
で
、
提
出
期
限
ま
で
に
必
ず
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限

　

５
月
31
日
（
金
）
必
着

※�

詳
細
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を

　

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
加
算

　

「
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付

金
（
非
課
税
世
帯
）」
ま
た
は
上
記

の
支
給
を
受
け
た
世
帯
に
18
歳
以
下

の
子
ど
も
が
い
る
場
合
、
加
算
給
付

を
行
い
ま
す
。

支
給
対
象
者

○�

令
和
５
年
12
月
１
日
に
お
い
て
、

本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ

れ
て
い
る
方

○�

令
和
５
年
度
分
の
市
町
村
民
税
が

非
課
税
で
あ
る
世
帯
、
ま
た
は
市

町
村
民
税
の
均
等
割
の
み
が
課
税

さ
れ
て
い
る
世
帯
の
世
帯
主

※�
市
町
村
民
税
均
等
割
が
課
税
さ
れ

て
い
る
者
の
扶
養
親
族
等
の
み
で

構
成
さ
れ
る
世
帯
に
つ
い
て
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

支
給
額

　

18
歳
以
下
の
子
ど
も
１
人
あ
た
り

５
万
円

支
給
方
法

非
課
税
で
あ
る
世
帯

　

支
給
対
象
と
な
る
方
へ
通
知
を
お

送
り
し
て
い
ま
す
。
通
知
が
届
か
な

い
方
は
担
当
ま
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�

均
等
割
の
み
課
税
さ
れ
て
い
る
世
帯

　

上
記
の
通
知
と
併
せ
て
ご
連
絡
し

ま
す
。

※�

い
ず
れ
の
場
合
も
３
月
１
日
以
降

に
出
生
さ
れ
た
子
ど
も
が
い
る
場

合
は
、申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

令和６年 令和７年

５月 31日
（金）

７月１日
（月）

７月 31日
（水）

９月２日
（月）

９月 30日
（月）

10 月 31 日
（木）

12 月２日
（月）

12 月 25 日
（水）

１月 31日
（金）

２月 28日
（金）

３月 31日
（月）

市県民税
１期

（全期）
２期 ３期 ４期 随時期

固定資産税
１期

（全期）
２期 ３期 ４期 随時期

軽自動車税 全期

国民健康
保 険 税

随時期 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 随時期

介護保険料 随時期 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 随時期

後期高齢者
医療保険料

随時期 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 随時期

税目など

令和６年度納期一覧

口座振替で経費削減にご協力をお願いします
問合先：税務課　　

収納対策室

　

近
年
、
税
金
の
納
付
忘
れ
に
よ
る

滞
納
や
、
コ
ン
ビ
ニ
や
金
融
機
関
窓

口
で
の
納
付
に
よ
り
本
市
が
負
担
す

る
手
数
料
の
増
加
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
か
ら
は
納
付
書
で
の

支
払
い
か
ら
、
口
座
振
替
へ
の
切
り

替
え
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

口
座
振
替
に
す
る
と
…

　

本
市
の
予
算
か
ら
負
担
す
る
手
数

料
を
年
間
約
３
０
０
万
円
削
減
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
参
考
】

　

１
件
あ
た
り
負
担
す
る
手
数
料

○
コ
ン
ビ
ニ
納
付
の
場
合
：
61
円

○
口
座
振
替
の
場
合　
　

：
10
円

　
　

そ
の
差
は
な
ん
と
51
円

口
座
振
替
が
可
能
な
金
融
機
関

　

山
梨
中
央
銀
行
、
山
梨
県
民
信
用

組
合
、
都
留
信
用
組
合
、
山
梨
信
用

金
庫
、
Ｊ
Ａ
ク
レ
イ
ン
、
ゆ
う
ち
ょ

銀
行口

座
振
替
の
お
申
し
込
み
方
法

　

市
役
所
ま
た
は
右
記
金
融
機
関
に

て
、
備
え
付
け
の
口
座
振
替
依
頼
書

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類

○
市
役
所
の
場
合

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

○
金
融
機
関
の
場
合

　

通
帳
、
届
出
印
、
納
税
通
知
書
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65歳以上の皆さんへ 介護保険料が変わります
問合先：長寿介護課　

介護保険担当

所得段階 対象となる方
保険料率

〈軽減後〉

保険料（年額）

〈軽減後〉

第１段階

・生活保護受給者の方

・老齢福祉年金※１受給者で、世帯全員が住民税非課税の方

・�世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額※２の合計が 80 万円以下の方

0.455

〈0.285〉

32,700 円

〈20,500 円〉

第２段階
・�世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万円超 120

万円以下の方

0.685

〈0.485〉

49,200 円

〈34,800 円〉

第３段階 ・�世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 120 万円超の方
0.69

〈0.685〉

49,500 円

〈49,200 円〉

第４段階
・�世帯の誰かに住民税が課税されているが本人は住民税非課税で、前年の課税年金収入額と合

計所得金額の合計が 80 万円以下の方
0.90 64,600 円

第５段階

（基準）

・�世帯の誰かに住民税が課税されているが本人は住民税非課税で、前年の課税年金収入額と合

計所得金額の合計が 80 万円超の方
1.00 71,700 円

第６段階 ・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円未満の方 1.20 86,100 円

第７段階 ・　　　　　　　　　〃　　　　　　　　　が 120 万円以上 210 万円未満の方 1.30 93,300 円

第８段階 ・　　　　　　　　　〃　　　　　　　　　が 210 万円以上 320 万円未満の方 1.50 107,600 円

第９段階 ・　　　　　　　　　〃　　　　　　　　　が 320 万円以上 420 万円未満の方 1.70 121,900 円

第 10 段階・　　　　　　　　　〃　　　　　　　　　が 420 万円以上 520 万円未満の方 1.90 136,300 円

第 11 段階・　　　　　　　　　〃　　　　　　　　　が 520 万円以上 620 万円未満の方 2.10 150,600 円

第 12 段階・　　　　　　　　　〃　　　　　　　　　が 620 万円以上 720 万円未満の方 2.30 165,000 円

第 13 段階・　　　　　　　　　〃　　　　　　　　　が 720 万円以上の方 2.40 172,100 円

※１　「老齢福祉年金」…一定の要件を満たしている方が受けている年金です。

※２　「合計所得金額」…収入から必要経費などを控除した額です。

　令和６年度から令和８年度までの 65 歳以上の方の介護保険料は、基準額 71,700 円（年額）となりました。

また、所得段階を 13 段階へ多段階化し、被保険者間での所得再分配機能を強化する改正が行われています。

固定資産についてのお知らせ
問合先：税務課　　

資産税担当

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧　

台
帳
の
縦
覧

　

土
地
・
家
屋
縦
覧
台
帳
に
は
、

令
和
６
年
度
の
土
地
及
び
家
屋
の

情
報
が
登
録
さ
れ
、所
有
（
納
税
）

者
な
ど
は
、
評
価
額
な
ど
を
縦
覧

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
可
能
日
時

　

５
月
31
日
（
金
）
ま
で

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
祝
除
く
、
水
曜
日
19
時
ま
で

手
数
料

　

無
料

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

固
定
資
産
課
税
台
帳
に
は
、
令

和
６
年
度
の
土
地
・
家
屋
・
償
却

資
産
の
情
報
が
登
録
さ
れ
、
所
有

（
納
税
）
者
な
ど
は
、
そ
の
資
産

や
評
価
額
な
ど
を
確
か
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
納
税
通
知
書
と
一
緒
に

送
付
す
る
課
税
明
細
書
（
土
地
・

家
屋
）
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

閲
覧
可
能
日
時

　

令
和
７
年
３
月
31
日
（
月
）
ま
で

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
祝
除
く
、
水
曜
日
19
時
ま
で

手
数
料

　

３
０
０
円

縦
覧
及
び
閲
覧
で
き
る
方

　

所
有
（
納
税
）
者
、
納
税
管
理

人
、
所
有
（
納
税
）
者
か
ら
委
任

を
受
け
た
方
で
、
本
人
確
認
の
た

め
身
分
証
明
書
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
な
ど
）
が

必
要
で
す
。
な
お
、
委
任
を
受
け

た
方
は
委
任
状
も
あ
わ
せ
て
必
要

で
す
。

新
築
家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　

令
和
６
年
１
月
２
日
以
降
に
完

成
し
た
新
築
家
屋
に
つ
い
て
は
、

令
和
７
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
が

課
税
さ
れ
ま
す
。
６
月
よ
り
順
次

調
査
を
行
い
ま
す
が
、
引
越
し
や

仕
事
な
ど
の
都
合
に
よ
り
、
早
め

に
調
査
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、

事
前
に
税
務
課
ま
で
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
の
際
に
は
、
家
屋

図
面
や
認
印
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
な

ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
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問合先：記事内に記載
　市の各種補助制度を紹介します！

　各種補助制度について、申請をご希望の方は事前に担当までご相談ください。

対象者 補助対象地域内において、処理対象人員 50 人以下の合併浄化槽を住宅に設置する方

補助金額
合併処理浄化槽設置費の 2/5 以内
※上限：○５人槽…33 万 2 千円　○６～７人槽…41 万 4 千円　○８～ 50 人槽…54 万 8 千円
（単独処理浄化槽、汲み取り便槽からの転換時は、工賃などの加算あり）

対象者 市内に住所を有し、生ごみ処理機具を設置する方

補助金額

補助対象設備の購入費用の 1/2
①家庭用生ごみ処理機　※上限：5万円
②生ごみ処理容器　※上限：5千円
③ディスポーザー　※上限：5万円、及び設置工賃　※上限：5万円

対象者

下記のすべてに該当する方
①市内に住所を有し居住している方
②�自宅から勤務先の最寄駅まで片道 75 ㎞以上の距離を、定期乗車券を利用して通勤する方
③�転入、新規就労、転職、転勤により遠距離通勤し、通勤開始から 36 ヵ月を超えていない方

補助額 基本額 1万円／月　※富士急行線を利用する場合：最大 5千円／月加算

対象者 市内に住所を有し、同一世帯に 65歳以上の世帯員がいる方で対策機器を設置する方

対象機器
電気通信業者（固定電話、携帯電話などのサービスを提供する業者）や市内業者か
ら購入またはレンタルした対策機器

補助額 対策機器の購入またはレンタルに要した初期費用の 3/4　※上限：2万円

①快適遠距離通勤補助金

特殊詐欺被害防止対策機器設置費補助金

対象者

下記のすべてに該当する方　※高校への通学は対象となりません
①市内に住所を有し居住している方
②�自宅から大学などの最寄駅まで片道 75 ㎞以上の距離を、定期乗車券を利用して
学校教育法に定める山梨県外の大学などへ通学する学生

補助額 基本額 1万円／月　※富士急行線を利用する場合：最大 5千円／月加算

②定住促進遠距離通学補助金

③合併処理浄化槽設置事業補助金

①生ごみ処理機具設置費補助金

対象者 自身の居住する戸建住宅に、再生可能エネルギー設備を設置する方

補助金額

①家庭用蓄電池　※上限：10 万円
②家庭用太陽光発電設備（①蓄電池と同時設置）※上限：5万円
③エコキュート（①蓄電池と同時設置）※上限：2万円
④木質バイオマスストーブ　※上限：2万円

②自立型再生可能エネルギー設備普及促進事業補助金

対象者 自身が所有し、倒壊などが著しく、危険な恐れのある不良住宅空家などを解体、撤去・処分する方

補助金額 解体などにかかる費用の 1/2　※上限：60 万円

不良空家等解体補助金

空家に係る補助金 問合先  地域環境課　環境政策室

環境保全に係る補助金 問合先  地域環境課　環境政策室

遠距離通勤・通学に係る補助金

特殊詐欺防止に係る補助金

問合先  企画課　政策推進担当

問合先  市民課　市民窓口担当

　高齢者の電話による特殊詐欺被害を防ぐため、特殊詐欺被害防止対策機器の導入費用の一部を助成します。
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対象家屋

下記のすべてに該当する家屋

○昭和56年５月31日以前の建築基準で建築された住宅

○木造の個人住宅で２階建て以下の建物（長屋および共同住宅以外の建物）

○所有者が市内に住所を有し、自らが居住するもの

補助額 全額（市から耐震診断資格保有者を派遣します。）

対象者 補助対象建築物の所有者などで、市税の滞納がない方

対象建築物 吹付けアスベストなどと思われる建材が施工されている建築物

補助額 含有調査機関に支払う費用　※上限：25 万円

対象者 補助対象建築物の所有者などで、市税の滞納がない方

対象建築物 多数の者が利用する建築物

補助額 工事費用の 2/3　※上限：400 万円

対象家屋

下記のすべてに該当する家屋

○「①木造住宅の耐震診断」の対象家屋の条件と同様

○耐震診断で、倒壊の危険性があると判定された住宅

補助額 最大 125 万円

対象家屋

下記のすべてに該当する家屋

○「①木造住宅の耐震診断」の対象家屋の条件と同様

○耐震診断で、総合評点が 0.7未満と判定された住宅

補助額 最大 36 万円

対象者 補助対象となるブロック塀などの所有者または管理者

対象物

○ブロック塀、石塀、れんが塀など

○道路、公園、広場、公共建築物の敷地などに面しているもの

○�高さが 1ｍ以上のもの（擁壁の上にブロック塀等が設置されている場合は、擁壁を含む高さが 1ｍ以

上かつブロック塀などの高さが 30㎝以上のもの）

補助額

重要路線※に面する場合 重要路線以外に面する場合

「ブロック塀等の撤去、建替え又は耐震改修工事に
要する経費」と「対象のブロック塀等の延長に 1
ｍ当たり 2 万 5 千円を乗じた額」を比較して、少
ない額の 2/3　※：上限 30 万円

「ブロック塀等の撤去、建替え又は耐震改修工事に
要する経費」と「対象のブロック塀等の延長に 1
ｍ当たり 1 万 5 千円を乗じた額」を比較して、少
ない額の 2/3 以内　※上限：20 万円

①木造住宅の耐震診断

①アスベスト含有調査の補助

②アスベスト除去等工事の補助

②木造住宅の耐震改修・建替え

③木造住宅への耐震シェルター設置

④危険なブロック塀等の撤去・改修

建物の耐震化に係る補助金

吹付けアスベスト対策に係る補助金

問合先  建設課　建築住宅担当

問合先  建設課　建築住宅担当

　近年多発する大地震により、家屋の倒壊などで多くの方が亡くなられています。自身や家族の生命・財産を守る

ため、地震に対する対策をお願いします。なお、災害に強いまちづくりを更に推進していくため、令和６年度より

「木造住宅の耐震改修・建替え・耐震シェルターの設置」については、補助額を拡充しました。

　吹き付けアスベストによる健康被害を防止し、市民生活の安全を確保するため、建物に吹き付けアスベストが使

用されている場合、アスベストの含有調査と除去などの工事を行う方に対し費用の一部を補助しています。

※重要路線とは…国道 139 号、県道都留道志線、県道四日市場上野原線、県道都留インター線、指定避難所までに至る道路
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農業・林業に係る補助金

対象者

市内に住所を有する個人、市内に事務所を有する法人で、下記のいずれかに該当する方
①市内の直売所、販売所、給食センターなどに出荷・販売している方
②道の駅つる生産者組合員
③新規就農者のうち、①②に該当する見込みのある方

事業区分 直売事業 端境期品揃対策事業 生産規模拡大事業

補助金額
生産資機材、供給資機材、宣伝資
材などの対象経費の 1/2 以内
※上限：5万円

端境期出荷に必要な資材（ハウス・
暖房・育苗マット）などの対象経
費の 1/2 以内
※上限：20 万円

営農に必要なトラクター・管理機・
農器具庫などの対象経費の 1/2 以内
※上限：拡大面積 1a につき 1万円

①農林水産物地産地消推進事業補助金

対象者 市内に住所を有する個人や団体で、被害対策を行う方

事業区分 防護柵等整備事業 追払資機材整備事業

補助金額
電気柵、ワイヤーメッシュ、トタンな
どの購入経費の 75/100 以内
※上限：個人 5万円、団体 50 万円

エアガン、パチンコ、煙火などの購入
経費の 1/2 以内
※上限：1万 5千円

対象者

下記のいずれかに該当する方
①�市内に住所を有する個人、市内に事務所を有する法人で、市内で販売目的の果
樹を栽培している方や栽培しようとする方

②本市のふるさと納税返礼品取扱事業者または取扱事業者となる見込みのある事業者

事業区分 果樹園整備事業 果樹園管理事業

補助金額

苗木代、設備代、肥料代、資材代などの
果樹栽培の開始に必要な経費の 1/2 以内
※上限：〇�ぶどう・もも・スモモ
　　　　…ほ場面積 1a につき 9万円
　　　　〇その他果樹
　　　　…ほ場面積 1a につき 4万円

果樹園管理事業にて整備したほ場にて翌年
度以降の管理に必要な肥料代や資材代に要
する経費の 1/2 以内
※上限：1a につき 5千円
 （�申請は事業者1人につき年度に1回とし、
ほ場 1ヵ所につき、2回を限度）

②有害鳥獣被害対策事業補助金
　有害鳥獣から農作物を守るための柵の設置費用や、サルの追い払いに必要な資機材の購入費用を支援するための

補助金です。

④高収益作物導入事業費補助金
　農家の所得向上、新たな特産品の確保、道の駅つるでの品揃え対策など、果樹を中心とした高収益作物の栽培を

支援するための補助金です。

対象者 市内に森林を所有する方、市内に事業所や営業所を有する意欲と能力のある林業経営体や育成経営体

事業区分 小規模森林整備事業 危険木伐採事業 危険林整備事業
生活保全林整備事業
（侵入竹などの除去）

生活保全林整備事業
（緩衝帯の整備）

補助金額

小規模森林（0.05ha

以上）において行う、

除伐や間伐に要する

経費

※�上 限：1ha に つ き

40 万円

危険木の伐採、除去及

び処分に要する経費

の 1/2 以内

※�上限：20 万円（原

則として同一年度に

1回まで）

危険林（0.01ha 以上）

における危険木の伐

採・処分に要する経費

※�上限：1ha につき

30 万円

生活保全林（0.1ha 以

上）における侵入竹な

どの除去に要する経費

※�上限：1ha につき

30 万円

生 活 保 全 林（0.1ha

以上）における針広

混交林もしくは広葉

樹林造成や緩衝帯の

整備に要する経費

※�上限：1ha につき

70 万円

問合先  産業課　農林振興担当

⑤民有林整備事業費補助金
　森林整備に要する経費を支援するための補助金です。

対象者 市内に事務所や事業所を有し事業を営む方、市内事業者により組織される団体

事業区分 加工品開発事業 施設機械整備事業

補助金額
原材料費、調査研究費、広報宣伝費などの加工品の
開発や販路開拓に要する経費の 1/2 以内
※上限：100 万円

加工品の開発に必要な販売施設、提供施設、什器な
どの整備に要する経費の 1/3 以内
※上限：100 万円

③６次産業化推進事業補助金
　農産物に新たな付加価値を生み出す「６次産業化」を支援するための補助金です。
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　特定健康診査・各種がん検診のお知らせ
問合先：記事内に記載

　生活習慣病の予防やがんの早期発見のため、いきいきプラザ都留で実施する健診・がん検診です。

日程  ○夏期 :６月18日（火）～７月２日（火） ※６月30日（日）を除く。

　　　 ○秋期：10月４日（金）～９日（水）

会場  いきいきプラザ都留

予約方法  ①都留市健診 WEB 予約

　　　　　 ②�予約票（過去２年間に受診歴のある方に送付します。）

　　　　　 ③電話予約　【健康子育て課　☎（46）5113】

問合先  ○国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者：市民課　保険年金担当

　　　　 ○社会保険加入者・社会保険等被扶養者　　：健康子育て課　健康づくり担当

年齢
※１

対象者

自己負担額など

健康診査（特定健診） がん検診

基本健診

追加健診

（基本健診受

診者のみ可）

胃がん

検診

肺がん

検診

喀たん

検診

大腸がん

検診

腹部超音

波検診

前立腺

がん検診

乳がん

検診
※２

18 ～ 39 歳

国民健康保険加入者
無料 1,200 円

× × × ×

950 円

×

×社会保険等被扶養者

社会保険加入者 × ×

40 ～ 49 歳

国民健康保険加入者 無料
1,200 円

1,200 円

350 円、

65 歳 以

上無料

850 円、

該 当 者

のみ

550 円

1,550円、

41 歳は

無料

社会保険等被扶養者
※３

保険者が定めた額

社会保険加入者 × ×

50 ～ 69 歳

国民健康保険加入者 無料
1,200 円

450 円

1,150 円社会保険等被扶養者
※３

保険者が定めた額

社会保険加入者 × ×

70 ～ 74 歳

国民健康保険加入者 無料
1,200 円

600 円 無料

450 円、

該 当 者

のみ

300 円 500 円 600 円

社会保険等被扶養者
※３

保険者が定めた額

社会保険加入者 × ×

75 歳以上
後期高齢者医療保険

加入者
無料 1,200 円

※１　年齢基準は令和６年度末にその年齢に達する方が対象。

※２　�令和５年度に受診していない方が対象。

※３　�40 歳以上の社会保険等被扶養者（家族）は受診券が必要。

注意  �今年度に集団健診を受診した方は、個別健診、いきいき人間ドック、特定健診・がん検診の受診

費用助成を受けることができません。

　毎年の健診が推奨される 35 歳以上の国民健康保険加入者の

方には、５月下旬に受診券を送付します。なお、今年度には受

診率向上のための健診キャンペーンを実施し、対象となる方に

は案内通知を送付しますので、詳細は通知をご確認ください。

　市が指定する医療機関で人間ドックを受ける方

の費用を軽減します。

対象者  

　�国民健康保険加入者のうち、年度末で 35・40・

45・50・55・60・65・70歳となる方

　（対象者には５月下旬に通知を送付します。）

実施期間  ６月から（終期は医療機関による。）

問合先  市民課 保険年金担当

　市が指定する医療機関で健診を受ける方の費用

を軽減します。

対象者  �国民健康保険加入者、社会保険等被扶

養者、後期高齢者医療保険加入者

実施期間  ６月～令和７年２月

※詳細は広報６月号に掲載します。

問合先

○国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者

　：市民課 保険年金担当

○社会保険等被扶養者

　：�健康子育て課 健康づくり担当

◆いきいき人間ドック◆個別健診

◆集団健診

WEB 予約は

こちらから
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　市が実施する健診、がん検診、いきいき人間ドックを受診せず、自費で下記の検査内容を満たす健康診

査、がん検診、人間ドックを受けた方の受診費用の一部を助成します。ただし、保険適用の検査費用は助

成対象外です。

対象者

　�令和５年度に受診していない、

　40歳以上の女性

実施期間

　７月～令和７年２月

　（期間中、不定期で実施）

実施場所  都留市立病院

予約方法

　予約受付は６月頃に開始予定

　①ＬＩＮＥ予約

　②電話予約（下記問合先にて）

※詳細は広報６月号に掲載します。

問合先

　健康子育て課 健康づくり担当

　女性特有のがんの検診を実施します。気になる症状などがある場合には、検診

を待たずに早めに医療機関を受診してください。

　対象者には４月上旬に受診券（水色）を送付しますので、詳

細はそちらをご覧ください。

①施設健診：山梨県内の指定医療機関にて実施

　 実施期間  令和７年２月まで

　 予約方法  各医療機関に直接お申し込みください

②バス検診：いきいきプラザ都留にて実施

　 実施期間  ８月29日（木）～ 31日（土）

　 予約方法  電話予約（下記問合先にて）

①②共通

　 対象者  令和５年度に受診していない、20歳以上の女性

　※�20歳の方には送付しません。受診希望の方は下記問合

先にお申し込みください。

　 自己負担金  ○20 ～ 69歳：2,200円（21歳は無料）

　　　　　　　 ○70歳以上 ：1,100円

　 問合先  健康子育て課 健康づくり担当

◆乳がん検診◆子宮頸がん検診

女性のがん検診

健診（検診）名 検査内容
対象者

※１

助成上限額
健康保険 対象年齢

※２

健康診査

診察・身体計測（身長、体重、腹囲、BMI）・

血圧測定・血液検査（肝機能、脂質、血糖、貧血、

尿酸、血清クレアチニン）・尿検査

社会保険等の被扶養者 18 ～ 39 歳

8,000 円都留市国民健康保険加入者 18 ～ 74 歳

山梨県後期高齢者医療保険加入者 75 歳以上

肺がん検診 胸部エックス線検査

40 歳以上の市民

2,700 円

肺がん喀痰検診 喀痰細胞診 2,800 円

胃がん検診 胃部エックス線検査または内視鏡検査 9,200 円

大腸がん検診 便潜血検査 1,700 円

乳がん検診 乳房エックス線検査 5,400 円

※１　�受診日当日、本市に住民登録のある方に限ります。ただし、妊産婦、施設入所者、入院している方などは対象外となりま

す。詳細は担当までお問合せください。

※２　年齢基準は令和６年度末にその年齢に達する方が対象です。

受診期間  令和７年３月 31 日（月）まで

申請期限  令和７年４月 30 日（水）まで

問合・申請先

○国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者

　：市民課　保険年金担当

○社会保険被扶養者、がん検診

　：健康子育て課　健康づくり担当

申請方法

　次の書類を持参し、申請してください。

○領収書（明細書がある場合は添付）

○健（検）診結果

○健康保険証

○�振込先口座の通帳の写しなど（カナ名義や口座

番号が確認できるもの）

○印鑑

特定健診・がん検診の受診費用を助成します！
問合先：記事内に記載
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○�ごみの散乱や悪臭などが発生しますので、収集日以外にはステーションに出さな

いでください。

○まるたの森クリーンセンター受付時間：９時～ 12 時、13 時～ 16 時

※必ず分別をしてから持ち込んでください。

※�混雑する場合がありますので、時間に余裕を持ってお越しください。

月 ４月 ５月

日
26日

（金）

27日

（土）

28日

（日）

29日

（月）

30日

（火）

１日

（水）

２日

（木）

３日

（金）

４日

（土）

５日

（日）

６日

（月）

７日

（火）

①地区 〇 × × × 〇 × × × 〇 ×

②地区 × 〇 × 〇 × 〇 × × × 〇

持ち

込み
● ● × ● ● ● × × × ●

ゴールデンウィーク中の可燃ごみ収集予定

〇収集あり　×収集なし　●持ち込み可能

可燃ごみの収集

①月・水・金に収集している地区

　�５月１日（水）、６日（月・振休）に収集

を行い、４月 29 日（月・祝）、５月３日（金・

祝）は収集しません。

②火・木・土に収集している地区

　�４月 30 日（火）、５月２日（木）に収集を

行い、５月４日（土・祝）は収集しません。

再資源化物、不燃ごみの収集

　祝日も収集します。お住まいの地区の収集

日を確認して出してください。

　ごみの出し方などの詳細は、

市ＨＰの「ごみ出し検索ナビ」

より確認ができます。

粗大ごみの収集日の変更について

○東桂地区（境・桂町・宮下）

　５月６日（月・振休）の粗大ごみ収集日は

５月７日（火）に変更となります。

収集に関する問合先

○地域環境課 環境政策室

○大月都留環境事業協同組合　☎（45）5399

持込に関する問合先

　大月都留広域事務組合　☎ (20)2651

ゴールデンウィーク中のごみ収集

　飼い主には犬の係留義務があります。

　飼い犬を屋外で飼育する場合や、散歩

する時は、周りの状況に関わらず、必ず

リードを装着しなければなりません。

　飼い犬が人や動物に危害を加える可能性もあるた

め、飼い主は責任をもってリードを装着してください。

トラブルなどを未然に防ぐためにも、ご協力をお願い

します。

問合先  地域環境課 環境政策室

犬の係留義務

　「都留市空家等対策の推進に関する条例」を改正し、

「管理不全空家等」を新しく定義付けました。

「管理不全空家等」とは

　建物の一部が破損・変形している、窓ガラスが割れ

ている、雑草が生い茂っているような状態の空き家で

そのまま放置するといずれ「特定空家等」となってし

まう空家などのことです。

　管理不全空家等になると、固定資産税の住宅用地特

例の適用除外となる場合があります。

空家の適正な管理をよろしくお願いします

　空家などは適正に管理されていれば問題ありません

が、管理が行き届かず、負の遺産となっていることが

多くあります。

　空家や空家予備軍の所有者の方は、今のうちから、

ご家族や専門家と相談し、負の遺産を次の世代に残さ

ないようにしましょう。

問合先  地域環境課 環境政策室

　浄化槽の機能を十分発揮するためにも、３つの義務

を実施し浄化槽の正しい管理をお願いします。

浄化槽法により定められている３つの義務

①保守点検

　汚泥（微生物）の管理や槽内の装置・付属機器の点

検、調整をする作業です。

○点検回数：おおむね年に３～４回

　※�浄化槽の種類ごとに定められた回数の保守点検が

必要です。県の登録を受けた保守点検業者に依頼

してください。

②清掃

　槽内にたまった汚泥、異物などの引き抜きや機器類

の洗浄を行う作業です。

○清掃回数：年１回

　※�全ばっき方式の浄化槽ではおおむね６ヵ月に１回

以上の清掃が必要です。市の許可を受けた清掃業

者に依頼してください。

③法定検査

　浄化槽の保守点検・清掃が適切に実施され浄化槽の

機能が正常に維持されているか、また、放流水の水質

が基準を満たしているかなどを確認する検査です。

　保守点検業者や清掃業者とは別に、下記協会へ依頼

する必要があります。

○検査回数：年１回

　※�（一社）山梨県浄化槽協会【☎ 055(288)1132】

に依頼してください。

問合先  地域環境課 環境政策室

浄化槽の適正な管理をお願いします！

空家の管理をしていますか
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土日祝日の証明書交付を廃止します

　土日祝日に限り行っていた事前電話予約による市役

所での証明書交付について、コンビニ交付の普及によ

り利用者が減少したことから、５月 31 日（金）をもっ

て廃止とさせていただきます。

土日祝日に証明書を取得したい場合は…

　マイナンバーカードを利用したコンビニ交付サービ

スをご利用ください。

コンビニ交付利用時間

　�土・日・祝日を含む６時 30 分～ 23 時まで

　※ �12 月 29 日～１月３日、メンテナンス日は除く

取得できる証明書

　住民票の写し・印鑑登録証明書　各 200 円

※�利用者証明用電子証明書を搭載したマイナンバー

カードで利用できます

　詳しくは市ＨＰをご確認ください。

問合先  市民課 市民窓口担当

令和６年度山梨県障害者スポーツ大会

日程

○４月 13 日（土）　卓球・ボッチャ・アーチェリー

○４月 28 日（日）　水泳（午前）　

　　　　　　　　　サウンドテーブルテニス（午後）

○５月 19 日（日）　陸上競技・フライングディスク

○５月 25 日（土）　ボウリング

会場  �緑ヶ丘スポーツ公園、山梨県立盲学校、ダイ

トースターレーン双葉店、小瀬スポーツ公園

申込方法

　参加申込書を４月５日（金）までに提出

※�詳細については、下記へお問い合わせください。

申込先  福祉課 障がい者支援担当

問合先  社会福祉法人 山梨県障害者福祉協会　

　　　　 ☎ 055(252)0100

第36回山梨県車いすマラソン大会

日時  ５月 19 日（日）

会場  小瀬スポーツ公園内 ジョギングコース

申込方法

　参加申込書を４月 26 日（金）までに提出

※�詳細については、下記へお問い合わせください。

申込先  福祉課 障がい者支援担当

問合先  山梨県障害者スポーツ協会 ☎055(252)0100

障がい者スポーツ大会

科学技術週間協賛事業　親子工作教室

　毎年４月２日は「世界自閉症啓発デー」、４月２日

～８日を「発達障害啓発週間」として名所旧跡を癒し

や希望を表す色であるブルーにライトアップするな

ど、自閉症を含む発達障害についての正しい理解の啓

発に取り組む活動を行っています。

 発達障害の特性がある方には、一見わかりにくい生

活のしづらさがあります。障がいや障がいのある人へ

の理解を深めることは、その人らしさを認め合いなが

ら共に生きる社会の実現につながるものです。市民の

皆さまのご理解と支援をお願いします。

問合先  福祉課 障がい者支援担当

４月２日は世界自閉症啓発デー

　皆さまのご協力をお願いします。

日時  ４月 26 日（金）　９時 30 分～ 15 時 30 分

場所  市役所前駐車場

※�予約献血ができます。予約には献血ＷＥＢサービス

「ラブラッド」への会員登録が必要です。

未登録の方はアプリをダウンロードし、

新規会員登録に進んでください。献血

希望日時の３時間前まで予約可能です。

※�ご本人の確認のため、運転免許証などの提示をお願

いすることがあります。その他、詳細は日本赤十字

社のＨＰ「献血について」をご覧ください。

問合先  健康子育て課 健康づくり担当

　田原交流センター nicot １階に

ある「都留市地域子育て支援セン

ター」の愛称について、審査の結果、

愛称は『はぐっと』（応募者：田中

名
な り こ

里子さん　40 代　富士河口湖町）

に決定しました。市内外からたくさんのご応募、あり

がとうございました。

『はぐっと』に込められた思い

　やさしく包み込むイメージの「ハグ」から、家族も

子どもたちも温かく見守ってくれる都留市地域子育て

支援センターをイメージするとともに、優しいスタッ

フに囲まれ、利用する方々が幸せな気持ちを感じる場

所であり続けてほしいとの思いが込められています。

問合先  健康子育て課 子ども家庭担当

献血のご協力のお願い

都留市地域子育て支援センターの

愛称が 『はぐっと』 に決定しました！

　４月 15 日（月）～ 21 日（日）は、第 65 回科学技

術週間です。都留少年少女発明クラブでは、科学技術

週間に合わせて、親子工作教室を開催します。

日時  ４月 20 日（土）９時 30 分～ 11 時 30 分

場所  谷村第一小学校内　都留少年少女発明クラブ教室

内容  アイデア工作（予定）

対象者  市内在住の小学１～３年生８名（先着順）

　　　　 ※必ず保護者同伴でお願いします。

費用  無料　 申込締切  ４月 17 日（水）

申込方法  �担当までお電話でお申し込みください。

申込・問合先  生涯学習課 生涯学習担当
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遠
隔
操
作
ア
プ
リ
を
悪
用
し
た
副
業
や
投
資
の
勧
誘
に
注
意
！

事
例　

（
学
生
）

　

「
ス
マ
ホ
か
ら
ス
タ
ン
プ
を
送
信
す
る
だ

け
で
日
給
５
万
円
」
と
記
載
の
あ
る
サ
イ
ト

か
ら
バ
イ
ト
の
登
録
を
し
た
。
後
日
、
担
当

者
か
ら
電
話
が
あ
り
「
予
想
収
益
１
０
０
万

円
」
と
す
る
約
70
万
円
の
副
業
プ
ラ
ン
を
勧

め
ら
れ
た
。
先
行
投
資
と
し
て
貸
金
業
者
３

社
か
ら
30
万
ず
つ
借
金
を
す
る
方
法
を
提
示

さ
れ
た
た
め
、
遠
隔
操
作
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス

消費生活相談

 くらしの豆知識

ト
ー
ル
し
、
私
の
ス
マ
ホ
か
ら
各
社
に
借
金

を
申
し
込
ん
だ
。
家
族
に
反
対
さ
れ
た
た

め
、
借
金
の
申
し
込
み
を
撤
回
し
た
い
。

○�

遠
隔
操
作
ア
プ
リ
と
は
、
自
分
の
ス
マ
ホ

や
パ
ソ
コ
ン
に
遠
隔
地
の
第
三
者
が
接
続

し
て
、
両
者
が
画
面
を
共
有
し
な
が
ら
遠

隔
操
作
を
行
う
ア
プ
リ
の
こ
と
で
す
。

○�

事
業
者
は
、
遠
隔
操
作
ア
プ
リ
を
悪
用

し
、
消
費
者
の
ス
マ
ホ
の
画
面
を
見
な

が
ら
細
か
く
指
示
を
出
し
ま
す
。
事
業

者
か
ら「
説
明
の
た
め
に
必
要
」な
ど
と

遠
隔
操
作
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す

る
よ
う
指
示
さ
れ
て
も
、
安
易
に
イ
ン

ス
ト
ー
ル
す
る
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

○�

簡
単
に
稼
げ
る
よ
う
な
う
ま
い
話
は
あ

り
ま
せ
ん
。
簡
単
に
稼
げ
る
こ
と
を
強

調
す
る
広
告
を
う
の
み
に
し
た
り
、
借

金
し
て
ま
で
契
約
し
た
り
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

○�

困
っ
た
と
き
は
、
お
住
ま
い
の
自
治
体
の

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く
だ

さ
い（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
）。

　

（�

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー　

子
ど
も
・
若
者

サ
ポ
ー
ト
情
報
よ
り
）

問
合
先
・
相
談
窓
口

　

市
民
課　

市
民
窓
口
担
当

　

☎（
46
）０
１
７
０

　住友生命保険相互会社都留支部様より、タオルを寄贈いただきました。今回い

ただいたタオルは、利用者様のリハビリなどに活用させていただきます。

　住友生命保険相互会社都留支部様、ありがとうございました。

問合先  介護老人保健施設「つる」

　３月８日、市内にお住いの小俣良子様から、

公共交通の充実に役立ててほしいと寄附をいた

だきました。今回の寄附金は、今後の公共交通

政策の推進に活用させていただきます。

　小俣様、ありがとうございました。

問合先  地域環境課 地域振興担当

寄贈のお礼

寄附のお礼

　歩行者もドライバーも交通ルールを守り、交通事故の防止に努めましょう。特

に、横断歩道上の歩行者との接触事故が増えていますので、歩行者優先を厳守し、

お互いに安全確認をするよう心掛けてください。

期間  ４月６日（土）～ 15 日（月）　 交通事故死ゼロを目指す日  ４月 10 日（水）

スローガン  「守るのは　マナーと家族と　君の明日」

運動の重点

　①こどもが安全に通行できる道路交通環境の確保と安全な横断方法の実践

　②歩行者優先意識の徹底と「思いやり・ゆずり合い」運転の励行

　③自転車・電動キックボード等利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守

　④飲酒運転の根絶（本県重点）

セーフティコミュニティ交通安全対策委員会からのお知らせ

　信号のない横断歩道では、スピードを落とさず通過する車も少なくありません。

運転手には、横断歩道の手前での減速・停止義務がありますが、歩行者も「渡り

たい」という意思表示（サンクスハンド）をすることで、安全に横断歩道を渡る

ことができます。

問合先  地域環境課 地域振興担当

サンクスハンドサンクスハンド

①�手をグーにしながら、肩の位置まで持ってくる

②�肩の位置まで持ってきた手をパーに開きながら、

　前に出す

春の全国交通安全運動

　慣れ親しんだ機械の操作であっても、わき見をしたり他のことに気を取られる

と、重大な事故につながる危険性があります。

　少しの油断が大きな事故を引き起こします。「農作業は、焦らず、急がず、慎

重に！」を合言葉に、農作業の安全に努めてください。

　また、農耕車などにより土を公道へ落とさないようにご注意ください。

注意点

○作業時は作業に適した服装にする　　○ほ場の出入り・あぜ越え時は注意する

○移動走行時には人や車に注意する　　○点検・整備時はエンジンを停止する

○取扱説明書・安全ラベルを理解する　○できる限り一人で作業しない

○棚・支柱・針金などは目印などで目立たせる

問合先  産業課 農林振興担当

春の農作業安全確認運動
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問合先  総務課 職員担当

各種職員を募集します！

都留市役所

募集職種 採用人員 受験資格 募集期限 試験日

行

政

職

上級

合わせて

５名程度

平成７年４月２日～平成15年４月１日に生まれ、大学を卒業（卒業見

込を含む）以上、またはこれと同等以上の資格を有する方

４月１日（月）

～５月７日（火）

※�郵送の場合は

当日必着

第１次試験

 ６月９日（日）

第２次試験

 ７月下旬予定

第３次試験

 ８月下旬予定

上級

＜社会人枠＞

昭和50年４月２日～平成７年４月１日までに生まれ、大学を卒業

以上、またはこれと同等以上の資格を有し、直近の７年間で５年

以上、正規雇用職員として他の公官庁もしくは民間企業等に勤務

した経験のある方

上級

＜建築＞
若干名 昭和50年４月２日～平成15年４月１日に生まれ、大学を卒業（卒業

見込を含む）以上、またはこれと同等以上の資格を有するなどの条

件を満たす方
上級

＜土木＞
若干名

上級

＜社会福祉士＞
若干名

昭和50年４月２日～平成７年４月１日に生まれ、大学を卒業以上、

またはこれと同等以上の資格を有し、直近の７年間で５年以上、

正規雇用職員として他の公官庁もしくは民間企業等に勤務した経

験のある方で、社会福祉士の免許を有する方

　令和７年４月１日採用（採用時期の繰上げについては応相談）の各種職員を募集しています。試験に関す

る詳細や受験申込書は、担当課にて配布、ＨＰに掲載しています。

※次回の採用試験については、広報つる７月号でお知らせします。

　

子
育
て
に
は
、
た
く
さ
ん
の
喜
び
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
反
面
、
思
っ
た
以
上
に
大
変
で

す
。
子
ど
も
に
と
っ
て「
よ
い
親
」で
あ
り
た

い
と
思
い
な
が
ら
も
、
う
ま
く
い
か
ず
に
悩

む
日
々
。
誰
で
も
親
に
は
な
れ
ま
す
が
、「
よ

い
親
」に
な
る
の
は
難
し
い
の
で
す
。

　

親
業
の
創
始
者
ト
マ
ス
・
ゴ
ー
ド
ン
博
士

は
、「
親
業
」の
著
書
の
中
で
、
子
育
て
や
親

に
つ
い
て
こ
う
言
っ
て
い
ま
す
。「
こ
れ
ほ

ど
困
難
で
、
能
力
や
努
力
を
必
要
と
す
る
仕

事
は
他
に
は
な
い
。
…
そ
れ
で
も
、
子
ど
も

が
問
題
を
起
こ
す
と
、
誰
も
が
親
を
非
難
す

る
。
親
は
非
難
さ
れ
る
訓
練
は
受
け
て
い
な

い
。
親
は
し
ろ
う
と
で
あ
る
。」

　

私
は
現
在
子
育
て
中
で
す
が
、
わ
が
子
は

思
春
期
を
迎
え
、
こ
れ
ま
で
の
関
わ
り
方
で

は
う
ま
く
い
か
な
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
子
ど
も
は
一
人
の
大
人
に
な
ろ
う

と
し
て
い
て
、
親
と
は
違
う
考
え
を
持
つ
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
親
の
言
う
こ
と
を
素
直
に

聞
か
な
く
な
り
、
親
は
無
邪
気
で
可
愛
ら
し

か
っ
た
わ
が
子
の
姿
を
懐
か
し
く
、
寂
し
く

感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

私
が
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方
で
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
は
、
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と

青
少
年
健
全
育
成
シ
リ
ー
ズ 

第
３
９
３
回 

青
少
年
育
成
都
留
市
民
会
議

で
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も
の
選
択
を
大
切
に

し
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。
年
頃
に
な
る
と
子

ど
も
も
自
我
が
芽
生
え
、
親
と
は
違
う
価
値

観
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
親
と
し
て
は

理
解
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
、
親
子
で
考
え

が
衝
突
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
す
が
、

一
人
の
人
と
し
て
、
そ
の
子
の
思
い
を
受
け

止
め
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

は
親
の
思
い
や
考
え
が
正
し
い
と
分
か
っ
て

い
て
も
、
素
直
に
そ
れ
に
従
わ
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
い
つ
か
親
が
言
っ
て
い
た
こ
と

を
分
か
っ
て
く
れ
る
と
き
が
く
る
、
そ
う
信

じ
て
親
と
し
て
の
思
い
を
伝
え
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
遠
回
り
で
歯
痒
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
わ
が
子
を
信
頼
し
、
つ
ま
ず
い
た

と
き
、
悩
ん
だ
と
き
に
は
支
え
て
あ
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

子
育
て
に
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も

と
親
で
共
に
悩
み
、
導
き
出
し
た
答
え
が
正

解
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。
常
に「
よ
い
親
」で

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
後
悔
の
な
い
子
育
て

を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

参
考
文
献　

�「
親
業
」ト
マ
ス
・
ゴ
ー
ド
ン
著

　
　

１
９
８
９
年　

大
和
書
房

「
よ
い
親
」
と
は
・
・
・
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　市内で活動する団体の活動やイベント（非営利）情報

も掲載できます。詳細は総務課法制広報担当までお問

い合わせください。

　→日時　　→場所　　　→定員・対象

　→料金　　→問合先　　→その他

日 所 人

￥ 問

Information
アイコンの見方

他

大学コンソーシアムつる

産業技術短期大学校

能力開発セミナー５月開講講座

○ウィンドウズ

○シーケンス制御の基礎

○ワード　基礎

所産業技術短期大学校都留キャンパス

問産業技術短期大学校　☎ (43)8911

都留文科大学

春季オープンキャンパス 2024 開催

日５月 18 日（土）

所都留文科大学キャンパス

※詳細は大学ＨＰをご覧ください

都留文科大学でＶＲなどの最先端機器を体験しよう！

　昨年、試験的に実施していたＶＲやレコード鑑賞な

どの体験を今年度も実施します。

日毎週火・木曜日　17 時～ 20 時（小学生は 19 時まで）

　※祝日や大学の長期休暇期間を除く

所都留文科大学ＴＨＭＣ　３階デジタルコモンズ

￥無料

※詳細は大学ＨＰをご覧ください。

問都留文科大学 企画広報担当　☎ (43)4341

講座
学習

情報
募集 道の駅つる

道の駅週間イベントを開催します！

　1993 年４月 22 日に第１回登録として全国 103 の道

の駅が登録されたことを記念し、「道の駅週間」のイ

ベントを開催します。

日４月 22 日（月）～ 28 日（日）

○レストラン

　�「山菜ごはん」を販売します。この時期しか味わえ

ない季節の一品をぜひご賞味ください。

○直売所

　�４月 21 日（日）、22 日（月）の２日間、直売所で

お買物をされたお客さまに道の駅つるオリジナル飴

をプレゼント！※数に限りあり

都留市制 70 周年イベントを開催します！

　都留市制 70 周年を記念したイベントを開催します。

日４月 27 日（土）～ 29 日（月・祝）

○�つるポイント店会発行の『わくわくカード』ポイン

トが７倍

○�お買い物1,000円ごとに「市制70周年記念特別切符」

を１枚、上限５枚まで配布　※数に限りあり

○�富士湧水ポークのレバーを特別に仕入れ、「レバニ

ラ炒め」を数量限定で販売

寺マルシェスタンプラリーを実施します！

　お寺や道の駅つるにてマルシェを開催します。イベ

ント当日に各お寺でもらえるスタンプを２つ以上集め

たお客さまに、景品をプレゼントいたします。

日○４月７日（日）：長慶寺、桂林寺

　○４月13日（土）：耕雲寺

　○４月14日（日）：宝鏡寺、道の駅つる

※開催時間は各会場共通で 10 時～ 16 時

４月の営業時間に関するお知らせ

　平　　日：９時～ 17 時 30 分

　土日祝日：９時～ 18 時

レストラン「お勝手場」の営業時間

　平　　日：10 時 30 分～ 15 時

　�土日祝日：�10 時 30 分～ 15 時 30 分

　　　　　　（ドリンク、アイス類は 16 時まで）

　朝食販売：８時～ 10 時

問道の駅つる　☎ (43)1110

ありがとう、花束の会

　ひきこもりや不登校の家族の会です。本人や家族が

ほっと笑顔になれる時間を一緒に過ごせたらと思い開

催します。お気軽にお集まりください。

日４月８日（月）13時30分～

所いきいきプラザ都留　２階ミーティングルーム

問代表 野武　☎080(1282)2576

情報
募集

不正大麻・けし撲滅運動

　国と県では、４月から８月までの５ヵ月間「不正大

麻・けし撲滅運動」を展開します。

　「大麻」や麻薬の原料となる「けし」は、法律により、

所持や栽培などが禁止されています。しかし、「大麻」

や「けし」と知らずに栽培してしまう人もいます。ま

た、自生していることもあります。これからの季節（春

～夏）は、「大麻」や「けし」が成長し、特徴的な葉や花

が現れ、発見しやすい時期になります。

　もし、「大麻」や「けし」を発見した場合は、抜かずに、

最寄りの保健所へご連絡ください。大麻やけしの見分

け方などについては、県ＨＰをご確認ください

問山梨県富士・東部保健所 衛生課　☎0555(24)9033

情報
募集
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市制祭協賛会

「都留市制 70 周年記念」の冠称募集

　市民の皆さんと一緒に市制70周年の節目をお祝い

するため、「都留市制70周年記念」などの冠称を使用

していただける事業や催し（令和６年度中に開催のも

の）を募集します。

冠称の種類

○都留市制70周年　○都留市制70周年記念

認定されると…

○�事業や催しのタイトル、ポスターやチラシに「都留

市制70周年」などの冠称を使用できます。

○�希望があれば、都留市公式ＳＮＳを活用して周知支

援を行います。

※�対象となる事業・催しなどの詳細は、

ＨＰをご確認ください。

問市制祭協賛会（総務課 法制広報担当内）

　☎（43）1111

情報
募集

健康ジム プログラム

ヨガ教室

日毎週木曜日９時 30 分～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

かんたんズンバ

日４月４日、18 日（木）11 時～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

ファンクショナルローラーピラティス

日４月４日、11 日、25 日（木）15 時 15 分～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

ズンバキッズ教室

日４月６日、13 日、20 日、27 日、５月 11 日、18 日（土）

　小学校低学年 10 時～、小学校高学年 11 時～

人各 12 名　￥ 800 円 / 回

エアロビクス

日４月 11 日、25 日（木）11 時～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

キッズ・ジュニアスポーツ塾

日４月 21 日（日）

　幼児 10 時～、小学校低学年 11 時～

人各 10 名　￥幼児 300 円、小学生 400 円

※すべて別途入館料がかかります。

※�定員を超えた場合は、抽選により参加

者が決定されます。詳しくは、健康ジ

ムＨＰをご覧ください。

問健康ジム　☎ (45)4111

講座
学習 総合型地域スポーツクラブ

都留アスリート倶楽部会員募集！

　各教室とも無料体験コースがありますので、気軽に

ご参加ください。

￥入会金

　中学生以下：2,200 円、高校生以上：3,300 円、

　65 歳以上：2,700 円、親子ファミリー：4,500 円

　（それぞれスポーツ保険代含む）

陸上運動・競技教室（４月～６月期）

日４月６日、27 日、５月 18 日、25 日、６月８日（土）

　15 時～　※４月 28 日（日）やまびこ記録会開催

所やまびこ競技場

￥ 500 円 / 回（入会者は参加料無料）

問☎ 090(7732)3421　宮井

ふれあいボウリング教室

日毎週土曜日 10 時 30 分～

所都留ファミリーボウル　￥ 1,050 円 / 回

問☎ 090(3242)3888　尾形

ターゲット・バードゴルフ教室

日第一土曜日 10 時～、第三土曜日 13 時～

所宝の山ふれあいの里　ターゲット・バードゴルフ場

￥無料（体験期間中）

問☎ (43)3868　山本

ソフトバレーボール教室

日毎週土曜日 20 時～

所宝小学校体育館他　￥ 300 円 / 回

他参加される際は、ご一報ください。

問☎ (43)2312　深沢

ソフトテニス教室

日毎週水・木曜日 19 時～

所市営テニスコート　￥ 200 円 / 回

問☎ 090(3095)0718　程原

硬式テニス教室

日毎週金曜日 20 時～

所市営テニスコート

￥ 300 円 / 回（大学生以下 200 円 / 回）

問☎ 090(9005)4385　橋本

問総合型地域スポーツクラブ　総合問合先

　都留アスリート倶楽部

　　代表 横溝

　　担当 宮井　☎ 090(7732)3421

　都留市スポーツ協会事務局　☎ (20)8855

情報
募集
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都留市地域子育て支援センター『はぐっと』

センター初めてツアー

　スタッフがセンターをゆっくりご案内します♪

日４月２日（火）、27 日（土）、５月８日（水）

　① 10 時〜 10 時 30 分　② 14 時〜 14 時 30 分

人初来館の方

ママパパ癒しヨガ講座

　頑張る自分へのリラックスタイム♪

日４月 10 日（水）10 時〜 11 時

人未就学児の保護者／定員６組

４月お誕生会

　４月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう！

日４月 12 日（金）10 時～ 11 時

人未就学児の親子／定員 10 組

親子で♪フラワーアレンジメント講座

　季節のお花でお子さんと一緒にアレンジを楽しみま

せんか？

日４月 14 日（日）10 時〜 11 時

人未就学児の親子／定員６組　￥ 500 円

ママトーーク！

　「これからの働き方をどうしていこうかな？」と考

えている方が集まってゆるくおしゃべりする会です♪

日４月 16 日（火）10 時〜 11 時

人未就学児の親子／定員６組

プチ運動会

　みんな集まれ！プチ競技や体操で体を動かしましょう♪

日４月 18 日（木）10 時〜 11 時 30 分

人未就学児の親子

※�晴天時は屋外、雨天時は屋内（定員 10 組程度の入

替制）で開催します。

ベビーマッサージ講座

　心が満たされるふれあいを♪

日４月 20 日（土）10 時〜 11 時

人首がすわった頃〜 1人で歩く前の乳幼児の親子／定員６組

※�各種予防接種の前後 24時間は避けてご参加ください。

情報
募集

Ｈ　

Ｐ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
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つるのもり

つるのもりマルシェ

　森や水、豊かな都留市の自然をテーマに、

地元食材を活かした飲食店、木のおもちゃ、

親子で楽しめるワークショップなどさまざ

まなコンテンツを予定していますので、お

気軽にお越しください。

日４月 21 日（日）10 時～ 15 時

所都留戸沢の森 和みの里 ゆうゆう広場

問つるのもり　代表 上田　☎ 090(4604)3967

情報
募集

田原交流センター nicot

ニコットフェスタ 2024

　田原交流センター nicot １周年記念イベントです！

キッチンカーやフリーマーケットなど出店多数！ぜひ

ご来場ください

日４月 29 日（月・祝）10 時～ 16 時

所田原交流センター nicot

￥入場無料

問田原交流センター nicot　☎ (67)8606

情報
募集

ファーストアート製作

　フィンガーペイントでアートボード作り♪

日４月 23 日（火）① ９時 30 分〜 ② 10 時 30 分〜

人未就学児の親子 /各回定員 10 組　￥ 500 円

子育て期 ママパパのための防災講座

　子育て期に必要な防災知識を学べる機会です♪

日４月 25 日（木）10 時〜 11 時

人未就学児の親子／定員 10 組

ニコットフェスタ 2024

　楽しい遊びを用意しています！初めて利用される方

も大歓迎です。

日４月 29 日（月・祝）９時〜 12 時／ 13 時〜 17 時

人未就学児の親子／各回定員 10 組

※１時間毎入れ替え制（当日９時より整理券配布）

問都留市地域子育て支援センター『はぐっと』

　（田原交流センター nicot １階）　☎ (67)8321

◆�支援センターでは、毎月親子で楽しめる季節の製作

を行っています。興味のある方は、お気軽にスタッ

フへお声がけください。

※�料金の記載のないイベントは、無料（市外の方はひ

ろば利用料として 100 円／１世帯）でご利用いただ

けます。

※�保護者対象のイベント（パパママ癒しヨガ）は、ご

希望に応じてお子様を同じひろば内で無料でお預か

りすることもできます。

Ｒ 6 . 4 . 1Ｒ 6 . 4 . 1 2 42 4



ＮＰＯ法人にこ研

にこ研ボランティアイベント「にこ研さんぽ＠桂林寺」

　桜＆桃の花がきれいな宝地区にある桂林寺に集合し

て、お花見をしながらみんなでお散歩を楽しみましょう。

日４月８日（月）10 時～ 11 時

所桂林寺

人こども連れ親子（小学生もＯＫ）

にこ研遊ぼう会＠大ホール

　お天気を気にせず、広々大ホールで遊びましょう♪

　予約不要・参加費無料のイベントなので、気軽に遊

びに来てください！

日４月 12 日（金）10 時～ 11 時

所まちづくり交流センター　４階大ホール

人未就学児親子

出張にこ研♪遊び場＠つるのもりマルシェ

　つるのもりマルシェに、にこ研も子ども向けブース

として参加し、スタンプラリー、ぬりえコーナー、ミ

ニフリマなどを行います！

日４月 21 日（日）10 時～ 15 時

所都留戸沢の森 和みの里 ゆうゆう広場

みんなでリトミック♪

　グランドピアノの音色に合わせて楽しく身体を動か

しましょう♪

日４月 24 日（水）10 時 15 分～ 11 時（受付 10 時）

所まちづくり交流センター　１階交流室

人未就学児親子（赤ちゃんもＯＫ）

￥無料　他予約不要

交流室で遊ぼう♪

　まちづくり交流センター１階の交流室で遊びません

か？ 季節の工作もお楽しみいただけます♪

日火曜日～土曜日（日・月・祝日は定休）

　９時～ 16 時 30 分

人市外県外の方も利用可能　￥利用無料

他予約不要・飲食可能

問ＮＰＯ法人にこ研 親子のえがお研究クラブ ☎ (43)1330

　�その他、イベントなど詳細は、ＨＰよりご覧いただ

けます。

情報
募集

Ｈ　
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Ｌ
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富士山自遊大学受講生募集

　富士吉田市では、令和６年度の富士山自遊大学受講

生を募集しています。多種多彩な講座を開設して、皆

さまのご参加をお待ちしています。詳細については教

育委員会に設置している富士山自遊大学募集要項（冊

子）をご覧ください。

問富士山自遊大学事務局　☎ 0555(23)3100

都留市社会福祉協議会

介護支援専門員（ケアマネージャー）募集

採用予定人数：正規職員 １名

　　　　　　　嘱託職員 若干名

採 用 日：５月１日（水）

受験資格：介護支援専門員の資格を有する者

募集期間：４月 12 日（金）まで

提出書類：�採用試験申込書、履歴書、介護支援専門員

の資格を有する証明書類

※�各用紙については、都留市社会福祉協議会ＨＰより

ダウンロードしてください。

※詳しくは、社会福祉協議会ＨＰをご覧ください。

共同菜園ボランティア「畑
はたらき

楽もん」養成講座　

　野菜の栽培や農作業を通して、生きがいづくりや地

域住民との交流を目的として開催します。

日５月８日（水）～７月３日（水）のうち、

　講座を計５回実施

所いきいきプラザ都留、共同菜園ボランティアの畑

人 15 名（参加者が 10 名未満の場合は講座中止）

　�市内在住の概ね 60 歳以上の方で、以下の条件をす

べて満たす方。

　①すべての日程に参加できる方

　②�日々の野菜のお世話ができる方（講座開催日以外

の野菜のお世話があります）

　③農具を持参できる方（軽作業用の道具）

￥ 500 円　他申込期限：４月 22 日（月）

問都留市社会福祉協議会　☎ (46)5115

情報
募集

情報
募集

ガールスカウト山梨県第10団

ガールスカウト団員募集

　ガールスカウト山梨県第 10 団では、団員を募集し

ています。一緒に活動しませんか？

日毎月２～４回　原則土曜日２時間

所まちづくり交流センター

人年長児～高校生

問ガールスカウト山梨県 10 団

　団員長　佐藤　☎ (43)4459

情報
募集
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情報
募集 山梨県立高等支援学校桃花台学園

　学校概要の紹介、専門教科の授業見学、生徒による

授業の紹介、卒業後の進路についてなど、桃花台学園

のことがよくわかります。お気軽にご参加ください。

中学生対象オープンスクール

日５月 14 日、28 日（火）午前

人中学生・特別支援学校中学部生（２・３年生）、

　保護者は中学１～３年生、対象生徒の担当教員

他申込方法：

　�各学校に案内を送付しますので、学校を通じて申し

込みをしてください。

小学生保護者・教員等対象オープンスクール

日７月２日（火）午前

人�小学生保護者・教員、福祉施設関係者、興味のある

方はどなたでも

他申込方法：

　�各学校へ案内を送付しますので、小学生保護者・教

員の方は学校を通じて申し込みをしてください。そ

の他の方は、ＨＰより申込用紙をダウンロードし、

ＦＡＸまたはメールで申し込みください。

所笛吹市石和町中川 1400

問高等支援学校桃花台学園　相談支援部

　☎ 055(263)7760　FAX 055(263)0741

陸上自衛隊北富士駐屯地

陸上自衛隊北富士駐屯地　創立 64 周年記念行事

　観閲式・観閲行進・訓練展示・装備品展示・音楽イ

ベント（太鼓演奏等）・体験試乗（装輪装甲車）・模擬

売店・その他催事など、さまざまな催しを行います。

日４月 20 日（土）８時 45 分～ 15 時

所陸上自衛隊北富士駐屯地（南都留郡忍野村）

人どなたでも（子供から大人まで楽しめます。）

￥無料

他�駐車場には限りがございますので、公共交通機関を

ご利用ください。行事内容は天候などにより変更す

る場合があります。

問陸上自衛隊北富士駐屯地広報室　☎ 0555(84)3135

情報
募集ひとり親家庭等就業支援

パソコン講座（ワード、エクセル）

　自立と生活の一層の安定を目的にパソコン講座を開

催します。

日５月 12 日～７月 28 日（期間中の日曜日）全 12 回

　９時～ 12 時

所㈱システムインナカゴミ（中央市）

人県内在住の母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦

　／ 10 名　両講座受講可能（応募多数の場合は抽選）

￥無料　他申込：４月 12 日（金）まで

介護職員初任者研修

　就業に有利な技能を習得することを目的に介護職員

初任者研修講座を開催します。

日６月１日～ 12 月７日（期間中の土曜日）全 24 回

　９時 30 分～ 16 時 30 分

所山梨県母子・父子福祉センター（甲府市）

人�県内在住の母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦で、全

日程を出席できる方／20名（応募多数の場合は抽選）

￥ 7,000 円　他申込：５月２日（木）まで

※申込方法などの詳細はお問合せください。

問（一財）山梨県母子寡婦福祉連合会　☎ 055(252)7014

講座
学習

山梨県富士山科学研究所

富士山をはぎ取る ―地層が語る 3000 年の物語―

　富士山麓の各所で採取した地層はぎ取り資料を展示

し、富士山で繰り返されてきた噴火の歴史などを解説

するとともに、地層はぎ取り技法をはじめとした大地

の記憶の現場を保存する方法を紹介します。

日４月 27 日（土）～ 12 月 22 日（日）９時～ 17 時

所�山梨県富士山科学研究所

　本館１階エントランスホールなど

￥�入場料無料

森のガイドウォーク

　研究所が位置する富士北麓剣丸尾の森の中を当研究

所の自然解説員とともに散策します。

日４月 27 日（土）～ 29 日（月・祝）、

　５月３日（金・祝）～６日（月・振休）

　／１日５回　各回約 45 分

所�山梨県富士山科学研究所 本館１階エントランスホール

人どなたでも　￥�無料

他事前予約優先、雨天中止

問山梨県富士山科学研究所　教育・情報担当

　☎ 0555(72)6203

情報
募集

富士吉田職業訓練協会

園芸・春科 ～竹垣教室～

日５月 25 日（土）、26 日（日）９時～ 17 時

人�５名　￥ 5,000 円

他申込締切：５月 10 日（金）

問富士吉田職業訓練協会　☎ 0555(22)5214

講座
学習
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問合先  長寿介護課　高齢者支援室通信 第20号

「いーばしょ」ってなに？「いーばしょ」ってなに？

　「いーばしょ」とは、地域の方や団体が主体となり運営している、高齢者などが自身の健康づ

くりに取り組む身近な場所で気軽に立ち寄ることのできる通いの場です。

　令和６年３月現在、市内には 38 ヵ所の「いーばしょ」があります。「いーばしょ」を立ち上げ

たい・参加したいなどのご相談は、高齢者支援室【☎ (46)5114】までお気軽にご連絡ください。

「いーばしょ」お試しメニューの体験者募集中 !「いーばしょ」お試しメニューの体験者募集中 !

　市では、「いーばしょ」活動を検討されている方を対象に、

「いーばしょ」メニューを気軽に体験できる市主催の出張

健康教室を行っています。ご要望がある地域に職員が出向

きますので、お気軽にご相談ください。

内容  健康体操、健康講座、交流会など

場所  地域の自治会館など

時間  １時間～１時間半

人数  ５～ 20 名（会場の大きさによって異なります）

参加費  無料

団体名 日程 主な活動内容 団体名 日程 主な活動内容

谷村地区 三吉地区

新井さくらクラブ 第３日曜日 体操・交流会 仲良倶楽部 月１回 体操 ･健康講座

いーばしょ城北 第４木曜日 体操・交流会 禾生地区

居～場所下天 第３木曜日 体操 ･趣味 ･交流会 いゝな清泉会 月２回 健康講座 ･交流会

いーばしょ下町 第３水曜日 体操 ･身体測定 ･交流会 いーばしょ「小形山 白澤」第１金曜日 体操 ･交流会

いいばしょ羽根子 第１日曜日 体操・三世代交流 いいばしょお楽しみ会 月２回 体操 ･交流会

いーばしょ楽山 第３月曜日 体操 ･交流会 いーばしょ田野倉 第２・４水曜日 体操 ･健康講座

桜星会 月３回 体操・交流会 いーばしょ白雲会 第１・３水曜日 体操 ･工作

風の会 第１・３木曜日 体操・交流会 “いーばしょ”古川渡 月２回 体操 ･健康講座・工作

上町いーばしょ会 毎週火曜日 体操・工作・健康講座 カトレアの会 第３木曜日 体操 ･健康講座 ･交流会

新町居場所会 毎週日曜日 体操・健康講話・交流会 かるがもくらぶ 月２回 体操 ･工作 ･健康講座

田町織つる会 月３回 踊り・歌・交流会 心結会 (こよりかい ) 第１・３金曜日 体操 ･歌 ･卓球 ･ 工作

せせらぎ会 第３水曜日 体操 ･交流会 さなえ会 月３回 体操 ･踊り ･交流会

弁天町自治会

いーばしょ
月１～２回 体操 ･健康講座

月見ケ丘自治会 毎週木 ･金曜日 体操 ･塗り絵

東桂地区

開地地区 いーばしょあやめ会 月１回 体操・工作 ･書道・交流会

いーばしょ緑町 第２・４木曜日 体操 ･交流会 いーばしょいたろうさん 月１回 健康講座 ･交流会

集寺 不定期 体操 ･健康講座 ･交流会 いーばしょ上夏狩 月１～３回 健康講座 ･交流会

盛里地区 はすの和 第３日曜日 体操 ･交流会

いーばしょ与縄 第１・３水曜日 体操 ･身体測定・交流会 宝地区

一笑会 第１月曜日 体操 ･健康講座 いーばしょ上大幡 月４～５回 体操 ･文化伝承 ･料理教室

笑くぼ 第２火曜日 体操・健康講座 ･交流会 下大幡いい場所 月２回 カラオケ・卓球 ･健康講座

レダムドゥダイラ 月１～２回 健康講座 ･交流会 らんらん会 第１・３水曜日 体操 ･交流会

※最新の活動状況とは異なる場合がありますのでご了承ください。

◆市内の「いーばしょ」団体一覧
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　セーフコミュニティ つる
～世界基準の安全・安心なまちづくり～ 第71号 問合先　地域環境課　地域振興担当

ＳＣの活動を報告します！

データから見る都留市の安全・安心　事故やけがによる救急搬送

第 10 回都留市セーフコミュニティ推進協議会

　２月 27 日に都留市セーフコミュニティ推進協議会

が行われ、６つの対策委員会が今年度の活動報告を行

いました。会議では、対策委員会の活動を評価する声

を多数いただき、今後の活動の励みにもなりました。

　2026 年の国際認証再取得に向けて、「セーフコミュ

ニティの活動によって都留市の状況がどのように変

わったか」データを意識して、引き続き活動を行って

いきます。

防犯対策委員会活動報告　「健康・安全・郷育プログラム」

　１月 29 日に宝保育所、３月１日にひまわり幼稚園

で、子どもたちが自分で自分の命を守るための安全教

室を実施しました。体を動かしながら楽しく学べるプ

ログラムで、子どもたちも楽しく元気に取り組んでく

れました。

　本市が取り組みを始めた 2018 年から国際認証を取得した 2021 年を経て、本市の安全・安心を取り巻く

状況は変化してきました。今回は、これまでに収集してきたデータの中から、事故やけがの発生状況につ

いて救急搬送データをご紹介します。

　起こりやすい事故やけがを知って、家庭での安全対策につなげましょう！

② 2023 年の一般負傷の中で最も多いけが① 2018 年～ 2022 年救急搬送事故別割合

　（急病・転院を除く）

思わぬ事故によるけが（一般負傷）が

半数以上を占めています。

　一般負傷の中でも「転倒」が 60％以上となって

います。けがによる救急搬送の 80％近くは「転倒・

転落」によるものです。

１位　転倒　　　　158 件（66.1%）

２位　転落　　　　 31 件（13.0%）

３位　物への接触　 16 件（ 6.7%）

ご自宅では…

○�出入口の段差など家の中に危ない場所がないか

チェックしましょう

○�体操やウォーキングなど、けがをしない健康な

体づくりをしましょう

外出先では…

○ゆとりをもって移動しましょう

　焦っている時こそ事故の危険が高まります

思わぬ事故やけがを防ぐために
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　生活習慣を見直し、健康づくりに取り組みましょう！
問合先　記事内に記載

健康状態に合わせ、①活動・運動、②食事・生活

についての毎日の取り組みメニューを決める

　「車での移動が多いから」「億劫だから」と体を動かさなくなったり、出かける機会が少なくなったりし

ていませんか？健康ポイント手帳を活用して、健康づくりに取り組みましょう！

※�健康ポイント手帳の発行は４月 15 日（月）から行います。

健康ポイント手帳は５月よりご利用いただけます。５月

以降の発行の場合は、発行日からのご利用となります。

問合先・申請場所

○ 65 歳以上の方　長寿介護課

○ 64 歳以下の方　健康子育て課

　セルフケアで新しい環境に慣れよう！
問合先　健康子育て課　健康づくり担当

　４月は入学や就職、転勤、転居など、生活環境の「変化」が多い季節です。新生活の始まりに気持ちが

高まる一方で、環境の変化により知らず知らずのうちに心身に負担がかかりやすくなります。

「心や体が疲れているかも？」と感じたらセルフケアをしてみましょう！「心や体が疲れているかも？」と感じたらセルフケアをしてみましょう！

１日３食バランスの良い食事を摂ろう

　食事を摂ると、副交感神経が優位に働

いて消化を促し、からだがリラックス状

態になります。

質の良い睡眠をとろう

　日中は活動的に過ごし、長時間の昼寝

は避けましょう。寝る１～２時間前から

スマートフォンやタブレット端末の使用

を控え、照明を暗くするのも効果的です。

体を動かそう

　適度な運動は自律神経を整えるホルモ

ンの分泌を促します。ウォーキングやス

トレッチなどの有酸素運動が効果的です。

それぞれのメニューに取り組めた日には〇、

取り組めなかった日には×を手帳に記録する

自身の健康と一緒にポイントもゲット！自身の健康と一緒にポイントもゲット！

　貯まったポイントは「わくわくカード」にポイント

を交換したり、「健康ポイント商品券」と交換するこ

とができます！

　そのほかに、健康診断や該当する市のイベントなど

に参加し、記録をするとポイントがもらえます。

健康ポイント手帳の活用方法健康ポイント手帳の活用方法

○こころの健康相談統一ダイヤル　☎ 0570(064)556

　（24 時間 365 日 ※平日の 12 ～ 13 時を除く）　

○健康子育て課　健康づくり担当　☎ (46)5113

　（平日８時 30 分～ 17 時 15 分）

○ＳＮＳでの相談は『まもろうよこころ』で検索

悩みがあるとき・困っているときの相談窓口

困ったときは誰かに相談してみよう

　困ったときや辛いときこそ気持

ちを表出しましょう。話すことで

気持ちが軽くなったり解決の糸口

が見つかることがあります。
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開館時間
　９時～16時30分
　※最終入館は 16時まで
入 館 料
　無料
　※一部の企画展・特別展を除く
休 館 日
　�月曜日、祝日の翌日
問 合 先
　☎（45）8008
　E-mail tsuhaku@city.tsuru.lg.jp

【関連イベント】　【関連イベント】　※事前予約制／参加費無料

「増田誠と物語」展 朗読会「増田誠と物語」展 朗読会

　　ひびきの会による展示作品に係わる作品の朗読会を行います。

　 日時  ４月 27 日（土）13 時 30 分～ 14 時 30 分

　 会場  ミュージアム都留　第二展示室 定員  20 名

「増田誠と物語」展 プロムナード・コンサート「増田誠と物語」展 プロムナード・コンサート

　�　展示作品に関連する楽曲のミニコンサートを行います。

　 日時  ５月３日（金・祝）【第一部】13 時 30 分～ 14 時

　　　　　　　　　　　　　 【第二部】15 時～ 15 時 30 分

　 会場  ミュージアム都留　第二展示室 定員  30 名

「増田誠と物語」展 映画観賞会「増田誠と物語」展 映画観賞会

　�　展示作品や増田誠に所縁のあるパリに関する映画を上映します。

　 日時  ５月４日 (土・祝 )「アルゴ探検隊の大冒険」13時30分～(126分)

　　　　 ５月５日 ( 日・祝 )「ヒューゴの不思議な発明」13時30分～(104分)

　 会場  ミュージアム都留　図書情報室 定員  20 名

　�　１年をとおして折り紙の折り方を

学ぶ「折り紙講座」を開催します。

この講座は、通年の講座になります

ので予定をご確認のうえ、お申し込みください。

日程  第１回 ４月 13 日（土）、第２回 ６月 29 日（土）、

　　　 第３回 ８月 31 日（土）、第４回 10 月 19 日（土）、

　　　 第５回 12 月７日（土）、第６回 ２月 22 日（土）

会場  ミュージアム都留　図書情報室

定員  20 名（小学生低学年以下は保護者同伴）

開催期間　５月 26 日（日）まで

「折り紙講座」の参加者募集「折り紙講座」の参加者募集

　�　１年の無病息災を願って富士北麓地

域で作られてきた「ひいち飾り」の縫

い方を学び、タペストリーに仕上げる

講習会を開催しています。この機会に、

都留市の伝統ある文化に触れてみませ

んか。

日程  ５月 11 日（土）13 時 30 分～ 15 時 30 分

会場  ミュージアム都留　図書情報室

定員  20 名（小学生低学年以下は保護者同伴）

持物  裁縫セット

「ひいち飾りのタペストリー教室」の「ひいち飾りのタペストリー教室」の

参加者募集参加者募集

企

ミュージアム都留の

入館料が 無料無料 になります

これからの入館料これからの入館料

無料無料
※�一部の企画展・特別展の場合入館料※�一部の企画展・特別展の場合入館料

をいただくことがあります。をいただくことがあります。

これまでの入館料（団体料金）これまでの入館料（団体料金）

一般　300 円（210 円）一般　300 円（210 円）

高校生・大学生　200 円（140 円）高校生・大学生　200 円（140 円）

小学生・中学生　100 円（70 円）小学生・中学生　100 円（70 円）

画 展
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今月の新着図書

◆
一
般
図
書

〇
フ
ェ
イ
ク
を
見
抜
く

〇
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
の
心
理
学

〇
宗
教
戦
争
で
世
界
を
読
む

〇
お�

金
に
弱
い
人
の
た
め
の
面
倒
が

起
き
な
い
相
続

〇
急�

性
疾
患
に
す
ぐ
効
く

"
特
選
”

漢
方
薬

〇
ト�
イ
レ
か
ら
は
じ
め
る
防
災
ハ
ン

ド
ブ
ッ
ク

〇
チ
ー
ズ
の
歴
史

〇
絵
付
け
の
教
科
書

〇
接
続
詞
の
コ
ツ

〇
川
の
あ
る
街　

江
國
香
織　

ほ
か

◆
児
童
図
書

〇
こ
ど
も
の
た
め
の

　
　

も
し
も
マ
ニ
ュ
ア
ル

〇
学
校
に
染
ま
る
な
！

〇
お
り
が
み
で
ご
っ
こ
あ
そ
び

〇
言
葉
の
た
か
ら
箱

〇
わ
た
し
た
ち
の
帽
子

〇
イ
ン
サ
イ
ド

〇
と
な
り
の
き
み
の
ク
ラ
イ
シ
ス

〇
お
ま
え
う
ま
そ
う
だ
な

　
　

さ
よ
な
ら
ウ
マ
ソ
ウ

〇
波
を
編
む
人

〇
ニ
ン
ジ
ン
ジ
ン　
　
　
　
　

ほ
か

今月のおはなし会今月のおはなし会

ひびきの会のよみきかせひびきの会のよみきかせ

　４月 13 日（土）10 時 30 分～　４月 13 日（土）10 時 30 分～

開館時間

　９時30分～ 17時

＊�火・木は２階のみ

　19時まで開館します。

休館日 １、８、15、22、

　　　 26、29、30日 問合先　都留市立図書館

　　　   ☎（43）1324

今月の新着　児童図書　全178冊
　一般図書　全77冊

図書館司書が選ぶ、今月のおすすめ

『小麦の地政学』
セバスティアン・アビス　著
原書房
　小麦は、世界各国で生産され
ているが自国民を養い、かつ、
余剰分を国際市場にだせる国は
非常に少ない。小麦は世界でも
消費量が増え続け小麦が世界を
動かす戦略物資となっている。
食料が左右する世界の覇権、競
争をリアルに描いている。

『世界』
junaida　作
福音館書店
　美しい絵だけで構成され
た絵を読む絵本。シンプル
な表紙をめくると、複雑な
想像の世界が現れます。著
者ははじまりとおわりの物
語を表現。表紙に描かれた
王冠に注意しつつ、精緻な
絵はさまざまに読み取れま
す。そして最後に…。

こどもの読書週間

資料紹介展示「こどもにすすめたい本2024」
場所  図書館２階児童書架
内容  �山梨県内の図書館司書が選んだ本 110 冊を年代別に紹介します。

４月23日 ( 火 ) ～５月12日 ( 日 )

こぐまのちいさなおはなし会こぐまのちいさなおはなし会

　４月 17 日（水）10 時 30 分～　４月 17 日（水）10 時 30 分～

こぶたの会の“ワクワク”おはなし会こぶたの会の“ワクワク”おはなし会

　４月 27 日（土）10 時 30 分～　４月 27 日（土）10 時 30 分～

いずれも場所は図書館３階 おはなしコーナー、予約は不要いずれも場所は図書館３階 おはなしコーナー、予約は不要
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市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。

　「与縄地区防災計画推進会」が防災まちづくり大賞を受賞しました！
　

総
務
省
消
防
庁
が
主
催
す
る
第
28
回
防

災
ま
ち
づ
く
り
大
賞
で
、「
与
縄
地
区
防
災

計
画
推
進
会
」
が
「
防
災
ま
ち
づ
く
り
大

賞 

消
防
庁
長
官
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

与
縄
地
区
防
災
計
画
推
進
会
は
、「
一

人
の
犠
牲
者
も
出
さ
な
い
た
め
に
」
を
第

一
の
目
標
と
し
、
地
域
独
自
の
ピ
ン
ポ
イ

ン
ト
の
情
報
を
知
ら
せ
る
連
絡
網
で
あ
る

「
Ｙ
ア
ラ
ー
ト
」
の
立
ち
上
げ
、防
災
キ
ャ

ン
プ
、
防
災
ま
ち
歩
き
、
市
立
病
院
の
Ｄ

Ｍ
Ａ
Ｔ
や
専
門
家
の
協
力
を
得
た
防
災
訓

練
な
ど
、
住
民
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
防
災
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
の
受
賞
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　令和５年度山梨県交通安全功労表彰を受賞しました！
　

２
月
21
日
、「
令
和
５
年
度
山
梨
県
交

通
安
全
功
労
表
彰
」
を
受
賞
さ
れ
た
井
上

満
さ
ん
、
渡
邉
清
二
さ
ん
の
受
賞
報
告
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

井
上
さ
ん
は
、
43
年
間
、
交
通
安
全
団
体

活
動
に
従
事
さ
れ
、
都
留
市
交
通
安
全
連
合

会
長
も
務
め
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
も
筆
頭
副

会
長
を
務
め
、
頼
れ
る
相
談
役
と
し
て
連
合

会
を
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

渡
邉
さ
ん
は
、
12
年
間
、
交
通
安
全
団

体
活
動
に
従
事
さ
れ
、
都
留
市
交
通
指
導

員
を
10
年
間
、務
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

自
営
業
の
か
た
わ
ら
、
交
通
安
全
活
動
を

実
施
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

井
上
さ
ん
、
渡
邉
さ
ん
、
こ
の
度
の
受

賞
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

Ｒ６.３.１現在

　男　 13,992人 （－31）

　女　 14,689人 （－45）

　計　 28,681人 （－76）

世帯数 13,368世帯（－26)

※（　）内数字は、前月比

都留市の人口

わたくしたち都留市民は

　○健康で明るいまちにいたします。

　○自然を愛し、美しいまちをつくります。

　○文化都市にふさわしい豊かなまちを築きます。

　○たのしく働き、活気ある産業のまちに育てます。

　○たがいに信じ、協力し、平和なまちをつくります。

都留市民憲章４月の納税
納税には便利な口座振替を

ご利用ください。

渡邉清二さん 井上満さん
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地震や台風、 集中豪雨などの災害時に迅速な地震や台風、 集中豪雨などの災害時に迅速な

避難ができるよう、 市が発信する防災無線の内避難ができるよう、 市が発信する防災無線の内

容をメールで受け取れるようにしておきましょう！容をメールで受け取れるようにしておきましょう！
・右の二次元コードから防災つるメールの登録をお願いします。・右の二次元コードから防災つるメールの登録をお願いします。

・ 市ＨＰにリンクしています。・ 市ＨＰにリンクしています。

 もう「ひとごと」じゃない　 　もう「ひとごと」じゃない　 　

災害に備えよう！災害に備えよう！

令和５年４月生まれの元気な子ども達！令和５年４月生まれの元気な子ども達！

Happy Happy First First Birthday!Birthday!

１歳のお誕生日

おめでとう！毎

日癒しをありが

とう これから

も元気に育って

ね！

田邉 田邉 侑侑
ゆ う まゆ う ま

麻麻ちゃんちゃん
４月７日生まれ４月７日生まれ

お誕生日おめで

とう これから

も笑顔で元気

いっぱいのらい

ちゃんでいてね

いつも泣き虫な

千冬、元気で大

きくなってね。

ちいちゃん み

んなに愛されす

くすく育ちもう

一歳なんだね〜

（涙）おめでと

う 大好きよ

Happy 

　birthday

元気に大きく

育ってね！

誕生日おめでと

う！いつも元気

いっぱいの勇弥

くん、これから

もたくましく成

長してね！

雜賀 雜賀 勇勇
ゆ う やゆ う や

弥弥ちゃんちゃん
４月３日生まれ４月３日生まれ

柏木 柏木 徠徠
ら い がら い が

我我ちゃんちゃん
４月４日生まれ４月４日生まれ

山谷 山谷 千千
ち ふ ゆち ふ ゆ

冬冬ちゃんちゃん
４月４日生まれ４月４日生まれ

小林 小林 千千
ち い さち い さ

桜桜ちゃんちゃん
４月５日生まれ４月５日生まれ

三澤 三澤 信信
しんしん

ちゃんちゃん
４月26日生まれ４月26日生まれ

いつでもニコニ

コ笑顔を絶やさ

ず、希を待って

いろんなことに

挑戦してね

伊藤 伊藤 希希
のぞみのぞみ

ちゃんちゃん
４月14日生まれ４月14日生まれ

　毎月、対象者の保護者様には通知を送っ

ています。また、応募メールを送付後、

２～３日以内に担当より返信メールが届

かない場合には、お手数ですが担当まで

ご一報いただくようお願いします。

問合先　総務課　法制広報担当

お申込みをされる皆さまへお申込みをされる皆さまへ
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