
◆都留市二十歳の成人式
◆地域おこし協力隊の任期を終えて
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１
月
７
日
、
都
の
杜
う
ぐ
い
す
ホ
ー
ル

に
て
、
令
和
６
年
都
留
市
二
十
歳
の
成
人

式
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

５
４
１
名
が
二
十
歳
と
い
う
節
目
を
迎
え

ら
れ
、
式
典
に
は
２
３
３
名
が
出
席
さ
れ

ま
し
た
。

　

都
留
市
合
唱
連
盟
の
皆
さ
ん
に
よ
る
素

晴
ら
し
い
合
唱
で
幕
を
開
け
た
式
典
第
一

部
で
は
、
堀
内
市
長
の
式
辞
に
続
き
、
開

地
地
区
の
神
戸
奏
人
さ
ん
が
、
成
人
者
代

表
と
し
て
誓
い
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し

た
。
ま
た
、
来
賓
の
方
々
か
ら
祝
辞
を
い

た
だ
き
、
東
桂
地
区
の
佐
藤
希
美
さ
ん
が

お
礼
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
典
第
二
部
で
は
、
中
学
校
時
代
の
恩

師
か
ら
の
お
祝
い
と
激
励
の
ビ
デ
オ
レ

タ
ー
が
上
映
さ
れ
、
ス
ク
リ
ー
ン
に
登
場

し
た
懐
か
し
い
先
生
方
の
姿
に
、
出
席
者

か
ら
は
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

会
場
内
外
で
は
、
華
や
か
な
振
袖
や

凛
々
し
い
羽
織
袴
、
ス
ー
ツ
な
ど
に
身
を

包
ん
だ
出
席
者
の
皆
さ
ん
が
、
旧
友
と
の

再
会
を
喜
び
、談
笑
し
た
り
、写
真
を
撮
っ

た
り
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
４
年
ぶ
り
に
会
場
内
に
家
族

席
を
設
け
、
保
護
者
の
方
も
と
も
に
二
十

歳
の
門
出
を
祝
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

二十歳二十歳のの成人式成人式
令和６年 都留市令和６年 都留市
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　自身のこれまでの 20 年間をふり返り、これ

からの人生を後悔のないよう全力で過ごした

い。さまざまな挑戦や喜びが待っている中で、

自分自身の信念を持ち、努力と決意を持って未

来に向かって歩んでいくことが大切であると語

り、「成人としての誇りと喜びを胸に、都留市

のため、社会のために貢献できる大人になって

いく。」と誓いのことばを述べました。

誓
い
の
こ
と
ば

神戸 奏
か な と

人 さん

　新成人代表として、支えてきてくれた地域の

方々や恩師、友人、家族への感謝の気持ちと、

成人として新たな一歩を踏み出す決意を伝える

とともに、「信頼と技術を兼ね備えた看護師と

なって多くの人の助けになりたい。社会の一員

としての自覚と責任をもち、自分の持っている

力を生かして社会に貢献できるようそれぞれの

舞台で精進していきたい。」と述べました。

お
礼
の
こ
と
ば

佐藤 希
の ぞ み

美 さん
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心
と
カ
ラ
ダ
が
元
気
に
な
っ
た
３
年
間

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
中
は
、
南

都
留
森
林
組
合
に
所
属
し
、
１
年
目
は
毎

日
の
よ
う
に
山
に
入
り
、
林
業
の
基
礎
を

学
び
、
森
を
守
る
こ
と
の
厳
し
さ
と
大
切

さ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

２
年
目
以
降
は
、
森
林
空
間
や
森
林
資

源
を
活
か
し
て
、
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら

『
森
』
を
伝
え
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
、
新

規
事
業
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
地
域
材
を

活
か
し
た
曲
げ
わ
っ
ぱ
づ
く
り
や
、
樹
木

の
精
油
づ
く
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
る
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
®
、
そ

し
て
森
を
テ
ー
マ
に
し
た
体
験
学
習
プ
ロ

グ
ラ
ム
や
企
業
研
修
を
創
っ
て
き
ま
し

た
。

　

自
然
豊
か
な
都
留
市
で
過
ご
し
た
３
年

間
は
、
私
の
心
と
カ
ラ
ダ
を
元
気
に
し
て

く
れ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
と
に
か
く
楽
し
く
充

実
し
て
い
ま
し
た
。

豊
か
な
自
然
が
楽
し
め
る

　

都
留
市
の
魅
力
は
、
や
は
り
豊
か
な
自

然
で
す
。
四
季
折
々
の
彩
り
が
楽
し
め
る

広
葉
樹
の
山
々
や
、
山
頂
か
ら
美
し
い
富

士
山
を
望
め
る
低
山
が
数
多
く
あ
り
、
１

年
を
通
し
て
山
を
楽
し
め
る
と
こ
ろ
や
、

街
の
い
た
る
と
こ
ろ
に
湧
水
が
流
れ
、
清

ら
か
な
空
気
が
流
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
好

き
で
す
。

森
と
共
に
生
き
る
ま
ち
づ
く
り

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
を
終
え
た

後
は
、
こ
れ
ま
で
活
動
し
て
き
た
こ
と

を
事
業
化
し
、『
一
般
社
団
法
人Forest 

Tribes

（
フ
ォ
レ
ス
ト
ト
ラ
イ
ブ
ス
）』

を
設
立
し
ま
し
た
。
森
で
の
体
験
や
研
修

プ
ロ
グ
ラ
ム
、
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
®

な
ど
の
森
林
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
、
森
の
資

源
を
活
か
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
商
品

開
発
、
里
山
の
環
境
整
備
な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

当
た
り
前
の
よ
う
に
あ
る
山
や
森
は
地

域
の
資
源
で
あ
り
、
次
世
代
に
つ
な
げ
て

い
く
べ
き
大
切
な
宝
も
の
で
す
。

　

「
森
と
共
に
生
き
る
ま
ち
づ
く
り
」
の

た
め
に
活
動
し
、
今
後
も
イ
ベ
ン
ト
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
®
体
験
会
な
ど
の
開
催
を
通
し
て
、
皆

さ
ん
に
『
森
』
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
機

会
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

のの任期任期をを終えて終えて地域おこし協力隊地域おこし協力隊
　令和６年１月現在、本市では７名の地域おこし協力隊が活躍していますが、「あまり関わりが

ない」、「任期を終えた隊員はどうしているの？」と疑問を持つ方も多いのではないでしょうか。

　令和５年に地域おこし協力隊の活動期間を終えた後、市内で新たに事業を開始された辻康子さ

ん、山本学さんから、地域おこし協力隊員の活動期間を終えた感想のほか、現在の仕事のお話、

そしてお二人の都留市への思いなどをお聞きしました。

問合先  産業課　農林振興担当

辻　康
や す こ

子さん

東京都小平市から転入

前職

　ＪＩＣＡ本部　中東・欧州部

　（開発途上国への国際協力）

活動内容

　林業による地域活性化事業

活動期間

　令和２年５月１日～令和５年４月 30 日

山や森は地域の資源であり、

　次世代につなげていくべき大切な宝もの

曲げわっぱづくりのワークショップで

講師をする辻さん

持続可能な環境づくりへの関心を高める

森づくりワーク企業研修
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地域おこし協力隊とは？地域おこし協力隊とは？

　地域づくりに意欲のある都市部の人材を地方公

共団体が積極的に誘致し、「地域おこし協力隊」

として委嘱します。

　一定期間居住して「地域協力活動」を行いなが

ら、その地域への定住・定着を図る取り組みです。

今
の
活
動
に
繋
が
る
３
年
間

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
中
に
所
属

し
て
い
た
南
都
留
森
林
組
合
で
は
、
林
業

の
こ
と
、
森
林
の
こ
と
、
そ
れ
ら
の
現
状

と
課
題
を
学
び
な
が
ら
、
任
期
終
了
後
を

見
据
え
た
現
場
を
用
意
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
、
よ
り
多
く
の
事

を
学
び
、
３
年
と
い
う
短
い
期
間
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
技
術
も
あ
る
程
度
身
に
付

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
今
に

繋
が
る
地
域
の
方
々
や
移
住
者
と
の
人
脈

も
作
る
こ
と
が
で
き
、
充
実
し
た
３
年
間

で
し
た
。

　

「
桂
こ
ど
も
教
室
」
で
の
里
山
生
け
花

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
「
つ
る
ラ
ボ
」
で
講

師
を
つ
と
め
た
経
験
も
、
今
後
の
活
動
に

活
か
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
お
も
し
ろ
い
」
人
た
ち
が
魅
力

　

都
留
市
は
、
山
や
川
と
の
距
離
が
近
い

多
様
な
自
然
を
楽
し
む

　

辻
さ
ん
と
一
緒
に
活
動
し
な
が
ら
、
前

職
の
造
園
業
と
、
南
都
留
森
林
組
合
で
の

経
験
を
活
か
し
、『
水
土
緑midori

』
と

い
う
屋
号
で
も
活
動
し
て
い
ま
す
。「
庭

か
ら
森
ま
で
」
を
テ
ー
マ
に
、
樹
木
剪
定

や
伐
採
、
空
間
の
設
計
を
行
い
、
施
主
と

考
え
る
庭
づ
く
り
や
森
づ
く
り
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
地
域
の
林
業
会
社
の
お
手
伝

い
を
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

　

街
、
里
山
、
森
林
と
多
様
な
自
然
が
楽

し
め
る
都
留
市
は
、
本
当
に
い
い
と
こ
ろ

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
夫
婦
共
々
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

環
境
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
現
在
住
ん
で

い
る
東
桂
の
家
や
そ
の
周
辺
を
は
じ
め
と

し
た
地
元
の
人
、
都
留
に
集
ま
っ
て
く
る

「
お
も
し
ろ
い
」
人
た
ち
が
魅
力
で
す
。

山本　学
まなぶ

さん

千葉県千葉市から転入

前職

　造園業

活動内容

　林業による地域活性化事業　

活動期間

令和２年 11 月１日～令和５年 10 月 31 日

現在活動している地域おこし協力隊の現在活動している地域おこし協力隊の

情報はこちらから確認できます！情報はこちらから確認できます！

市ＨＰ

森林整備をする山本さん 子どもと一緒に自然に触れ合える

里山の生け花ワークショップ

街、里山、森林と多様な自然が楽しめる

　都留市は、本当にいいところ
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令
和
６
年

　

都
留
市
消
防
出
初
式

　

１
月
８
日
、
新
春
恒
例
の
都
留
市
消

防
出
初
式
が
、
消
防
関
係
者
出
席
の
も

と
、
都
の
杜
う
ぐ
い
す
ホ
ー
ル
で
挙
行

さ
れ
ま
し
た
。

　

消
防
活
動
に
功
績
の
あ
っ
た
多
く
の

消
防
団
員
が
表
彰
さ
れ
、
受
章
者
を
代

表
し
て
、
禾
生
分
団
の
平
井
浩
次
分
団

長
が
謝
辞
を
行
い
ま
し
た
。

市
長
表
彰

　

古
屋
周
平　

荻
原
由
貴　

小
松
大
悟

　

佐
野
洋
介　

庄
司
亮
介　

奥
秋
吉
將

　

志
村　

純　

小
川　

駿　

小
林
亮
太

　

高
部
芳
隆　

髙
橋
一
哉　

高
部
至
庸

　

渡
邉　

翔　

清
水
達
記　

上
杉
晃
一

　

渡
辺
健
一
郎　

天
野
幸
司　

和
田
友
志

　

岩
澤
宏
哉　

天
野
英
和　

和
田
伊
織

　

田
中
彰
人　

坂
本
竜
太　

平
井　

譲

　

渡
邉
賢
夫　

渡
辺
祐
基　

熊
坂　

拓

　

佐
藤
尚
典　

臼
井
吉
行　

小
俣
宏
樹

　

加
藤
竜
也

団
長
表
彰

　

新
田
和
史　

鐘
ヶ
江
光
男　

宮
下
恵
有

　

山
口
剛
史　

清
野
考
正　

長
坂
直
樹

　

大
森
礼
喜　

小
林
雅
哉　

相
澤
康
晴

　

藤
本
心
也　

角
井
頼
功　

三
浦
義
正

　

志
村
太
一　

三
井　

明　

原
田
文
也

　

渡
辺
幸
司　

荻
窪
隆
平　

松
島
千
尋

　

清　

瑛
彦　

遠
山
雅
俊　

佐
藤
知
哉

　

三
枝
美
雄　

関
戸
健
太　

天
野
英
和

　

郷
田
祐
司　

小
山　

亮　

小
俣
岳
斗

　

豊
島
渓
太　

秋
山
拓
哉　

武
井
正
太
郎

　

杉
本
辰
徳　

内
田
裕
之　

酒
井
健
成

　

小
俣
康
平　

川
手
涼
雅

十
年
勤
続
表
彰

　

中
村　

弘　

上
條
好
人　

土
谷
克
也

　

樋
川
誠
自　

渡
辺
和
希　

亀
田
賢
大

　

小
林
崇
仁　

程
原
旭
彦　

小
林
新
平

　

高
部
忠
幸　

渡
辺
隆
寛　

小
俣　

敦

　

羽
田
健
太
郎　

初
原
孝
幸　

松
川
光
基

　

佐
藤
征
司　

岩
澤
宏
哉　

槇
田
哲
也

　

小
林
一
考　

本
庄　

伶　

中
村
吉
秀

　

熊
坂
祐
樹　

平
井　

譲　

渡
邉
和
成

　

山
中　

優　

渡
辺
祐
基　

古
屋
和
樹

　

谷
内
輝
成　

小
俣
和
彦

十
五
年
勤
続
表
彰

　

藤
江
康
太
郎　

佐
藤
賢
一　

片
岡
健
児

　

猪
狩
孟
史　

辻
本　

修　

藤
本
文
明

　

志
村　

純　

小
林
弘
典　

平
井
正
道

　

程
原
貞
雄　

上
杉
正
明　

亀
田　

作

　

亀
田
大
裕　

佐
藤
計
仁　

白
須
信
也

　

佐
藤
文
彦　

後
藤　

孝　

市
川
雅
史

　

幡
野
雄
一　

渡
邊
誠
一　

市
川
直
樹

　

市
川
晋
一　

市
川
寛
之　

杉
本
雅
之

二
十
年
勤
続
表
彰

　

佐
藤
光
德　

清
水
紀
行　

和
田
章
弘

　

牛
田
勇
作　

小
林
佑
次　

杉
本
文
利

　

奥
脇
和
明　

志
村
一
樹　

松
島
雄
平

　

松
浦
真
也　

澤
田
太
郎　

渡
辺
幸
吉

　

内
藤
浩
行　

中
村
健
作　

安
田
幸
太
郎

　

林　

公
雄　

森
嶋
昭
人　

奥
秋
了
光

　

日
向
大
介　

小
池
幸
生　

日
向
隆
智

　

小
俣
雅
一　

日
向
和
彦

二
十
五
年
勤
続
表
彰

　

平
井
浩
次　

佐
藤
俊
和　

若
林
英
行

　

森
嶋
裕
之　

小
俣
裕
信

山
梨
県
消
防
協
会
長
表
彰

甲
種
功
労
章

　

弓
指
真
一　

佐
藤
俊
和　

谷
内
章
夫

乙
種
功
労
章

　

古
屋
周
平　

荻
原
由
貴　

伊
藤
達
哉

　

片
岡
健
児　

庄
司
亮
介　

志
村　

純

　

權
守　

望　

大
津
英
明　

曽
根
武
志

　

高
部
至
庸　

渡
邉　

翔　

清
水
達
記

　

天
野
幸
司　

岩
澤
宏
哉　

天
野
英
和

　

和
田
伊
織　

田
中
彰
人　

渡
邉
賢
夫

　

佐
藤
尚
典　

萱
沼
大
介　

臼
井
吉
行

　

小
俣
宏
樹　

根
本
浩
和

　

藤
森
一
高　

古
屋
英
輝　

志
村
泰
史

　

柳
原
一
之　

佐
藤　

隆　

安
田
幸
太
郎

　

小
俣
裕
信

功
労
章

　

藤
森
一
高　

古
屋
英
輝　

志
村
泰
史

　

柳
原
一
之　

遠
藤　

勲　

宮
澤
哲
児

　

佐
藤　

隆　

森
脇
隆
光　

山
本
洋
一

　

安
田
幸
太
郎　

奥
秋
了
光　

小
幡
秀
一

　

佐
藤
好
男

山
梨
県
消
防
協
会
東
部
支
部
長
表
彰

個
人

　

古
屋
周
平　

稀
代　

誠　

小
松
大
悟

　

久
保
田
健
治　

庄
司
亮
介　

渡
辺
和
希

　

兜
森
俊
行　

小
川　

駿　

小
林
亮
太

　

高
部
芳
隆　

髙
橋
一
哉　

渡
邉　

翔

　

上
杉
晃
一　

渡
辺
健
一
郎　

和
田
友
志

　

槇
田
哲
也　

関
戸
朋
也　

高
尾
健
太

　

樋
貝
雅
也　

渡
辺
祐
基　

熊
坂　

拓

　

小
俣
宏
樹　

加
藤
竜
也

団
体

　

谷
村
第
一
分
団

都
留
市
消
防
団
協
力
事
業
所
表
彰

　

ク
レ
イ
ン
農
業
協
同
組
合

　

コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
㈱

　

Ｎ
Ｇ
Ｋ
セ
ラ
ミ
ッ
ク
デ
バ
イ
ス
㈱

　

都
留
信
用
組
合　

ユ
ニ
テ
ッ
ク
㈱

　

テ
ク
ノ
ハ
ウ
ス
㈱　

㈱
Ｏ
Ｍ
Ｔ

富
士
・
東
部
地
域　
　
　
　

県
民
セ
ン
タ
ー
所
長
表
彰

(

敬
称
略
、順
不
同)

受
章
者
一
覧

大
月
警
察
署
長
・　
　
　
　
　
　
　

山
梨
県
防
犯
協
会
大
月
支
部
長
感
謝
状
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主な市の施設の連絡先

市役所本庁舎　☎（43）1111（代）　　いきいきプラザ都留　☎（46）5111（代）

まちづくり交流センター　☎（43）1321　　市立図書館　☎（43）1324　　市立病院　☎（45）1811（代）

新型コロナウイルスワクチン接種情報
問合先：健康子育て課

ワクチン班　

　

１
月
24
日
時
点
で
の
情
報
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
、
市

Ｈ
Ｐ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

現
在
行
わ
れ
て
い
る
接
種

　

３
月
31
日
ま
で
は
無
料
で
接
種
で

き
ま
す
。
な
お
、
現
在
行
わ
れ
て
い

る
接
種
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
令
和
５
年
「
秋
」
開
始
接
種

② 

12
歳
以
上
の
初
回
（
１
・
２
回
目
）

接
種

③ 

小
児
（
５
～
11
歳
）
の
初
回
（
１
・

２
回
目
）
接
種

④ 

乳
幼
児
（
６
ヵ
月
～
４
歳
）
の
初

回
（
１
～
３
回
目
）
接
種

※ 
使
用
ワ
ク
チ
ン
は
、
オ
ミ
ク
ロ
ン

株XBB.1.5

対
応
１
価
ワ
ク
チ
ン

（
フ
ァ
イ
ザ
ー
）と
な
り
ま
す
。（
接

種
状
況
に
よ
り
ワ
ク
チ
ン
の
種
類

が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。）

医療機関名 住所 電話番号

接種予約ができる方

乳幼児

６ヵ月～４歳

小児

５～ 11 歳
12 歳以上

１～４回目 １～５回目 １～２回目 ３回目以降

磯部医院 中央 1-1-15 ☎ (43)4121 × 〇 〇 〇

大戸内科医院 中央 2-3-5
☎ (45)3188

☎ 090(3242)3731
× × × 〇

回生堂病院 四日市場 270 ☎ (43)2291 × × ×
〇

高校生以下除く

須藤整形外科医院 古川渡 3 ☎ (43)3151 × 〇 〇 〇

武井クリニック 法能 669 ☎ (45)6811 〇 〇 × 〇

ツル虎ノ門外科・
リハビリテーション病院

四日市場 188 ☎ (45)8861 × × ×
〇

16 歳以上のみ

東桂メディカルクリニック 十日市場 958-1 ☎ (20)8010 × × × 〇

令
和
５
年
「
秋
」
開
始
接
種

接
種
期
間

　

３
月
31
日
（
日
）
ま
で

対
象
者

　

初
回
接
種
（
１
・
２
回
目
）
が
終
了

し
た
接
種
可
能
な
す
べ
て
の
方

※ 

初
回
接
種
と
は
…

　

 

５
歳
以
上
は
１
・
２
回
目
接
種
、

生
後
６
ヵ
月
か
ら
４
歳
ま
で
は
１

～
３
回
目
接
種

接
種
回
数

　

３
～
７
回
目
と
し
て
１
回
接
種

接種体制について
　予約方法：各医療機関へ直接連絡してください。　※都留市立病院での接種は終了しました。

４月以降の新型コロナワクチンの接種について４月以降の新型コロナワクチンの接種について

　全額公費の「特例臨時接種」が３月 31 日で終了し、４月からは 65　全額公費の「特例臨時接種」が３月 31 日で終了し、４月からは 65

歳以上の高齢者と一定の基礎疾患を有する 60 ～ 64 歳までの方（季節歳以上の高齢者と一定の基礎疾患を有する 60 ～ 64 歳までの方（季節

性インフルエンザ接種の対象者と同様）を対象に、秋冬に年１回定期性インフルエンザ接種の対象者と同様）を対象に、秋冬に年１回定期

接種が行われます。費用については一部自己負担となる予定です。（金接種が行われます。費用については一部自己負担となる予定です。（金

額は未定）額は未定）

　対象者以外の方は、「任意接種」として接種を受けることができま　対象者以外の方は、「任意接種」として接種を受けることができま

すが、費用については全額が自己負担となる予定です。すが、費用については全額が自己負担となる予定です。

　なお、使用するワクチンについては、ウイルスの流行状況などを考　なお、使用するワクチンについては、ウイルスの流行状況などを考

慮して決定される予定です。慮して決定される予定です。

※ 接種の詳細については随時、広報やＨＰなどでお知らせします。※ 接種の詳細については随時、広報やＨＰなどでお知らせします。

接
種
間
隔

　

前
回
の
接
種
か
ら
３
ヵ
月
以
上
経
過

接
種
予
約

　

接
種
の
ご
案
内
が
届
い
た
ら
、
医
療

機
関
へ
直
接
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

接
種
券
・
予
診
票

〇 

「
春
」
開
始
接
種
の
対
象
者
で
接

種
を
し
て
い
な
い
方

　

ピ
ン
ク
色
の
接
種
券
・
予
診
票

〇 

そ
れ
以
外
の
方

　

 

今
回
お
送
り
す
る
オ
レ
ン
ジ
色
の

接
種
券
・
予
診
票
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所得税の確定申告、住民税の申告は期限内に！
問合先：税務課

申
告
期
間
は

　

２
月
16
日
（
金
）
～
３
月
15
日
（
金
）　

令
和
５
年
中
に
所
得
が
あ
っ
た
方
や
年

末
調
整
後
に
各
種
控
除
を
追
加
す
る
方

は
、
期
限
内
に
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

確定申告をしなければならない方

〇 給与または公的年金の収入がある方で、その他に 20

万円を超える所得がある方

〇給与収入が 2,000 万円を超える方

〇公的年金の収入の合計が 400 万円を超える方

〇事業所得、不動産所得、農業所得のある方

〇 年末調整後に、各種控除を追加することで、源泉徴収

されていた所得税の還付を受ける方　など

※ 大月税務署（または市役所）で申告してください。

市役所では簡易な申告しかお受けできません。

青色申告、土地や株の売却などの分離課税の申告、消

費税の申告、過年（令和４年分以前）の申告、住宅借

入金等特別控除の初年度申告は、原則お受けできませ

ん。（作成済み申告書の提出はお受けします。）

確定申告をしなくてよい方

〇 給与の収入が 2,000 万円以下の方で、その他の所得

が 20 万円以下の方（勤務先が１ヵ所で年末調整済み

の方に限ります。）

〇 公的年金の収入の合計が 400 万円以下の方で、その

他の所得が 20 万円以下の方（国外の年金を受給され

ている方は申告の必要があります。）

〇 どなたかの申告や年末調整で被扶養者になられてい

る方

※詳しくは大月税務署にお問合わせください。

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

所
得
税
の
納
税

　

申
告
に
よ
り
納
付
す
べ
き
所
得
税
は
、
申
告

期
限
の
３
月
15
日
（
金
）
ま
で
に
所
定
の
納
付

書
に
よ
り
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
の
窓
口
も
し

く
は
税
務
署
窓
口
で
納
税
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
申
告
書
の
提
出
後
に
、
納
付
書
の
送

付
や
納
付
の
お
知
ら
せ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

納
付
書
は
、
税
務
署
や
金
融
機
関
に
用
意
し

て
あ
り
ま
す
。
な
お
、
金
融
機
関
に
納
付
書

が
な
い
場
合
に
は
、
大
月
税
務
署
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

納
税
は
振
替
納
税
で

　

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
、
個
人
事
業

者
の
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
納
税
に
は
、

振
替
納
税
が
大
変
便
利
で
確
実
で
す
。

〇 

振
替
日
に
ご
指
定
い
た
だ
い
た
預
貯
金
口
座

か
ら
の
引
き
落
と
し
に
よ
り
自
動
的
に
納
付

が
で
き
る
の
で
、
納
税
を
う
っ
か
り
忘
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

〇 

金
融
機
関
や
税
務
署
の
窓
口
ま
で
現
金
を
持

ち
歩
く
必
要
が
な
く
安
全
で
す
。

〇 

一
度
手
続
を
す
れ
ば
継
続
し
て
利
用
で
き
ま

す
。（
転
居
な
ど
に
よ
り
所
轄
の
税
務
署
が

変
更
と
な
っ
た
場
合
に
は
新
た
に
手
続
き
が

必
要
で
す
。）

　

振
替
納
税
を
希
望
す
る
場
合
に
は
、
申
告
書

の
提
出
期
限
ま
で
に
、
税
務
署
へ
「
預
貯
金
口

座
振
替
依
頼
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

～
振
替
日
～

〇
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税　

４
月
23
日
（
火
）

〇
消
費
税
・
地
方
消
費
税　

４
月
30
日
（
火
）

確定申告をしなくてよい方も住民税の申告が必要です。

ただし、次の方は申告の必要がありません。

〇確定申告をされた方（される方）

〇 前年の所得が給与所得のみで（勤務先１ヵ所で年末調

整済み）、医療費控除などを追加しない方

〇 前年の所得が公的年金のみで、医療費控除などを追

加しない方

※ 詳しくは市役所税務課までお問合わせください。

確定申告（または住民税の申告）に必要なもの

申告書に添付または申告時に提示する必要があります。

◆令和５年中の収支を証明するもの

　〇給与や公的年金の源泉徴収票

　〇報酬などの支払調書

　〇事業、不動産、農業所得の収支内訳書

　〇 雑所得、一時所得、配当所得、譲渡所得などの所

得を算出するための書類

◆控除の適用を証明するもの

　〇社会保険料（国民年金）控除証明書

　〇 生命保険・個人年金・地震保険などの控除証明書

　〇「医療費控除の明細書」や医療費通知書

　〇 障害者控除の適用を受ける方は障害者手帳、療育

手帳または障害者控除対象者認定証

　〇勤労学生控除の適用を受ける方は学生証

　〇 寄附金控除の適用を受ける方は、寄附金の受領書

　〇 住宅ローン控除の適用を受ける方は、その必要書

類（給与所得者は２年目以降、年末調整で控除を

適用できます。）

※ 住宅ローン控除の初年度については市役所ではお受

けできませんのであらかじめご了承ください。

◆「マイナンバーカード」

※お持ちでない方は通知カードと本人確認書類

◆�所得税の還付を受ける方は、本人名義の口座がわか

るもの（通帳など）

※ 申告会場でご相談される場合は、前年の申告書の控

えもあわせてご持参ください。

その他

令和５年中に収入がなかった方や遺族・障害年金など

の非課税所得のみの方も、健康保険料の算定や住民税

非課税証明書の基礎資料となりますので、住民税の申

告をしてください。

なお、電話でも相談をお受けします。
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医
療
費
控
除

　

「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
の
添
付
が
必
須

と
な
っ
て
ま
す
。
控
除
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、

必
ず
明
細
書
を
作
成
し
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

領
収
書
に
つ
い
て
は
、
自
宅
で
５
年
間
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
申
告
の
利
用
を
！

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
と
は

　

国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
を
指
し
、

所
得
税
や
消
費
税
の
申
告
、
法
定
調
書
の
提
出

な
ど
の
手
続
き
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て

行
え
ま
す
。

※ 

詳
細
は
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

大月税務署の申告作成会場の開設（確定申告のみ）

期間 会場 相談時間

２月 16 日（金）～３月 15 日（金）

※土日祝除く

大月税務署

（大月市御太刀 2-8-10 ３階）

【受付】８時 30 分～ 16 時

※ 会場の混雑回避のため、入場整理券を配布します。

【相談】９時～ 17 時

市の申告相談（簡易な確定申告または住民税の申告）

作成済みの確定申告書の提出について作成済みの確定申告書の提出について

　作成済みの確定申告書は、それぞれの会場の

開催期間・時間中に予約不要で提出できます。

※土曜・日曜日、祝日を除く。

※ 相談や内容の確認、市役所への郵送での提出

はできません。

相談時間については１人あたり 30 分で実施します。なお、12 時～ 13 時の間は申告相談は実施しません。

　下記書類を事前に作成し、右ページ記載の「確定申告（または住民

税の申告）に必要なもの」と一緒に持参してください。

　〇受付票（相談者全員）

　〇収支内訳書（対象者のみ）

　〇医療費控除の明細書（対象者のみ）

※ 様式は、市ＨＰに掲載されています。ダウンロードできない方につ

いては、郵送しますので、税務課までご連絡ください。

予約方法

相談日程

事前に作成していただく書類

◆ＬＩＮＥ予約（一部先行あり）

　都留市公式アカウントを友達追加し、トーク画面下部メニューの「なんでも予約」よ

り予約できます。

　※万が一、予約受付期間に変更が生じた場合は市ＨＰなどでお知らせします。

　　予約受付期間：３月 14 日（木）まで　※ 24 時間受付

◆電話予約

　　専用ダイヤル：☎ (46)5066

　　予約受付期間：２月８日（木）～３月 14 日（木）９時～ 16 時　※土日祝除く

申告相談は完全予約制となります。下記の方法で事前に予約をお願いします。

※ 

振
替
日
に
ご
指
定
の
預
貯
金
口
座
か
ら
納
税

額
を
引
き
落
と
し
ま
す
の
で
、
事
前
に
預
金

口
座
の
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

税
務
署
の
閉
庁
日
対
応

〇
税
務
署

　

【
会
場
】
甲
府
税
務
署

　

【
実
施
日
】
２
月
25
日
（
日
）

〇
確
定
申
告
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

　

【
実
施
日
】
２
月
18
日
（
日
）、
25
日
（
日
）

詳しくは

こちら

都留市公式

ＬＩＮＥ

市ＨＰ

確定申告に

ついて

期間 会場 受付時間

２月 16 日（金）～３月 15 日（金） 市役所１階ロビー ９時～ 16 時

※水曜日は 18 時 30 分まで

２月 27 日（火） 盛里地域コミュニティセンター ９時 30 分～ 15 時

２月 28 日（水）、29 日（木）、
※３月１日（金）

禾生地域コミュニティセンター ９時 30 分～ 16 時

※３月１日（金）は 15 時まで

３月４日（月） いきいきプラザ都留３階研修室 ９時 30 分～ 15 時

３月５日（火） 宝地域コミュニティセンター ９時 30 分～ 15 時

３月６日（水）、７日（木）、※８日（金） 東桂地域コミュニティセンター ９時 30 分～ 16 時

※３月８日（金）は 15 時まで
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物
価
高
騰
が
継
続
す
る
中
、
特
に

影
響
の
大
き
い
低
所
得
の
方
々
の
生

活
・
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、
本
市
で

は
「
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付

金
」
の
給
付
を
行
い
ま
す
。

支
給
対
象
者

　

次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
方

〇 

令
和
５
年
12
月
１
日
時
点
で
、
本

市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ

て
い
る
方

〇 

令
和
５
年
度
分
の
市
町
村
民
税
均

等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
の
世

帯
主

支
給
額

　

１
世
帯
あ
た
り
７
万
円

※ 

市
町
村
民
税
均
等
割
が
課
税
さ
れ

て
い
る
者
の
扶
養
親
族
等
の
み
で

構
成
さ
れ
る
世
帯
は
、
１
世
帯
あ

た
り
４
万
円

支
給
方
法

　

支
給
対
象
と
な
る
方
へ
通
知
な
ど

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
通
知
が
届

か
な
い
方
は
、
担
当
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
な
お
、
本
給
付
金
は
確
認

書
ま
た
は
申
請
書
の
提
出
が
必
須
と

な
り
ま
す
。
提
出
期
限
ま
で
に
必
ず

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限

　

３
月
８
日
（
金
）
必
着

※ 

詳
細
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

物価高騰対応重点支援給付金を支給します
問合先：福祉課　　　

地域福祉担当

高額医療・高額介護合算療養費の支給申請
問合先：市民課　　　

保険年金担当

　

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療

養
費
制
度
と
は
、
医
療
と
介
護
の

両
方
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

る
世
帯
の
負
担
を
軽
減
す
る
制
度

で
す
。
１
年
間
に
支
払
っ
た
医
療

と
介
護
の
自
己
負
担
額
を
合
計

し
、
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た

金
額
が
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合

算
療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま

す
。

　

今
回
、
国
民
健
康
保
険
及
び
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者

の
う
ち
、
令
和
４
年
度
分
の
支
給

対
象
と
な
る
方
に
対
し
て
、
申
請

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し

ま
す
。
た
だ
し
、
合
算
対
象
期
間

中
に
健
康
保
険
の
変
更
が
あ
っ
た

方
に
つ
い
て
は
、
お
知
ら
せ
が
送

付
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

合
算
対
象
期
間

　

令
和
４
年
度
（
令
和
４
年
８
月

１
日
～
令
和
５
年
７
月
31
日
）

対
象
者

　

医
療
と
介
護
の
両
方
で
自
己
負

担
額
が
あ
り
、
そ
の
合
計
が
下
表

の
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
て
い

る
世
帯
（
高
額
療
養
費
ま
た
は
高

額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
と
し
て
支
給

さ
れ
た
金
額
は
、
自
己
負
担
額
か

ら
差
し
引
い
て
計
算
し
ま
す
。）

所得区分

（基礎控除後の総所金額など）

自己負担限度額

（国民健康保険＋介護保険）

ア 901 万円を超える世帯 212 万円

イ 600 万円超～ 901 万円以下の世帯 141 万円

ウ 210 万円超～ 600 万円以下の世帯  67 万円

エ 210 万円以下の世帯  60 万円

オ 住民税非課税世帯  34 万円

所得区分

（基礎控除後の総所得金額など）

自己負担限度額

（国民健康保険 +介護保険）

（後期高齢者医療保険 +介護保険）

現役並み所得者

Ⅲ（課税所得 690 万円以上） 212 万円

Ⅱ（課税所得 380 万円以上） 141 万円

Ⅰ（課税所得 145 万円以上）  67 万円

一般  56 万円

低所得者Ⅱ  31 万円

低所得者Ⅰ  19 万円

お
知
ら
せ
の
発
送

　

お
知
ら
せ
が
お
手
元
に
届
い
た

ら
、
記
載
さ
れ
て
い
る
必
要
書
類

を
持
参
し
、
担
当
窓
口
ま
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

令
和
５
年
７
月
31
日
の
時
点

で
、
都
留
市
の
国
民
健
康
保
険

ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
被
保
険
者
で
な
か
っ
た
方

は
、
加
入
し
て
い
た
被
用
者
保

険
な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

〇 

医
療
分
は
、
申
請
か
ら
支
給
ま
で

に
３
～
４
ヵ
月
ほ
ど
か
か
り
ま

す
。
介
護
分
は
、
医
療
分
の
支
給

（
不
支
給
）
が
決
定
し
て
か
ら
の

支
給
と
な
り
ま
す
。

〇 

お
知
ら
せ
が
お
手
元
に
届
い
て
か

ら
２
年
以
上
経
過
す
る
と
申
請
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
早
め

の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

70 歳未満がいる世帯

70 歳～ 74 歳がいる国保世帯、または後期高齢者医療保険制度の被保険者
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産前産後期間相当分の国民健康保険税が減額されます
問合先：市民課　　　

保険年金担当

国民健康保険税の減額方法

　その年度に納める保険税の所得割額と均等割額から、出産予定月

（または出産月）の前月から出産予定月（または出産月）の翌々月（以

下「産前産後期間」といいます。）相当分が届出により減額されます。

　保険税が減額された場合、払いすぎた保険税は還付されます。

※ 多胎妊娠の場合は出産予定月（または出産月）の３ヵ月前から６ヵ月相当分

が減額されます。

ご注意

　令和５年度は、産前産後期間のうち令和６年１月以降の期間の分

のみ、保険税が減額されます。

（例） 

　令和５年11月に出産した場合、令和６年１月相当分の保険税が減額されま

す。令和６年１月より前の期間については減額の対象とはなりません。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
が
出
産
し
た
と
き
、
届
出
を
す
る

こ
と
で
国
民
健
康
保
険
税
が
減
額
と

な
る
制
度
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

対
象
と
な
る
方

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
で
、
令

和
５
年
11
月
１
日
以
降
に
出
産
し
た

方
、
も
し
く
は
今
後
出
産
予
定
の
方

※ 

妊
娠
85
日（
４
ヵ
月
）以
上
の
出
産

が
対
象
で
す（
死
産
、
流
産
、
早

下水道使用料改定のお知らせ
問合先：上下水道課

下水道担当

　

本
市
の
下
水
道
使
用
料
金
に
つ
い

て
、
将
来
の
人
口
減
少
や
、
施
設
の

更
新
需
要
の
増
大
な
ど
、
財
政
面
で

の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
都
留
市
下
水
道
運
営
委
員
会
を

中
心
に
事
業
の
健
全
経
営
と
下
水
道

使
用
者
の
負
担
を
考
慮
し
な
が
ら
検

討
を
重
ね
た
結
果
、
使
用
料
を
左
の

表
の
と
お
り
改
定
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　

今
後
も
、
経
費
削
減
や
効
率
的
な

投
資
、
下
水
道
接
続
率
向
上
に
向
け

た
取
り
組
み
な
ど
、
経
営
改
善
に
努

め
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

使
用
料
改
定
の
時
期

　

下
水
道
使
用
者
の
皆
さ
ん
の
影
響

を
で
き
る
だ
け
軽
減
し
、
凍
結
防
止

に
よ
る
水
道
使
用
の
多
い
冬
季
を
避

け
、
４
月
１
日
以
降
の
使
用
分
（
令

和
６
年
５
月
検
針
分
）
か
ら
実
施
。

※ 

浴
場
や
一
時
使
用
に
関
す
る
規
定

は
、
現
行
の
と
お
り
で
す
。

産
、
人
工
妊
娠
中
絶
の
場
合
も
含
み

ま
す
）

届
出
の
受
付
期
間

　

出
産
予
定
日
の
６
ヵ
月
前
か
ら

※
出
産
後
の
届
出
も
可
能
で
す
。

届
出
に
必
要
な
書
類

① 

出
産
予
定
日
を
確
認
で
き
る
書
類

（
母
子
手
帳
な
ど
の
写
し
）

② 

単
胎
妊
娠
ま
た
は
多
胎
妊
娠
の
別

を
確
認
す
る
こ
と
の
で
き
る
書
類

３ヵ月前 ２ヵ月前 １ヵ月前 １ヵ月後 ２ヵ月後 ３ヵ月後

単胎の方 出産予定月

多胎の方 出産予定月

令和５年９月 10 月 11 月 12 月 令和６年１月 ２月

出産予定月

　 以降の期間の対象分

　のみ、保険税が減額
➡

料金区分 現行
１回目改定

（令和６年度）

２回目改定

（令和８年度）

基本料金（汚水量 20 ㎥まで） 2,200 円 2,400 円 2,600 円

超過料金

（汚水量 20 ㎥を超え 100 ㎥まで）
110 円 120 円 130 円

超過料金

（汚水量100㎥を超え200㎥まで）
130 円 140 円 150 円

超過料金

（汚水量 200 ㎥を超えるもの）
170 円 180 円 200 円

汚水量 現行
１回目改定

（令和６年度）

２回目改定

（令和８年度）

40 ㎥ 4,400 円 4,800 円 5,200 円

50 ㎥ 5,500 円 6,000 円 6,500 円

60 ㎥ 6,600 円 7,200 円 7,800 円

70 ㎥ 7,700 円 8,400 円 9,100 円

80 ㎥ 8,800 円 9,600 円 10,400 円

90 ㎥ 9,900 円 10,800 円 11,700 円

100 ㎥ 11,000 円 12,000 円 13,000 円

200 ㎥ 24,000 円 26,000 円 28,000 円

下水道使用料金の改定額

汚水量別使用料の改定額

（２ヵ月あたり、税抜）

（２ヵ月あたり、税抜）

※一般家庭の汚水量目安は、「40 ～ 50 ㎥／２ヵ月」です。
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皆さまからのご意見を募集しています！
問合先：記事内に掲載

　市では、各種計画の策定・改定に伴い、計画案を公表し、市民の皆さまから意見を募集するパブリック・

コメントを実施しています。皆さまからのご意見をお待ちしています。

公開方法

　〇市ＨＰ　〇担当課窓口　〇市役所（総務課 法制広報担当）

　〇いきいきプラザ都留　〇各地域コミュニティセンター

　〇市立図書館　※ 開館時間・閉館日などは 25 ページをご覧ください。

注意事項

　意見書の様式は自由ですが、住所、氏名、連絡先を記入してください。これらの記入

がない場合は意見書の受け付けができません。

　パブリックコメントの内容や提出に関する詳細は、市ＨＰをご確認ください。

計画名称 意見の募集期間 問合先と意見の提出方法

第２次都留市水道事業・

簡易水道事業経営戦略

～２月15日（木）

問合先

　上下水道課　上水道・簡易水道担当

提出方法

　〇直接提出（担当窓口に提出）

　〇郵送　〒402-8501　都留市上谷1-1-1 都留市役所 上下水道課 宛

　　※封筒の表に「パブリックコメント意見書」と記載してください。

　〇ＦＡＸ　（43）5049　※送付書を添付してください。

　〇メール　jyousui@city.tsuru.lg.jp

都留市地域公共交通計画

２月１日（木）

～ 22 日（木）

問合先

　地域環境課　地域振興担当

提出方法

　〇直接提出（担当窓口に提出）

　〇郵送　〒402-8501　都留市上谷1-1-1 都留市役所 地域環境課 宛

　　※封筒の表に「パブリックコメント意見書」と記載してください。

　〇ＦＡＸ　（43）5049　※送付書を添付してください。

　〇メール　chiikishinkou@city.tsuru.lg.jp

都留市地球温暖化対策実

行計画

問合先

　地域環境課　環境政策室

提出方法

　〇直接提出（担当窓口に提出）

　〇郵送　〒402-8501　都留市上谷1-1-1 都留市役所 地域環境課 宛

　　※封筒の表に「パブリックコメント意見書」と記載してください。

　〇ＦＡＸ　（43）5049　※送付書を添付してください。

　〇メール　kankyouseisaku@city.tsuru.lg.jp

第２期都留市自殺予防計画

問合先

　健康子育て課　健康づくり担当

提出方法

　〇直接提出（担当窓口に提出）

　〇郵送　〒402-0051　都留市下谷2516-1 いきいきプラザ都留

　　　　　　　　　　　健康子育て課 宛

　　※封筒の表に「パブリックコメント意見書」と記載してください。

　〇ＦＡＸ　（46）5119　※送付書を添付してください。

　〇メール　kenkouzukuri@city.tsuru.lg.jp
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市民活動推進委員を募集します !

まちづくり交流センターからお知らせ

高齢者の権利擁護

　市民公益活動に関することについてさまざまなテー

マで話し合い、地域の活動がより活発になることを目

指して、幅広い属性の方が集まって活動します。

�活動内容

　市長の諮問に応じ、市民活動の推進、まちづくり市

民活動支援センターの運営に関することなどについて

調査・審議します。

�対象  市内在住の方　�定員  若干名

�任期  ２年（５月～令和８年５月）

�報酬  １回の会議につき 5,000 円の委員報酬

�申込締切  ２月 22 日（木）まで

�応募方法   申込書を問合先までメール、ＦＡＸ、郵

送などで提出してください。

　　　　　 ※ 申込書は市ＨＰからもダウンロードで

きます

�申込・問合先  地域環境課　地域振興担当

各研修室などの予約について

　山梨県立男女共同参画推進センター「ぴゅあ富士」

は、４月１日から名称を「教育プラザ都留」として皆

さまにご利用いただける施設となります。

　このため、教育プラザ都留（旧ぴゅあ富士）の各研

修室などの予約申し込みについては、２月 15 日（木）

からまちづくり交流センターで受け付けを開始しま

す。詳しくは、３月号広報でお知らせします。

※研修室などの予約は３ヵ月前から承ります。

　 予約は開館日（月曜・祝日は休館）９時から 17 時

まで、まちづくり交流センター窓口または、電話で

お申し込みください。先着順で受け付けますが、窓

口優先とさせていただきます。

問合先  まちづくり交流センター

　権利擁護とは、人権や財産を守るための高齢者の保

護など、高齢者が安心して生活できるよう支援し、権

利を守るための取り組みです。

成年後見制度について

　成年後見制度は、今は元気でも将来に不安がある方

や、今すぐ支援を必要としている方などが利用できま

す。以下のような心配がある方は成年後見制度の活用

をご検討ください。

□ 訪問販売などで必要のない商品をいくつも購入し

てしまう

□ 物忘れがひどくなってきたのでお金の管理が不安

□ 今は元気だが、将来的に認知症になるなどの不安

がある

高齢者虐待について

　高齢者虐待とは、高齢者の心に深い傷を負わせたり、

高齢者の人権の侵害や尊厳を奪ったりする行為のこと

を言います。介護する方の介護疲れ、周りの環境や自

分の心理状態が重なり、知らず知らずのうちに高齢者

虐待になってしまうケースもあります。

１人で抱え込まず、相談を！

　認知症の対応がわからない、経済的にきついなど、

介護には悩みがつきものです。介護の仕事をされてい

る方、介護をされているご家族は悩みを１人で抱え込

まず、地域包括支援センターにご相談ください。守秘

義務により個人情報が漏れることはありません。

問合先  長寿介護課　包括支援担当

福祉タクシー利用券の申請受付開始
　令和６年度の重度障害者福祉タクシー利用券の申請

を受け付けます。

期間  ２月 19 日（月）～３月 15 日（金）

※ この期間以降も申請は受け付けますが、３月 31 日

（日）までの利用券の送付を希望される方は期間内

に申請をしてください。

対象者   〇身体障害者手帳が１級または２級の方

　　　　 〇療育手帳Ａをお持ちの方

※ ただし、自動車税または軽自動車税の減免を受けて

いる方、施設入所されている方は対象となりません。

�持ち物  身体障害者手帳、療育手帳

問合先  福祉課　障がい者支援担当

子育て世帯生活支援特別給付金

の申請はお済みですか？
　低所得の子育て世帯を支援する、子育て世帯生活支

援特別給付金の申請期限が迫っています。

※申請不要で受け取れる方へは既に支給済みです。

支給要件

ひとり親世帯

① 公的年金などを受給していることにより、令和５年

３月分の児童扶養手当の支給を受けていない方

② 物価高騰の影響を受けて、収入が児童扶養手当を受

給してる方と同じ水準となっている方

ひとり親世帯以外

　令和５年３月 31 日時点で 18 歳未満の児童（障害児

の場合：20 歳未満）を養育する父母などであって、

① 令和５年度住民税（均等割）が非課税の子育て世帯

② 物価高騰の影響を受けて、令和５年１月以降の収入

が急変し、住民税非課税世帯と同水準になっている

子育て世帯

支給額  児童１人あたり 10 万円

申請期限  ２月 29 日（木）まで

※詳しくは市ＨＰをご覧ください。

問合先  健康子育て課　子育て支援担当
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　本市は、田原地区の都留文科大学付近の市有地を活用し、このまちに住む誰も

が生涯にわたって活躍できるための受け皿を整備する「つる湧水のほとり整備プ

ロジェクト」を推進しています。

　このプロジェクトは、民間事業者・都留文科大学・都留市の３者によってエリ

アの施設整備とサービスの充実を行い、多世代にわたる活躍の場を提供するもの

です。このプロジェクトのエリア内には、令和５年度に田原交流センター（nicot）

が整備され、令和６年度には都留文科大学関連施設の建設が予定されています。

　今回、これらの施設と複合的に機能する、福祉 /医療 /健康増進 /子育て機能 

などを持った施設を建設し、所有・運営する事業者を公募します。

企画提案書提出期間  ２月９日（金）～ 26 日（月）

　※詳細や公募要項については、市ＨＰをご覧ください。

問合先  企画課　政策推進担当

生涯活躍のまち・つる

「つる湧水のほとり整備プロジェクト」

構成事業者を公募します！

　現在、就職活動を行っている一般求職者の方、令和６年３月に大学などを卒業

予定の方を対象に、市内企業ほか約 20 社が参加する面接会を開催します。各企

業のブースにて、企業説明や面接を行います。説明を聞いてみたいだけの方も歓

迎ですので、ぜひご参加ください。チラシは、市役所産業課窓口、ハローワーク

都留で配布、もしくはＨＰからダウンロードできます。

※ 令和７年３月に大学などを卒業予定の方へ企業説明も行いますのでお気軽にご

参加ください。

日程  ３月 13 日（水）13 時 30 分～ 15 時 30 分（開場：13 時 15 分）

場所  都留文科大学　Tsuru Humanities Center（ＴＨＭＣ）

申込方法  

　事前予約は不要です。当日、合同就職面接会チラシ裏面の面接

会申込書をご記入のうえ、会場受付へご提出ください。

持ち物

○履歴書（面接希望の方は必要部数、コピー可）

○面接会申込書（合同就職面接会チラシの裏面）

○筆記用具

※参加企業、求人情報など詳しくは市ＨＰをご確認ください。

問合先  産業課　商工観光担当

　パリオリンピックの競技種目にもなっているスケートボードの体験会を開催し

ます。

日程  ３月３日（日）10 時 30 分～ 11 時 30 分（雨天中止）

場所  まちづくり交流センター 駐車場

対象   小学生／先着 20 名　 参加料 200 円（スポーツ保険代）

申込方法   ２月 19 日（月）までに電話にて申込み

問合・申込先  生涯学習課　スポーツ振興担当

合同就職面接会のお知らせ

スケートボード体験会（初心者向け）

寄附のお礼

　都留市商工会女性部様より、タオルの寄贈をいただきました。大切に使わせて

いただきます。ありがとうございました。

問合先  老健つる
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　市内で活動する団体の活動やイベント（非営利）情報

も掲載できます。詳細は総務課法制広報担当までお問

い合わせください。

　→日時　　→場所　　　→定員・対象

　→料金　　→問合先　　→その他

日 所 人

￥ 問

Information
アイコンの見方

他

大学コンソーシアムつる

産業技術短期大学校

能力開発セミナー２・３月開講講座

○ホームページ開設（基礎編・応用編）

○３次元ＣＡＤによる機械設計の基礎

所産業技術短期大学校都留キャンパス

問産業技術短期大学校　☎ (43)8911

講座
学習

情報
募集 道の駅つる

節分の日イベントを開催します！

　来店いただいたお子様にお菓子をプレゼントしま

す。（限定 50 名様）※無くなり次第終了します。

日２月３日（土）９時～

バレンタインイベントを開催します！

　レジを通った男性のお客様にチョコレートをプレゼ

ントします。また、八ヶ岳の美味しい手作りパン屋

「コーナーポケット」のパンを限定販売します。

日２月 10 日（土）～ 12 日（月・振休）、14 日（水）

富士の日イベントを開催します！

　富士山カレー（デザート付き）の限定販売をします。

日２月 23 日（金・祝）

２月の営業時間に関するお知らせ

　平日９時～ 17 時 30 分、　土日祝日９時～ 18 時

レストラン「お勝手場」の営業時間

　平　　日：10 時 30 分～ 15 時

　 土日祝日： 10 時 30 分～ 15 時 30 分

　　　　　　（ドリンク、アイス類は 16 時まで）

　朝食販売：土日祝日８時～ 10 時

問道の駅つる　☎ (43)1110

ありがとう、花束の会

　ひきこもりや不登校の家族の会です。本人や家族が

ほっと笑顔になれる時間を一緒に過ごせたらと思い開

催します。お気軽にお集まりください。

日２月19日（月）13時30分～

所いきいきプラザ都留　２階ミーティングルーム

問代表　野武　☎080(1282)2576

甲府河川国道事務所・中日本高速道路㈱

大雪時の通行規制にご理解とご協力をお願いします

　国道139号、中央自動車道、東富士五湖道では、短

期間の集中的な大雪時に、車両の立ち往生が発生する

ことのないよう通行規制を実施し、集中的な除雪を行

うことがあります。

　地域にお住まいの皆さまにはご不便をおかけします

が、ご理解とご協力をお願いします。

問〇国道について

　　甲府河川国道事務所　大月出張所

　　☎ (22)2411

　〇高速道路について

　　中日本高速道路㈱　大月保全・サービスセンター

　　☎ (22)2151

情報
募集

情報
募集

健康ジム�プログラム

ヨガ教室

日毎週木曜日９時 30 分～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

エアロビクス

日２月１日、15 日、29 日（木）11 時～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

ファンクショナルローラーピラティス

日２月１日、８日、22 日、29 日（木）15 時 15 分～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

ズンバキッズ教室

日２月３日、10 日、17 日（土）

　小学校低学年 10 時～、小学校高学年 11 時～

人各 12 名　￥ 800 円 / 回

かんたんズンバ

日２月８日、22 日（木）11 時～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

ラディカルレッスン（有人）

日２月 10 日（土）

　10 時～　　 ：ボクササイズ

　10 時 45 分～：ヨガ

　13 時 30 分～：メガダンス

　14 時 15 分～：ヨガ

人一般各 15 名　￥ 400 円 / 回

測定会（足型測定・骨密度測定）

日２月 17 日（土）～ 24 日（土）10 時～

人一般 50 名　￥各 400 円 / 回、セット料金 600 円

ヘキサスロン教室

日２月 18 日（日）幼児 10 時～、小学校低学年 11 時～

人各 10 名　￥幼児 300 円 / 回、小学生 400 円 / 回

問健康ジム　☎ (45)4111

※すべて別途入館料がかかります。

講座
学習
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中央公民館

第 45 回公民館まつり

　中央公民館で学んでいる皆さんの作品展・発表会を

開催します。日ごろの学習成果をぜひご覧ください。

日２月 25 日（日）

　作品展　　　：９時～ 15 時

　式典・発表会：10 時～ 15 時

所まちづくり交流センター　１階・４階

問中央公民館　☎ (43)1451

情報
募集

田原交流センター nicot

冬のいちごジャム作り体験と天然酵母パンの試食会

　自家製ジャムを作ります。作ったジャムでそのまま

BEKERY CAFE『いちごいちえ』自慢の天然酵母パンの

試食もできちゃいます！

日２月 23 日（金・祝）14 時〜 15 時 30 分

所２階コミュニティスペース

人９人（９組）　￥ 1,000 円／１人（１組）

※１組でも持ち帰れるジャムは１つです。

他事前予約制

問田原交流センター nicot　☎ (67)8606

情報
募集

ＮＰＯ法人にこ研

ママの手作り♡フォトフレーム

　お子さんや家族のお気に入り写真を使って、世界に

一つだけのフォトフレームを作りませんか？

日２月８日（木）10 時〜 11 時

所まちづくり交流センター　１階会議室１

人６組（お申込みは先着順）￥ 500 円　他託児 :無料

みんなでリトミック♪

　グランドピアノの音色に合わせて楽しく身体を動か

しましょう♪

日２月 14 日（水）10 時 15 分～ 11 時（受付 10 時）

所まちづくり交流センター　１階交流室

人郡内在住の未就学児親子（赤ちゃんもＯＫ）

￥無料　他予約不要

にこ研遊ぼう会＠大ホール

　お天気を気にせず、広々大ホールで遊びましょう♪

　予約不要・参加費無料のイベントなので、気軽に遊び

に来てください！今回のテーマは「ひなまつり」です！

日２月 28 日（水）10 時～ 11 時

所まちづくり交流センター　４階大ホール

人郡内在住の未就学児親子

交流室で遊ぼう♪

　まちづくり交流センター１階の交流室で遊びませんか？

２月は「バレンタイン」の工作もお楽しみください♪

日火曜日～土曜日（日・月・祝日は定休）

　９時～ 16 時 30 分

　※２月 22 日（木）～ 26 日（月）はお休み

人市外県外の方も利用可能　￥利用無料

他予約不要・飲食可能

問ＮＰＯ法人にこ研 親子のえがお研究クラブ ☎ (43)1330

　 その他、イベントなど詳細は、ＨＰよりご覧いただ

けます。

情報
募集

Ｈ　
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Ｌ
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ぴゅあ富士

第３回やまなし交流サロン

「新しいぴゅあ富士を作るのはあなた！」

　４月よりリニューアルオープン予定のぴゅあ富士に

ついて、みんなでワイワイ意見を出し合っておしゃべ

りしませんか。

日２月２日（金）14 時～ 15 時 30 分

所ふるさと会館　２階ぴゅあ富士団体活動室

人一般 20 名　￥無料（事前の申込みが必要）

男女共同参画実践講座

「さまざまな多様性を基盤においた社会を私たちがつくろ

う！～パートナーシップ宣誓制度が始まる山梨で！～」

　私たちの住む山梨をさまざまな多様性を前提とした

社会に変えていくための仕組のひとつである、パート

ナーシップ宣誓制度について学びます。

日２月８日（木）13 時 30 分～ 15 時

所ふるさと会館　２階ぴゅあ富士団体活動室

人一般 20 名、オンライン 10 名

￥無料（事前の申込みが必要）

市民企画講座

「『イラっとしたフレーズ』から考える」

　「女だから○○でしょ」「男なのに△△なんて」など、

性別を理由にした理不尽なフレーズを題材に、身近な

生活の“あるある”を自由に語るしゃべり場です。

日２月 24 日（土）13 時 30 分～ 16 時

所ふるさと会館　２階ぴゅあ富士団体活動室

人一般 20 名　￥無料（事前の申込みが必要）

問ぴゅあ富士　☎（45）1666

講座
学習

Ｒ 6 . 2 . 1Ｒ 6 . 2 . 1 1 61 6



都留市地域子育て支援センター

節分ＤＡＹ

　節分にまつわる手遊びやゲームを楽しもう♪おも

ちゃ病院ムササビさんのおもちゃ修理も行っているの

で、是非お持ちください！

日２月３日（土）10 時〜 11 時

人未就学児の親子／定員 10 組程度

センター初めてツアー

　スタッフがセンターをゆっくりご案内します♪

日２月６日（火）、24 日（土）

　① 10 時〜 10 時 30 分　② 14 時〜 14 時 30 分

人初来館の方

ハイハイレース

　ハイハイできる今だけ！ハイハイによる愛着形成を

通じ、思い出づくりをしませんか？

日２月８日（木）10 時〜 11 時

人１人で歩く前の乳幼児の親子／定員 10 組

ままトーーク！

　「これからの働き方をどうしていこうかな？」と考

えている方が集まってゆるくおしゃべりする会です♪

日２月９日（金）10 時〜 11 時

人未就学児の親子／定員６組

ベビーマッサージ講座

　心が満たされるふれあいを♪

日２月 10 日（土）10 時〜 11 時

人首がすわった頃〜 1人で歩く前の乳幼児の親子

　／定員６組

※各種予防接種の前後 24時間は避けてご参加ください。

言語聴覚士さんとおしゃべり会

　言葉の専門家とおしゃべりする中で、あれこれ聞い

てみませんか♪

日２月 14 日（水）10 時〜 11 時 30 分

人未就学児の親子／定員６組

２月お誕生会

　２月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう！

日２月 16 日（金）10 時～ 11 時

人未就学児の親子／定員 10 組

親子で♪フラワーアレンジメント講座

　季節のお花でお子さんと一緒にアレンジを楽しみま

せんか？

日２月 18 日（日）10 時〜 11 時

人未就学児の親子／定員６組　￥ 500 円

マーブルクレヨン制作

　好きな色を合わせて、自分だけのクレヨンを作ろう！

日２月 22 日（木）10 時〜 11 時 30 分

人未就学児の親子／定員８組

ママパパ癒しヨガ講座

　頑張る自分へのリラックスタイム♪

日２月 28 日（水）10 時〜 11 時

人未就学児の保護者／定員６名

情報
募集

Ｈ　

Ｐ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

イ
ン
ス
タ

ひなまつりＤＡＹ

　フォトスポットとひなまつり制作をご用意してます♪

日３月３日（日）９時〜 11 時 30 分

人未就学児の親子

問都留市地域子育て支援センター

　（田原交流センター nicot 内）　☎ (67)8321

◆ 支援センターでは、毎月親子で楽しめる季節の制作

を行っています。興味のある方は、お気軽にスタッ

フへお声がけください。

※ 料金の記載のないイベントは、無料（市外の方はひ

ろば利用料として 100 円／１世帯）でご利用いただ

けます。

※ 保護者対象のイベント（ママパパ癒しヨガ講座）は、

ご希望に応じてお子様を同じひろば内で無料でお預

かりすることもできます。

情報
募集 都の杜うぐいすホール

優秀映画鑑賞推進事業～名画傑作選～

　時代が変わっても、色褪せることのない不朽の名作

をお届けします。

日２月 10 日（土）

　　10 時～　　　『雪国』（1957 年 東宝）

　　13 時 30 分～『伊豆の踊子』（1963 年 日活）

　２月 11 日（日・祝）

　　10 時～　　　『五番町夕霧楼』（1963 年 東映）

　　13 時 30 分～『五瓣の椿』（1964 年 松竹）

所大ホール

￥ １作品 200 円／全席自由席（前売予約販売はありま

せん。当日入場時にお支払ください）

DRUM�TAO　30 周年記念新作舞台－ THE�TAO 夢幻響－

　世界観客動員数 1,000 万人に迫る！結成 30 周年を

迎え、驚異のパフォーマンスで観客を圧倒し続ける

DRUM TAO が、新作舞台を引っ提げ、再び都留に帰っ

てくる！チケット好評発売中！

日３月 20 日（水・祝） 16 時開演

所大ホール

￥全席指定 6,000 円（友の会会員 5,600 円）

　※未就学児の入場はご遠慮ください

休館日

　２月６日、13 日、20 日、27 日（火）

問都の杜うぐいすホール　☎ (43)1515
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富士五湖ダルク

第１回富士五湖ダルクセミナー

『依存症者とその家族たち』

～失ったつながり、手に入れた居場所～

　講演や体験談などを通して、依存症者とその家族が

抱える苦しみや依存症という病への理解を深める機会

となり、地域におけるネットワーク作りのきっかけに

なるよう願っています。

日２月 17 日（土）13 時～ 16 時 30 分

所都の杜うぐいすホール　小ホール

￥参加費無料

問一般社団法人富士五湖ダルク　☎ 0555(72)9760

糸重乃会

江戸唄�三味線　春の糸重乃会

　江戸端唄・長唄などを披露します。

日２月 25 日（日）14 時開演

所都の杜うぐいすホール　小ホール

￥入場無料（ご招待券にて入場）

他ご招待券配布場所：

　 まちづくり交流センター、上谷交流センター、田原

交流センターなど

問糸重乃会　伊藤　☎ 080(7110)0827

情報
募集

情報
募集

関東電気保安協会
情報
募集

山梨ことぶき勧学院

令和６年度の学生募集について

　シニアの生涯学習の場「山梨ことぶき勧学院」で学び

ませんか。

入学案内・募集要項配付

　１月下旬から各市町村の教育委員会や教育事務所な

どで配付予定

出願受付　２月１日（木）～３月 15 日（金）

修業年限　２年（１年間で 25 講座実施予定）

講�座�日　原則として金曜日（月平均２回）

費　　用　入学後に基本学習費として 16,000 円を納入

※詳細は、県ＨＰ「山梨ことぶき勧学院」をご覧ください。

問山梨ことぶき勧学院（甲府方面）　☎055(233）6947

　　　　　　　　　　（都留方面）　☎45（7335）

情報
募集

山梨県行政書士会

行政書士記念日無料相談会

　行政書士記念日（２月 22 日）にちなみ、無料相談会

を開催します。暮らしやビジネスに関するお困りごと

（相続、遺言、農地など）は行政書士にご相談ください。

日２月 25 日（日）10 時～ 16 時

所富
ふ ら っ と

楽時　１階大会議室（富士吉田）

￥相談無料　他予約不要

問山梨県行政書士会　☎ 055(237)2601

日本ＦＰ協会山梨支部

地元のＦＰによる家計に関する「無料体験相談会」

日２月 17 日（土）10 時～ 10 時 50 分、11 時～ 11 時 50 分

　相談時間：50 分／１組、各回定員３組

所甲府市総合市民会館　大会議室

￥相談無料　他事前予約制

問ＮＰＯ法人日本ＦＰ協会山梨支部

　☎ 055(236)5770

甲府地方法務局

４月１日から相続登記の申請が義務化されます

　民法及び不動産登記法の一部が改正され、令和６年

４月１日から、相続により不動産を取得したことを

知った日から３年以内の所有権移転登記が義務づけら

れます（令和６年４月１日より前に相続が発生してい

る場合も対象となります）。

　詳しくはお近くの法務局に電話でお問い合わせくだ

さい。また、登記の専門家である司法書士への相談も

ご検討ください。

問甲府地方法務局　☎ 055(252)7151

　山梨県司法書士会　☎ 055(253)6900

情報
募集

情報
募集

情報
募集
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　有料広告

桂川ウェルネスパーク

森で遊び隊「落ち葉で焼き芋パーティー」

　落ち葉や枝で火おこしをして、焚火で温まりながら

ホクホクの焼き芋を焼きます。

日２月 10 日（土）10 時～ 12 時

人 10 組／どなたでも　￥ 800 円

他申込：事前申込

ウェルネスフォトジェニック DAY ～ Winter ～

公園ぜんぶが写真スタジオ！山梨のご当地キャラク

ターが大集結するほか、いろんなブースで写真撮影を

楽しめます。キッチンカーの出店や家系ラーメンの提

供もあります。

日２月 17 日（土）、18 日（日）10 時～ 21 時

※ 18 日（日）は 15 時まで

人どなたでも　他申込：申込不要

問桂川ウェルネスパーク　☎ (20)3080

情報
募集 関東地区数学教育協議会

算数・数学おもちゃ箱

　作って楽しい遊んで楽しいおもちゃ箱！ブーメラン

作りや立方体を組み立てて立体パズルを作るなど、親

子で楽しみながら算数・数学を学べます。

日２月 23 日（金・祝）10 時～ 12 時

所都留文科大学ＴＨＭＣ　２階 6201 教室

人先着 30 組

￥１家族 300 円（材料費、傷害保険料）

他申込：右記の申込みフォームから申込

問関東地区数学教育協議会　現地実行委員会事務局

　小坂　☎ 080(4711)7890

情報
募集

山梨県立文学館

新収蔵品展

　芥川龍之介、木々高太郎、太宰治、伊藤左千夫、山

崎方代、飯田蛇笏、飯田龍太の直筆資料のほか「やま

なし文学賞」受賞作が新聞連載された際の挿絵原画を

展示します。

日３月 24 日（日）まで

　９時～ 17 時まで（入室は 16 時 30 分まで）

　休館日：月曜日（２月 12 日は開館）、２月 13 日（火）

所山梨県立文学館　展示室Ｃ

￥観覧料無料

問山梨県立文学館　☎ 055(235)8080

情報
募集

山梨県富士山科学研究所

富士山の日クイズラリー

日２月 21 日（水）～ 25 日（日）

所 山梨県富士山科学研究所、

　山梨県立富士山世界遺産センター

人中学生以下　￥ 参加費無料／入館料２施設とも無料

他 ２施設両方のクイズラリーに挑戦した方へのプレゼ

ントは、先着 50 名まで

富士山自然ガイド�スキルアップセミナー

　富士山とその周辺の自然ガイドに役立つ、最新の研

究と実践を通してわかってきたことをお伝えする講座

です。

日３月９日（土）13 時～ 15 時 30 分

所 山梨県富士山科学研究所またはオンライン

人会場参加定員 100 名　￥ 参加費無料

他 テーマ 「災害情報のリテラシーを高めよう！―災害

情報の活用とハザードマップの適切な理解―」

　申込：２月９日（金）～

※ 会場参加、オンライン視聴ともに事前申し込みが

必要です。詳しくはＨＰをご覧ください。

問山梨県富士山科学研究所　広報・交流担当

☎ 0555(72)6206

情報
募集
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節
分
と
は
、
鬼
を
追
い
払
っ

て
新
年
を
迎
え
る
立
春
前
日
の

行
事
で
、「
鬼
は
外
、
福
は
内
」

と
豆
を
ま
い
て
邪
気
を
払
い
、

１
年
の
幸
せ
と
健
康
を
祈
る
。

古
く
か
ら
伝
わ
る
伝
承
行
事

と
し
て
払
い
方
や
願
い
方
、
楽

し
み
方
は
地
域
、
家
庭
な
ど
で

さ
ま
ざ
ま
あ
る
よ
う
だ
。
小
さ

な
子
ど
も
は
自
分
の
心
の
中

に
居
る
か
も
し
れ
な
い
「
泣
き

虫
鬼
」
や
「
い
じ
わ
る
鬼
」
を
退

治
し
て
健
や
か
に
育
つ
こ
と
を

願
い
、
家
庭
で
は
今
年
の
大
変

だ
っ
た
こ
と
、
困
っ
た
こ
と
が

少
し
で
も
改
善
さ
れ
、「
来
年

こ
そ
は
良
い
年
で
あ
れ
」
と
願

い
を
込
め
て
鬼
を
退
治
す
る
の

だ
ろ
う
。

私
は
、
日
頃
か
ら
神
社
仏
閣

を
巡
り
、
神
々
や
仏
様
に
手
を

合
わ
せ
て
願
い
を
込
め
た
り
、

そ
の
風
景
を
肌
で
感
じ
る
こ
と

を
楽
し
み
と
し
て
い
る
。
あ
る

青
少
年
健
全
育
成
シ
リ
ー
ズ�

第
３
９
１
回�

青
少
年
育
成
都
留
市
民
会
議

神
社
を
訪
ね
た
時
、
神
主
さ
ん

が
こ
ん
な
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
っ

た
。「

願
う
だ
け
で
は
、
神
様
は

耳
を
傾
け
て
く
れ
ま
せ
ん
。
願

う
心
と
共
に
自
分
が
努
力
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。」

こ
の
言
葉
を
聞
い
た
時
に
、

い
つ
も
願
う
こ
と
ば
か
り
に
終

始
し
て
い
た
自
分
を
振
り
返

り
、
恥
ず
か
し
く
な
っ
た
。

節
分
を
前
に
立
ち
止
ま
っ
て

振
り
返
っ
た
時
、
自
分
が
願
う

こ
と
へ
の
努
力
、
健
康
で
あ
る

た
め
に
で
き
る
努
力
は
な
ん
だ

ろ
う
か
。

ま
ず
は
、
良
き
伝
承
行
事

と
し
て
節
分
や
鬼
払
い
を
楽

し
み
、
鬼
払
い
を
し
た
後
に

は
、
自
分
に
で
き
る
ほ
ん
の
小

さ
な
努
力
を
重
ね
、
健
康
で
良

い
年
と
な
り
穏
や
か
に
過
ご
し

て
い
き
た
い
と
願
う
。
そ
ん
な

２
０
２
４
の
立
春
。

鬼
退
治
の
エ
ト
セ
ト
ラ

▽
都
留
市
ま
ち
づ
く
り
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

都
留
市
中
央
３
―
８
―
１

都
留
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
開
館
時
間

火
～
日（
祝
日
除
）９
時
～
17
時

▽
問
合
先

☎
（
43
）１
３
２
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
43
）１
３
２
２

地
域
の
お
知
ら
せ

市
民
活
動
支
援
団
体
の
活
動
報
告

◆
谷
村
地
域

〇
お
正
月
の
花
を
活
け
よ
う

12
月
19
日
、「
お
正
月
の
花
を
活
け
よ
う
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
16
名
の
参
加

者
が
思
い
思
い
の
飾
り
つ

け
を
行
い
、
講
師
の
落
合

先
生
の
指
導
の
も
と
、
和

や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
、

お
正
月
を
迎
え
る
準
備
が

で
き
ま
し
た
。

〇
書
初
め
の
練
習
会

12
月
26
日
、
健
康
の
ま

ち
づ
く
り
実
行
委
員
会
に

て
、
学
童
保
育
の
児
童
を

対
象
に
、「
書
初
め
の
練
習

会
」を
行
い
ま
し
た
。

〇�

ク
リ
ス
マ
ス
会

12
月
13
日
、
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

内
で
未
就
学
児
親
子
を
対
象
と
し
た
子
育
て

支
援
活
動
を
展
開
し
て
い
る
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

に
こ
研
親
子
の
え
が
お
研
究
ク
ラ
ブ
に
よ
る

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
60
組
、
１
３
６
名

が
参
加
し
、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
抽
選
会

な
ど
和
や
か
な
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。

〇�

わ
く
わ
く
お
は
な
し
会
・
ク
リ
ス
マ
ス
お

は
な
し
会

12
月
23
日
、
都
留
市
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア「
こ
ぶ
た
の
会
」に
よ
る
こ
ぶ
た
の
会

の
わ
く
わ
く
お
は
な
し
会
・

ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

お
は
な
し
や
手
遊
び
で
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。
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　ＳＤＧｓでつくる私たちの未来
～持続可能なまちづくり～�第11号 問合先　企画課　企画担当

　民族や種族が違うという理由で、教育やさま

ざまなサービスが受けられない人たちがいま

す。日本では、少子化にも関わらず、少ない収

入で暮らす子育て世帯が過去 20 年で 2.5 倍に

増えています。

　国と国、また同じ国のなかで、性別、年齢、障がい、人種、民族、宗教などに基づく不平等や経

済格差などをなくすことを目標にしています。そのためには、貧しい人たちの収入を増やしたり、

弱い立場の人たちに差別的な法律や習慣をなくしたりすることなどが大切です。

各国内や各国間の不平等を是正する
目標 10

人や国の不平等をなくそう

○ いじめや差別をしない、させない社会をつくる。

○ すべての人が安心して政治、経済、社会に参加でき

る平和な社会をつくる。

○ 支援を必要とする人々に、積極的な援助と資金提供

を行う。

目指すべき将来のすがた

〇 ボランティア活動に参加しよう

〇赤い羽根共同募金運動に参加しよう

〇いじめ、差別、ハラスメントをしない、させない

〇 障がいの有無、性別の違いなど、それぞれの違いを理解し、

認め合おう

みなさんができることみなさんができること

〇 障がいのある方の就職サポート

〇赤い羽根共同募金運動

〇男女共同参画推進委員による出前講座

市内で行われている実践活動市内で行われている実践活動

世界や日本で起きている問題

　宝小学校では６年生が家庭科の授業で、普段の生活の中に

ＳＤＧｓをどう取り入れるかを学ぶ授業を行いました。市の

職員が、授業の中でＳＤＧｓについての説明やクイズをした

後に、児童の皆さん一人ひとりに、「わたしの取り組むＳＤ

Ｇｓ」を書いてもらいました。

　担任の藤本先生は、「子どもたちにとって、ＳＤＧｓの内

容や目標について詳しく学べる良いきっかけになったと感じ

ている。今回の学びを、今後の家庭科教育につなげていきた

い。」と話しています。

　宝小学校の皆さん、今回宣言したＳＤＧｓ活動をこれから

の生活で継続していってください。

私たちも取り組んでいます！ 宝小学校

◀児童の皆さんの

　 「わたしの取り 

組むＳＤＧｓ」
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問合先  長寿介護課　高齢者支援室通信�第18号

資生堂による「美容と健康」をテーマとした講座が開催されました！資生堂による「美容と健康」をテーマとした講座が開催されました！

　いつもとは違った「美容」「身だしなみ」という側面から「健康寿命」を考えるという新しい

視点で、参加者から大好評でした。特に男性の参加者からは、「80 年間生きていて、身だしなみ

に関する講座を受けたのは初めてだった !」と新鮮な反応をいただきました。

　本講座は、令和５年５月に本市と株式会社クスリのサンロードが締結した包括連携協定の取組

みの１つとして開催されました。

かるがもくらぶにて防災をテーマとした活動が行われました！かるがもくらぶにて防災をテーマとした活動が行われました！

　10 月 12 日、かるがもくらぶ（富士見台）にて富士見台在住の小林靖
やすし

さんを講師に迎え、「災

害時に備えて」をテーマに勉強会が行われました。

キャンプグッズを利用した災害対応として、明かりや燃料の確保、火をおこしてご飯を炊く方

法、テントの組み立て方などを実際に行いながら、知識だけでなく実践で使うことができるよう、

一つひとつ丁寧に教えてくださいました。

いーばしょ”古川渡「ヘッドケア講座」

　11 月７日、“いーばしょ”古川渡において「ヘッド

ケア講座」が開催され、21 名の方が参加されました。

参加者全員の握力をチェックし、日頃の身だしなみを

整える動きが、脳や身体にどのような効果があるのか

を学びながら、頭皮マッサージや髪の毛のケア、ハン

ドマッサージを実践しました。

新井さくらクラブ「身だしなみ講座」

　11 月 10 日、新井さくらクラブにおいて「身だしな

み講座」が開催され、18 名の方が参加されました。

　お肌のお手入れをしながら唾液腺のマッサージを行

いました。また、女性は眉毛やチークののせ方を学

び、男性は眉毛ケアにチャレンジし、顔の半分は普段

の利き手とは逆の手を使ってお手入れすることで、脳

トレーニングにもつなげました。
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　冬の感染症対策のポイント
問合先　健康子育て課　健康づくり担当

　空気が乾燥し、気温の低くなるこの時期は、インフルエンザやＲＳウイルスなどの

呼吸器感染症と、ノロウイルス、ロタウイルスなどによる感染性胃腸炎など、さまざ

まな感染症が流行します。正しい知識を持って感染症対策をしていきましょう。

すぐできる！予防や備えすぐできる！予防や備え

〇  帰宅時や食事前などこまめな手洗い・手指消毒

〇 適度な湿度（50 ～ 60％）

〇こまめな換気

〇 十分な休息とバランスの取れた食事

〇 適度な運動

〇 マスクの着用

〇 体調不良時に備えて、日ごろから解熱剤や日用

品（ティッシュペーパーやビニール袋、数日分

の食料、水分など）を用意しておく

体調が悪いと感じたら…体調が悪いと感じたら…

〇 発熱などの症状があるときは、あらかじめかか

りつけ医などに電話し、受診をしましょう。

〇 外出は体調が良くなるまで控えましょう。また、

医師の指示に従い休養しましょう。

〇 家族がいる場合は、部屋を別室にしたり、世話

をする人を決めて感染拡大を防きましょう。

〇 かかりつけ医がいないなど、受診先でお困りの

場合は、健康子育て課までご相談ください。

　※土日祝日の場合は、

　　　◆救急電話相談窓口　☎＃ 7119

　　　◆小児救急電話相談　☎＃ 8000

　セーフコミュニティ�つる
～世界基準の安全・安心なまちづくり～�第69号 問合先　地域環境課　地域振興担当

セーフコミュニティ対策委員会の委員を募集します！

福島県郡山市　訪問視察

　本市では、安全・安心なまちづくりに向けて、平成 30 年度から「セーフコミュニティ」に取り組んでおり、

事故やけがの予防プログラムの中心として、６つの分野別対策委員会が活動を進めています。

　安全・安心のための取り組みに関心がある方、対策委員会の分野に興味のある方は、ぜひご応募ください。

　１月 18 日、ＳＣ認証市である福島県郡山市から本市のセーフコミュニティの

活動を視察するため職員が来市し、各対策委員会の委員と情報交換をしたほか、

交通安全対策委員会と防犯対策委員会の会議の様子を見学しました。

　「安全・安心なまち」を目指すＳＣ認証市同士、これからもこのような交流を

通じて、セーフコミュニティを推進していきます。

募集人員  各委員会若干名

報酬など  無報酬

申込方法

　公募申込書に必要事項を記入し、郵送、Ｅメール、Ｆ

ＡＸのいずれかの方法により提出してください。（申込

書は、市ＨＰからもダウンロードできます。）

　申込書を審査し、選考いたします。

申込締切  ３月 15 日（金）

申込・問合先  地域環境課　地域振興担当

　Ｅメール：chiikishinkou@city.tsuru.lg.jp

委員会 活動

防災・減災対策委員会 家庭や地域での防災・減災対策の推進、

防災組織・情報伝達の強化

交通安全対策委員会 交通規則遵守を徹底する意識の向上、事

故防止対策の推進

防犯対策委員会 犯罪に対する正しい知識の周知、家庭・

地域での防犯対策の推進

高齢者の安全対策委員会 けがを防止する健康な体づくり、住環境

の整備・社会参加の推進

親と子の安全対策委員会 子どもの事故・けがの減少、子育ての悩

みを相談できる場の充実、虐待防止

心の健康対策委員会 心の健康に対する正しい知識の周知、学

生・働き世代の自殺防止
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開館時間　９時～16時30分
　　　※最終入館は 16時まで
入館料　一般　　　　300円（210円）
　　　　高・大学生　200円（140円）
　　　　小・中学生　100円（70円）
　　※（ ）内は 20名以上の団体料金
休館日　 月曜日、祝日の翌日
問合先　ミュージアム都留
　　　　☎（45）8008

森嶋其進展―郷土の為に尽力した学者

増田誠と物語

　「谷村城下町絵図」を参照しながら谷村の城下町を

巡ります。

日時  ２月 10 日（土）９時 30 分～ 12 時

定員  10 名（事前申込制）

◆まち歩きイベント「村絵図をみながら谷村を歩く」◆まち歩きイベント「村絵図をみながら谷村を歩く」

開催期間  ２月 25 日（日）まで

休館日  毎週月曜日、祝日の翌日（祝日は開館）

入館料  一般 300 円　高校・大学生 200 円　

※ 小中学生とその保護者（一家族まで）、県立都留

高等学校、県立都留興譲館高等学校、県立産業技

術短期大学校、健康科学大学、都留文科大学の生

徒・学生は無料となります。

　本市出身の画家であり名誉市民第一号の増田誠が、パリや日本

で創作活動をするなかで描いた、ギリシャ神話・聖書などの「物

語」をモチーフにした絵画や、それに関連する書籍などを組み合

わせて展示し、増田誠の絵画のさらなる魅力をお伝えします。

開催期間  ３月 23 日（土）～５月 26 日（日）

【冬季企画展 開催中 !!】

【次回企画展】

【関連イベント】

　都留市商家資料館では、ひなまつりにちなんだイベ

ントを開催します。資料館内では期間中、つるし飾り

の展示も行いますので、ぜひ足を運んでみてください。

開催期間  ２月 17 日（土）～４月 14 日（日）

場所  都留市商家資料館

問合先  生涯学習課　文化振興担当　☎ (45)8008

【関連イベント】

◆ひなまつりおりがみ教室◆ひなまつりおりがみ教室

　３月３日のひなまつりに向けて、ひ

な飾りのおりがみ教室を開催します。

かわいらしいお雛様やお内裏様を作っ

て、桃の節句を祝ってみませんか？

日時  ２月 17 日（土）13 時～ 15 時

定員  10 名（小学生以下は保護者同伴）※要予約

参加費  無料

◆ひなまつり朗読会◆ひなまつり朗読会

　ひびきの会による「ひなまつり」をテーマにした朗読

会を開催します。ぜひご家族ご一緒にお越しください。

日時  ３月３日（日）13 時 30 分～ 14 時 30 分

定員  20 名　※要予約

参加費  無料

ひなまつりイベントを開催します！　ひなまつりイベントを開催します！　

文化振興担当からのお知らせ

▲増田誠

　「オリンポスの神々とギガンテスの戦い」
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今月の新着図書
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読み聞かせボランティア読み聞かせボランティア

　場所：図書館３階　おはなしコーナー　※予約不要　場所：図書館３階　おはなしコーナー　※予約不要

〇「ひびきの会のよみきかせ」〇「ひびきの会のよみきかせ」

　日時：２月 10 日（土）10 時 30 分～　日時：２月 10 日（土）10 時 30 分～

〇こぐまクラブの「こぐまのちいさなおはなし会」〇こぐまクラブの「こぐまのちいさなおはなし会」

　日時：２月 14 日（水）10 時 30 分～　日時：２月 14 日（水）10 時 30 分～

〇こぶたの会の“ワクワク”おはなし会�ひなまつりイベント〇こぶたの会の“ワクワク”おはなし会�ひなまつりイベント

　ひなまつりの歌やおはなしで楽しい時間をすごしましょう！　ひなまつりの歌やおはなしで楽しい時間をすごしましょう！

　日時：２月 24 日（土）10 時 30 分～　日時：２月 24 日（土）10 時 30 分～

開館時間

　９時30分～ 17時

＊ 火・木は２階のみ

　19時まで開館します。

休館日�５、11、12、13、

19、23、26、29日 問合先　都留市立図書館

　　　   ☎（43）1324

今月の新着　児童図書　全111冊
一般図書　全167冊

図書館司書が選ぶ、今月のおすすめ

『墓じまいラプソディ』　
垣谷　美雨　著
朝日新聞出版
　四十九日法要を控えたあ
る日、「絶対にお父さんと同
じお墓には入りたくない！」
との姑の遺言が明らかにな
る。この遺言を叶えるため
義姉は奔走するが…。
　墓守、改葬費用、樹木葬、
永代供養、墓じまい…墓事
情を考えさせられる一冊。

『はるさんと1000本のさくら』
ただ　のぶこ　作
中央公論新社
　はるさんは村で一番若いお
ばあさん。山あいの小さな
村に残った 10人で相談して、
桜の苗を千本植えることにし
ました。ずっと先の未来を思
い描いたものがたり。
　作者76歳での絵本作家デ
ビュー、書店員が選ぶ絵本新
人賞2023大賞作。

イベントのお知らせ
◆名作映画鑑賞会
　「父と暮せば」（2004年 日本 99分）

日時  ３月 14 日（木） 14 時上映
場所  都留市まちづくり交流センター

４階大ホール
※ 入場券（無料）は、２月14日（水）から図書
館窓口で配布します。
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市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。

　福祉のための寄附をいただきました！
　

12
月
21
日
に
都
留
仏
教
会

様
、
１
月
５
日
に
都
留
ロ
ー
タ

リ
ー
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ブ
・
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カ
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第
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団
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た
。
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　都留市立病院ＤＭＡＴが能登半島地震の支援のため出動しました
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今
後
の

市
の
福
祉
増
進
の
た
め
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

都
留
仏
教
会
様
、
都
留
ロ
ー

タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
・
ガ
ー
ル
ス
カ

ウ
ト
山
梨
県
第
10
団
様
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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　選挙啓発活動が行われました！
　

１
月
７
日
、
都
の
杜
う
ぐ
い
す

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
「
都
留
市

二
十
歳
の
成
人
式
」
に
て
選
挙
啓
発

活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
新
成
人
と
触
れ
合
う
中
で

「
投
票
立
会
人
募
集
」の
呼
び
か
け
を

行
い
ま
し
た
。
特
に
若
い
有
権
者
の

皆
さ
ん
の
投
票
率
が
低
い
状
態
で
あ

り
、
少
し
で
も
選
挙
に
関
心
を
持
っ

て
も
ら
う
た
め
に
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

あ
な
た
の
そ
の
一
票
が
大
切
と
な

り
ま
す
。
選
挙
の
際
に
は
投
票
に
行

く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　市立病院に最新のＭＲＩ装置を導入しました

　大谷翔平選手寄附グローブの贈呈式を行いました！

　

１
月
に
市
立
病
院
に
最
新
の
Ｍ
Ｒ

Ｉ
装
置
（
１
．
５
テ
ス
ラ
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）

を
導
入
し
ま
し
た
。
こ
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装

置
は
、
検
査
空
間
が
従
来
比
１
．
３

倍
に
拡
大
さ
れ
た
こ
と
で
、
圧
迫
感

を
抑
え
て
検
査
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
デ
ィ
ー
プ
ラ
ー
ニ
ン

グ
と
呼
ば
れ
る
深
層
学
習
技
術
を
新

た
に
用
い
る
こ
と
に
よ
り
、
さ
ら
に

高
精
細
な
画
像
を
撮
影
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

放
射
線
科
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
よ
り

確
実
に
検
査
で
き
る
体
制
に
向
け
、

尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

１
月
11
日
、
市
内
の
各
小
学
校
で

３
学
期
の
始
業
式
に
併
せ
て
、
大
谷

翔
平
選
手
か
ら
寄
附
を
い
た
だ
い
た

グ
ロ
ー
ブ
の
贈
呈
式
を
行
い
ま
し

た
。

　

贈
呈
式
当
日
は
、
大
谷
選
手
か
ら

の
グ
ロ
ー
ブ
を
待
ち
わ
び
て
い
た
児

童
か
ら
歓
声
が
沸
き
、
大
盛
り
上
が

り
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
谷
選
手
か
ら
の
贈
り
物
が
、
本

市
の
児
童
の
皆
さ
ん
に
夢
と
希
望
を

与
え
、
地
域

全
体
に
活
気

を
も
た
ら
す

こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

Ｒ６.１.１現在

　男　 14,045人 （－32）

　女　 14,752人 （－46）

　計　 28,797人 （－78）

世帯数 13,421世帯（－32)

※（　）内数字は、前月比

都留市の人口

わたくしたち都留市民は

　○健康で明るいまちにいたします。

　○自然を愛し、美しいまちをつくります。

　○文化都市にふさわしい豊かなまちを築きます。

　○たのしく働き、活気ある産業のまちに育てます。

　○たがいに信じ、協力し、平和なまちをつくります。

都留市民憲章２月の納税
固定資産税４期

国民健康保険税８期

介護保険料８期

後期高齢者医療保険料８期
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地震や台風、 集中豪雨などの災害時に迅速な地震や台風、 集中豪雨などの災害時に迅速な

避難ができるよう、 市が発信する防災無線の内避難ができるよう、 市が発信する防災無線の内

容をメールで受け取れるようにしておきましょう！容をメールで受け取れるようにしておきましょう！
・右の二次元コードから防災つるメールの登録をお願いします。・右の二次元コードから防災つるメールの登録をお願いします。

・ 市ＨＰにリンクしています。・ 市ＨＰにリンクしています。

 もう「ひとごと」じゃない　 　もう「ひとごと」じゃない　 　

災害に備えよう！災害に備えよう！

令和５年２月生まれの元気な子ども達！令和５年２月生まれの元気な子ども達！

Happy�Happy�First�First�Birthday!Birthday!

　毎月、対象者の保護者様には通知を送っています。また、応募メールを送付

後、２～３日以内に担当より返信メールが届かない場合には、お手数ですが担

当までご一報いただくようお願いします。　　　問合先　総務課　法制広報担当

お申込みをされる皆さまへお申込みをされる皆さまへ

誕生してすぐ

NICU の入院と

ても心配だった

けど元気に成長

してくれてあり

がとう

市川�市川�珠珠
し ゅ いし ゅ い

惟惟ちゃんちゃん
２月23日生まれ２月23日生まれ

生まれてきてく

れてありがと

う！これからも

たくさん笑って

楽しく過ごして

いこうね

いつもニコニコ

で我が家の癒し

です これか

らもたくさん食

べてたくましく

成長してくださ

い！

初めてのお誕生

日おめでとう！

これからも沢山

楽しい思い出つ

くっていこう

ね！！

高原�高原�悠悠
ゆ う ひゆ う ひ

日日ちゃんちゃん
２月４日生まれ２月４日生まれ

白鳥�白鳥�禅禅
ぜんぜん

ちゃんちゃん
２月７日生まれ２月７日生まれ

遠山�遠山�樹樹
た つ きた つ き

希希ちゃんちゃん
２月17日生まれ２月17日生まれ

お誕生日おめで

とう 陽翔が

生まれてから毎

日幸せです 元

気に大きくなっ

てね

上條�上條�陽陽
は る とは る と

翔翔ちゃんちゃん
２月28日生まれ２月28日生まれ

いつも家庭を賑

やかにしてくれ

てありがとう

これからも元気

いっぱい育って

ね！

髙部�髙部�想想
そ う たそ う た

太太ちゃんちゃん
２月28日生まれ２月28日生まれ
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