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つる湧水の里ランフェスの結果については１月号広報へ掲載します。つる湧水の里ランフェスの結果については１月号広報へ掲載します。

1212
No.747　2022No.747　2022



　公募の市民などから構成される「都留市男女共同参画推進委員会」は、今年度で第12期目となり、13名の

委員により啓発活動を行っています。

　12期メンバーは、「子ども達へ向けた、男女共同参画の推進」をテーマに、子どもの頃から、男女共同参

画について考えてもらう取り組みを行っています。

　そこで今回は、「健康安全郷育プログラム」を考案・提供し、子ども達にかけがえのない命の大切さ、命を

守る術を教えている「リズムオブラブ」代表の渡辺光美先生にお話をうかがい、テーマの中でも特に、「デー

トＤＶ」などの、若年層において表面化しにくい課題などについて対話を行いました。

親
と
子
の
距
離
っ
て
？

　
　

 

私
に
は
、
高
校
生
の
娘
が

い
ま
す
。
実
際
に
子
ど
も
の
身
に

危
険
が
迫
っ
た
時
の
こ
と
を
考
え

る
と
、
自
ら
助
け
を
求
め
る
こ
と

は
本
当
に
難
し
い
と
感
じ
ま
す
。

　

特
に
、
子
ど
も
に
も
起
こ
り
う

る
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
（
交
際
相
手
か
ら

受
け
る
暴
力
）
な
ど
、
潜
在
的
な

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
親
と
し
て

家
庭
で
教
育
を
行
っ
て
い
く
上
で

の
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま
す
か
。

　
　

 

幼
い
頃
か
ら
「
助
け
て
」
と

言
え
る
教
育
を
積
み
重
ね
る
こ
と

や
、
助
け
を
受
け
止
め
て
聴
い
て

く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
が
と
て
も

大
切
で
す
。
家
庭
は
も
ち
ろ
ん
地

域
に
お
い
て
も
普
段
か
ら
悩
み
を

話
せ
る
信
頼
で
き
る
人
間
関
係
を

築
く
こ
と
が
理
想
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

被
害
者
に
な
ら
な
い
た
め
の
教

育
に
加
え
、
加
害
者
を
つ
く
ら
な

い
教
育
の
必
要
も
あ
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　
　

 

私
に
も
、
小
学
生
の
娘
が

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
多
感
な
時
期

に
な
り
、
ま
た
行
動
範
囲
も
広

が
っ
て
い
き
、
親
と
子
と
の
距
離

感
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方

法
を
考
え
る
場
面
が
あ
り
ま
す
。

　
　

 

距
離
感
は『
間ま

あ

い愛
』が
大
切
。

こ
れ
は
、
子
育
て
に
お
け
る
適
切

な
距
離
で
す
。

　

距
離
の
目
安
と
し
て
離
し
て
は

い
け
な
い
も
の
は
、
乳
児
期
に
は

「
肌
」、
幼
児
期
に
は「
手
」、
こ
れ

は
常
に
手
の
届
く
範
囲
に
置
く
と

い
う
意
味
で
す
。
そ
し
て
小
学
生

か
ら
の
児
童
期
に
は「
目
」、
中
学

生
以
降
に
は「
心
」で
す
。
近
年
の

事
件
な
ど
を
見
て
も
、
こ
れ
ら
が

欠
落
し
た
こ
と
が
起
因
し
て
い
る

よ
う
に
思
え
ま
す
。

　

一
つ
の
考
え
方
で
は
あ
り
ま
す

が
、
逆
に
言
え
ば
、
こ
れ
ら
が
繋

が
っ
て
い
れ
ば
、
物
理
的
な
距
離

に
つ
い
て
心
配
し
す
ぎ
る
こ
と
は

な
い
の
で
は
と
も
考
え
ま
す
。

　子ども達へ向けた、 男女共同参画の推進　子ども達へ向けた、 男女共同参画の推進

　子ども達が輝ける未来のために　子ども達が輝ける未来のために

　

シ
オ
リ
ー
ヌ（
大
貫
詩
織
）著

　

イ
ー
ス
ト
プ
レ
ス

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

　

助
産
師
で
あ
り
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
で
「
性
」
に
ま
つ
わ
る
情
報
を

委員さんの推薦図書

　

作 

遠
見
才
希
子
・

　

絵 

佐
々
木
一
澄

　

童
心
社

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

　

う
み
と
り
く
の
お
話
を
読
み
な

が
ら
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
や

性
的
同
意
、
か
ら
だ
の
自
己
決
定

権
に
つ
い
て
学
べ
る
１
冊
。
子
ど

も
に「
性
」を
伝
え
る
絵
本
で
す
。

加
藤

織
田

渡
辺

渡
辺

　

幼
児
～
小
学
校
低
学
年
向
け

　

幼
児
～
小
学
校
低
学
年
向
け

『
う
み
と
り
く
の

『
う
み
と
り
く
の

　

か
ら
だ
の
は
な
し

　

か
ら
だ
の
は
な
し

　
　

（
性
と
か
ら
だ
の
絵
本
）』

　
　

（
性
と
か
ら
だ
の
絵
本
）』

『
Ｃ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

『
Ｃ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

　

自
分
で
選
び
取
る
た
め
の

　

自
分
で
選
び
取
る
た
め
の

　
　
　
　
　
　
　

性
の
知
識
』

　
　
　
　
　
　
　

性
の
知
識
』

　

小
学
校
高
学
年
～
大
学
生
向
け

　

小
学
校
高
学
年
～
大
学
生
向
け
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子
ど
も
達
が

「
生
き
抜
く
た
め
の
教
育
」

と
男
女
共
同
参
画

　
　

 

大
学
時
代
、「
男
女
の
（
性

の
）違
い
」な
ど
に
つ
い
て
、
学
校

の
現
場
で
ふ
れ
る
機
会
が
あ
ま
り

な
い
こ
と
を
疑
問
に
思
い
、
論
文

に
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
小
中
学

校
な
ど
で
「
健
康
で
安
全
に
生
き

抜
く
た
め
の
教
育
」
と
し
て
周
知

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

 

親
世
代
が
こ
れ
ま
で
受
け

て
こ
な
か
っ
た
、
性
に
関
す
る
教

育
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
情

報
か
ら
受
け
る
影
響
に
つ
い
て
、

親
が
子
ど
も
に
教
え
て
い
く
こ
と

は
難
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

幼
い
頃
か
ら
「
知
ら
な
い
人
」
に

は
つ
い
て
行
か
な
い
と
い
う
教
え

は
受
け
ま
す
が
、
「
知
っ
て
い
る

人
」
と
の
距
離
感
に
つ
い
て
は
、
危

険
を
推
知
す
る
点
で
、
認
識
が

薄
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
昨
今
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
繋
が
り
な
ど
に
よ
り
、

「
知
っ
て
い
る
人
」
と
の
ト
ラ
ブ
ル

が
増
え
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
　

 

「
知
っ
て
い
る
人
」
の
定
義

づ
け
や「
信
用
で
き
る
人
」の
認
識

の
す
り
合
わ
せ
を
あ
ら
た
め
て
ご

家
庭
で
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、「
知
っ
て
い
る
人
」で
あ
っ

て
も
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
メ
デ
ィ
ア
か
ら

受
け
取
る
情
報
な
ど
が
原
因
で
、

ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
る
ケ
ー
ス
が
多

い
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
に
つ
い
て
も
、
男
女
の
心

と
身
体
の
違
い
や
、
情
報
の
受
け

取
り
方
に
つ
い
て
の
概
念
を
子
ど

も
の
頃
か
ら
等
し
く
教
育
し
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

 

こ
う
い
っ
た
教
育
に
つ
い

て
、
先
進
的
と
も
言
え
る
海
外
で

は
、
ど
の
よ
う
な
指
導
が
行
わ
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
　

 

親
が
子
供
に
男
女
の
心
と

身
体
の
違
い
や
、
自
分
を
守
る
と

い
う
事
を
、
幼
い
う
ち
か
ら
子
ど

も
の
発
達
に
あ
わ
せ
て
教
え
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。

PROFILEPROFILE

山梨県生まれ、甲府市在住。

都留文科大学卒業後、公立小学

校・幼稚園の教諭を 20年間務め

た。2009年に「かけがえのない大

切な命を自分で守る心と体づく

り」を目的とした市民団体「リズム

オブラブ」を設立。乳幼児から高

齢者まで幅広い年齢層を対象と

し、参加者の体力や環境に応じ

た、自身考案の「健康安全郷育プ

ログラム」の指導を行っている。

　

宮
原
由
紀
著
・

　

高
橋
幸
子
監
修

　

Ｃ
Ｃ
Ｃ
メ
デ
ィ
ア
ハ
ウ
ス

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

　

命
育
の
サ
イ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
発

信
を
基
に
書
か
れ
た
本
で
す
。

　

「
性
教
育
を
し
た
い
け
ど
、
ど

う
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
」、

「
子
ど
も
の
質
問
に
ど
う
答
え
た

ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」
と
い

う
方
の
疑
問
に
答
え
て
く
れ
る
身

近
で
実
践
的
な
１
冊
で
す
。

発
信
を
し
て
い
る
著
者
が
、
性
の

知
識
を
分
か
り
や
す
く
教
え
て
く

れ
る
、
コ
ン
パ
ク
ト
に
学
べ
る
性

教
育
の
入
門
書
の
１
つ
で
す
。

渡辺　光
み つ み

美先生

都留市男女共同参画推進委員会

12期メンバー

　中野委員　　加藤委員　　織田委員

加
藤

渡
辺

渡
辺

渡
辺

中
野

　

保
護
者
・

　

保
護
者
・

　

子
ど
も
の
教
育
に
携
わ
る
方

　

子
ど
も
の
教
育
に
携
わ
る
方
向
け
向
け

『
子
ど
も
と
性
の
話
、

『
子
ど
も
と
性
の
話
、

　

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

　

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

　
　

か
ら
だ
・
性
・
防
犯
・

　
　

か
ら
だ
・
性
・
防
犯
・

　
　

ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
の

　
　

ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
の

　
　
　
　
　
　
　

「
伝
え
方
」』

　
　
　
　
　
　
　

「
伝
え
方
」』

推
薦
人
：

　

12
期
メ
ン
バ
ー

　

髙
橋
委
員
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２
年
間
、
男
女
参
画
推
進

委
員
で
活
動
を
行
っ
て
い
く
予
定
で

す
が
、
当
初
掲
げ
た
テ
ー
マ
「
子
ど

も
達
へ
向
け
た
、
男
女
共
同
参
画
の

推
進
」
の
活
動
を
行
っ
て
い
く
に
あ

た
り
、
改
め
て
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
は

あ
り
ま
す
か
。

　
　

 

都
留
市
の
子
ど
も
達
や
保
護

者
の
方
々
と
活
動
を
行
う
機
会
が
こ

れ
ま
で
何
度
か
あ
り
ま
し
た
。

　

都
留
市
の
放
課
後
の
学
童
自
体

が
、
保
護
者
主
体
で
支
え
ら
れ
て
い

た
と
い
う
背
景
も
あ
る
か
ら
な
の

か
、
山
梨
県
下
で
も
都
留
市
の
保
護

者
さ
ん
は
安
全
・
安
心
に
関
す
る
意

識
や
、
地
域
活
動
な
ど
に
関
し
て
も

関
心
が
高
く
、
主
体
的
で
い
ら
っ

し
ゃ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
地
域
性
か
ら
委
員
さ
ん
の
活
動

自
体
を
活
発
に
行
っ
て
い
く
に
あ
た

り
理
解
さ
れ
や
す
く
、
受
け
皿
も
多

く
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
期
の

テ
ー
マ
に
関
す
る
活
動
も
ぜ
ひ
積
極

的
に
行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

都
留
市
で
既
に
国
際
認
証
を
受
け

て
い
る
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
取

り
組
み
と
も
併
せ
て
、
今
後
も
一
緒

に
活
動
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　暴力には、殴る・蹴る・髪をひっぱるなどの身体への暴力だけでなく、大声で怒鳴る・交

友関係を制限する・生活費を渡さない・性行為や中絶の強要など、精神的・経済的・性的な

暴力も含まれます。近年では、交際相手からの暴力（デートＤＶ）の被害も深刻化しています。

　ＤＶは、ひとりでは解決が難しいデリケートな問題です。誰にも相談できないうちに被害

がエスカレートしてしまう可能性もあります。

　かけがえのない命を守るためにも、１人で悩まずに、ぜひ相談してください。

基礎編 実践編

知ろう！防ごう！デートＤＶ知ろう！防ごう！デートＤＶ

渡
辺

全
委
員

一
人
ひ
と
り
が
輝
く
た
め
に

　デートＤＶなどのケースは、件数が増えて

きているものの表面化し難く、また相談場所

や方法などを周知する媒体も少ないです。

　デートＤＶを知るためにも、是非動画をご

覧ください。

「これってＤＶ？」 悩んだら、 まずは相談しましょう。

○内閣府Ｃｕｒｅ Ｔｉｍｅ（ＳＮＳ相談、メール相談）　https://curetime.jp

○内閣府 性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター　☎＃8891

○「かいさぽももこ」（やまなし性暴力被害者サポートセンター）　☎055(222）5562

○警視庁性犯罪被害相談電話　☎＃8103

○内閣府 ＤＶ相談ナビ　☎＃8008

○山梨県警察総合相談室　☎＃9110

○山梨県女性相談所　☎055(254）8635

○山梨県立男女共同参画推進センター ぴゅあ総合　☎055(237）7830

○山梨県警察大月警察署　☎（22）0110　※緊急時は 110番

○女性の人権ホットライン　☎0570（070）810

○本市の相談窓口　健康子育て課　☎（46）5113

問合先 地域環境課　地域振興担当地域環境課　地域振興担当
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に取り組みましょう！

　「まだ食べられるのに捨てられてしまう食品」のことです。

　食品ロスにより、世界の土地・水・エネルギーなど資源の無駄遣い、貧困・飢餓、家庭の生活費の

損失、企業の経営損失、市のごみ処理費用の損失、ごみ処理による二酸化炭素の排出に伴う環境負荷

の増加などあらゆる問題が発生するため、食品ロスを減らしていく取り組みが必要です。

　日本では年間500トン以上の食品ロスが発生しており、その約半数が家庭から出ています。

　「そんなことない」、「自分の家からは出ていない」と思う方も多いかと思いますが、意識してみる

と「おなかいっぱいで、食べきれなかった」、「つい買いすぎて賞味期限を過ぎてしまい捨ててしまっ

た」など思いのほか食品ロスが発生しています。

　「栄養」や「命の大切さ」を学ぶ「食育」を進めてる中で、学校給食で

の「食品ロス削減」についても学んでいます。

　にんじんの皮が食べられることや皮の近くに栄養があることを知

らない子たちがいました。皮が付いていることにより、味や栄養が

劣化するわけではなく、食品ロス削減や調理時間の短縮につながる

ことを伝え、食材を使い切るように使用していること、給食を残さ

ずに食べきれるように献立を工夫していることを学びました。

　ご家庭でもぜひ取り組んでみてください。

　本市では、４月に都留市食品ロス削減推進計画を策定しました。

　市民、事業者、行政それぞれが取り組みを進めていく必要がある中で、学校給食での食品ロス削減

について栄養教諭と協力して取り組みを進めています。

食品ロス削減食品ロス削減

食品ロスとは？食品ロスとは？

●　かぶのポトフ

　�　栄養がたくさんあるのに、ついつい捨てがちな

かぶの葉っぱや皮を残したまま提供しました。

●　大塚にんじんのポタージュ

　�　市川三郷町では長さ１メートルほどにもなる

「大塚にんじん」が生産されています。収穫時に折

れたり、規格外になった、商品価値のなくなって

しまった「ハネ出し」のものをピューレにしていま

す。そのピューレでも賞味期限間近となってし

まったものをポタージュにし、提供しました。

学校給食での食品ロス削減メニュー

学校給食での食育

食品ロス削減に関するページ

都留市ＨＰ 消費者庁問合先 地域環境課　環境政策室地域環境課　環境政策室
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新型コロナウイルス感染症対策事業 を紹介します！

都留市

　本市では、エネルギーや食料価格などの物価高騰の影響を受けた市民・事業者の経済的負担の軽減およ

び新型コロナウイルス感染症の予防を図るため、次の事業を実施します。

新型コロナウイルス感染症対策キャッシュレス決済ポイント還元事業

つるの元気回復経済支援事業

　市内での消費喚起を促

進するとともに、店舗な

どでの会計時の接触機会

の削減を図ります。

■対象キャッシュレス決済

　①ａｕＰＡＹ（コード支払い）　②ｄ払い　③ＰａｙＰａｙ

■キャンペーン期間

　12 月 16 日（金）～令和５年１月 15 日（日）

■還元内容

　�決済額の最大 25％還元

　2,000 円相当／１決済あたり、5,000 円相当／期間中

　※対象のすべてのキャッシュレス決済のご利用で、

　　最大 15,000 円相当の還元

　つるポイントカード店

会わくわくポイントの割

増など、景気回復策の実

施に対し補助金を交付す

ることで、市内での消費

喚起を図ります。

■実施日

　�12 月 16 日（金）、17 日（土）、23 日（金）～ 31 日（土）、

　�令和５年１月６日（金）、７日（土）、13 日（金）、14 日（土）

■実施内容

　�100 円（税別）のお買い物で 20 ポイント（20 円相当）進呈

■対象店舗　�市内のわくわくカード加盟店

■問合先　�つるポイントカード店会　☎（43）1570

　●問 産業課 商工観光担当

新型コロナウイルス感染症対策に係るマイナンバーカード取得推進事業

　市民の生活支援、マイナンバーカードの取得および公金

受取口座登録の促進のため、マイナンバーカード取得促進

給付金を給付します。

■給付額　１人につき 5,000 円

　●問 市民課 市民窓口担当

➡詳しくは 10 ページ参照

学校給食費の保護者負担軽減のための支援事業

　物価の高騰などによる子育

て世帯の負担を軽減するた

め、小中学校給食費の支払い

を免除します。

■免除対象

　小中学校給食費

　（令和４年度５～ 10 期）

　●問 学校教育課 学校教育担当
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電気・ガス・食料品等価格高騰緊急支援事業

　電力・ガス・食料品などの

価格高騰による負担増を踏ま

え、特に家計への影響が大き

い低所得世帯の方へ生活や暮

らしの支援を受けられるよう

支援金を交付します。

■対象世帯

　�９月30日時点で本市の住民基本台帳に記録されている者のうち、

　　〇�令和４年度分の市町村民税均等割が非課税である世帯

　　〇�予期せず家計が急変し、令和４年１月～ 12 月の収入

が減少し「住民税非課税相当」の収入となった世帯

■支給額　１世帯につき 50,000 円

　各事業者の負担軽減、安定

的な事業運営を図っていただ

くため、支援金を交付します。

■対象事業者

　10 月１日時点において市内で

　①障害福祉サービスなどの事業所を運営している法人

　②介護事業所を運営している法人

　③�保育所、認定こども園、放課後児童クラブ、子ども食堂

を運営する事業者

■支援額

　事業形態によって 10 ～ 50 万円

■問合先　�①福祉課 障がい者支援担当

　　　　　②長寿介護課 介護保険担当

　　　　　③健康子育て課 保育担当

　●問 福祉課 地域福祉担当

　燃料価格は引き続き高い水準で推移しており、燃料を取り巻く情勢は、予断を許さない　燃料価格は引き続き高い水準で推移しており、燃料を取り巻く情勢は、予断を許さない

状況です。市民・事業者の皆さまにおかれましては、無理のない範囲での節電へのご協力状況です。市民・事業者の皆さまにおかれましては、無理のない範囲での節電へのご協力

をお願いします。をお願いします。

 節電をお願いしたい期間 ：令和４年 12 月１日～令和５年３月 31 日 節電をお願いしたい期間 ：令和４年 12 月１日～令和５年３月 31 日（資源エネルギー庁より）（資源エネルギー庁より）

各事業所などへの物価高騰対策支援事業

水道事業における基本料金免除事業

　物価の高騰などに

よる市民、企業の負

担を軽減するため、

水道料金の基本料金

を免除します。

■対象者

　�市営水道または簡易水道組合と給水契約をしている家庭や事業者

■免除期間　10 月～令和５年１月請求分

■免除額　口径に応じた基本料金

　※�基本料金の設定がなく、月額料金として一律の水道料金を徴収し

ている組合の場合は、都留市水道事業給水条例にある基本料金

（2,100 円（税込））と比べて、低い方の料金となります。

　●問 上下水道課 上水道・簡易水道担当

申請方法などの詳細は各担当課へお尋ねください。申請方法などの詳細は各担当課へお尋ねください。
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　まちづくり交流センターを中心に、11月１日から３日までの期間、日頃の文化活動の成果が発表されました。また、

３日にうぐいすホールで行われた式典では次の方々が表彰されました（順不同、敬称略）。

第67回都留市文化祭が開催されました！
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　青少年健全育成作文及び標語を募集したところ、たくさんの応募がありました。審査の結果、次の方々が入選し、

11月12日に開催された都留市青少年健全育成推進大会において表彰されました（敬称略）。
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８
４
点
）

最
優
秀
賞

　

ス
マ
ホ
を
や
め
て　

全
員
集
合　

家
族
団
ら
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

禾
二
小　

５
年　

持
田　

琉る

き

や

希
也

優
秀
賞

　

毎
日
の　

普
通
の
生
活　

世
界
に
も

　
　
　
　
　
　
　
　

禾
一
小　

６
年　

渡
邉　

瑠る

う

と人

　

夢
探
し　

未
来
に
向
か
っ
て　

は
ば
た
こ
う

　
　
　
　
　
　
　
　

禾
一
小　

５
年　

岡
田　

隆り

ゅ
う

の

す
け

之
介

　

勇
気
の
芽　

そ
れ
は
み
ん
な
が　

持
っ
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　
　

附
属
小　

５
年　

瀧
本　

は
る
ひ

令和４年度青少年健全育成「作文」・ 「標語」入選作品表彰

教
育
長
賞

　

中
学
校
生
活
で
感
じ
た
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

都
一
中　

若
菜　

建け

ん

し
ん心

市
民
会
議
会
長
賞

　

感
謝
の
心
大
切
に　
　
　

都
一
中　

谷
内　

美み

く公

中
学
校
２
年
生
の
部
（
応
募
作
品 

54
点
）

市
長
賞

　

伝
え
継
い
で
い
く
こ
と　

都
二
中　

森
田　

雄ゆ

う

と翔

議
長
賞

　

最
近
、
思
う
こ
と　
　
　

都
二
中　

畑
野　

悠ゆ
う

教
育
長
賞

　

「
平
和
」に
つ
い
て　
　
　

都
二
中　

上
條　

志し

お

ん恩

市
民
会
議
会
長
賞

　

な
ぜ
い
じ
め
を
し
よ
う
と
思
う
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

東
桂
中　

白
川　

栞し

お

り里

中
学
生
の
部
（
応
募
作
品 

２
９
４
点
）

最
優
秀
賞

　

事
故
を
防
ぐ　

鍵
と
な
る
の
は　

地
域
の
芽

　
　
　
　
　
　
　
　
　

都
二
中　

２
年　

志
村　

敦あ

つ

き樹　

優
秀
賞

　

ほ
っ
と
す
る　

風
呂
と
ご
飯
と　

家
族
の
笑
顔

　
　
　
　
　
　
　
　
　

都
二
中　

１
年　

木
川　

昂こ

う

た大　

　

そ
の
一
言　

取
り
消
せ
な
い
よ　

慎
重
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　

都
二
中　

１
年　

三
枝　

橙と

う

ま馬

　

ま
ち
の
ゴ
ミ　

一
つ
ひ
ろ
え
ば　

笑
顔
さ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　

東
桂
中　

１
年　

平
井　

陽
は
る
と

高
校
生
の
部
（
応
募
作
品 

１
２
８
点
）

最
優
秀
賞

　

見
な
い
ふ
り　

し
て
た
あ
な
た
も　

い
じ
め
っ
子

　
　
　
　
　
　
　
　

興
譲
館
高　

１
年　

山
本　

瑛あ

き

と斗

優
秀
賞

　

コ
ロ
ナ
禍
で　

距
離
は
と
っ
て
も　

心
は
密
に

　
　
　
　
　
　
　
　

興
譲
館
高　

１
年　

安
田　

結ゆ

づ

き月

　

あ
り
が
と
う　

素
直
な
言
葉
で　

色
付
く
生
活

　
　
　
　
　
　
　
　

興
譲
館
高　

１
年　

佐
藤　

侑ゆ

う

り栞

　

そ
れ
ダ
メ
と　

一
歩
踏
み
出
し　

伝
え
よ
う

　
　
　
　
　
　
　
　

興
譲
館
高　

１
年　

清
水　

愛ま

な

み実

一
般
の
部
（
応
募
作
品 

35
点
）

最
優
秀
賞

　

大
丈
夫　

あ
な
た
の
居
場
所
は　

こ
こ
に
あ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡
本　

あ
づ
さ

優
秀
賞

　

見
守
ろ
う　

他
人
の
子
供
も　

我
が
子
の
よ
う
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

荻
窪　

文ふ

み

こ子

　

鼻
歌
が　

聴
こ
え
て
き
た
よ　

今
日
も
幸
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

織
田　

果か

ん

な奈

　

と
ど
け
た
い　

マ
ス
ク
ご
し
で
も　

い
い
笑
顔

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

優ゆ

う

か花
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主な市の施設の連絡先

市役所本庁舎　☎（43）1111（代）　　いきいきプラザ都留　☎（46）5111（代）

まちづくり交流センター　☎（43）1321　　市立図書館　☎（43）1324　　市立病院　☎（45）1811（代）

　新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載情報が変更になる場合があります。詳しくはＨＰをご確認いただく

か、各問合先にお問い合わせください。

マイナンバーカード取得促進給付金のお知らせ
問合先：市民課　　　

市民窓口担当

　住民の生活支援、マイナンバーカードの取得・公金受取口座登

録の促進のため、マイナンバーカードを取得して公金受取口座の

登録をした人にマイナンバーカード取得促進給付金を給付します。

現金5,000 円を給付します！

公金受取口座を登録した人へ…

■対象者

　12 月末までにマイナンバーカードの交付を申請しており、かつ以下のいずれかに該当する方

　①�本市の住民基本台帳に登録があり、令和４年 12 月 31 日において公金受取口座の登録が完了して

いる方

　②�本市の住民基本台帳に登録があり、令和５年１月１日（日）～２月 28 日（火）までに公金受取

口座の登録が完了している方

　③�令和５年１月１日（日）以降に本市に転入し、マイナンバーカードの継続利用手続を実施した方

のうち、転入日から令和５年２月 28 日（火）までに公金受取口座の登録が確認できた方

山梨県マイナンバーカード出張申請のお知らせ

　山梨県では、令和５年２月 28 日まで、県内の企業や団体へ専任スタッフが出向き、無料で写真撮影を行う

など、マイナンバーカードの申請サポートを行う「山梨県マイナンバーカード普及推進事業」を開始しました。

５人以上の申請者が見込まれる企業・団体はまずお問い合わせください。

　申請者１人あたり 2,000 円の協力金を企業・団体にお支払いします。

　企業・自治会・ボランティア団体・スポーツ少年団などのご希望の場所に伺います。

申込先  山梨県マイナンバーカード出張申請事務局　☎ 055(225)3971（平日９時～ 17 時　土日祝日除く）

マイナポイント第２弾と合わせるとマイナポイント第２弾と合わせると

最大 25,000 円！最大 25,000 円！

※�第２弾は、12 月末までにマイナンバー※�第２弾は、12 月末までにマイナンバー

カードを申請した方が対象です。カードを申請した方が対象です。

申請サポート臨時申請窓口の開設について

○まちづくり交流センター

　１階ロビーにて、３月末までの毎週土曜日・日曜日（年末年始を除く）に申請サポー

ト臨時申請窓口を開設します。また、マイナポイントの登録も併せてサポートします。

○巡回申請サポート

　市内各地区を職員が巡回し、マイナンバーカード申請を受け付ける移動申請窓口を開設します。

　巡回場所：各地域コミュニティセンター、各自治会館など
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新型コロナウイルスワクチン接種情報
問合先：健康子育て課　

ワクチン対策班

　

11
月
24
日
時
点
で
の
情
報
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。最
新
の
情
報
は
、

市
Ｈ
Ｐ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

接
種
期
間

　

令
和
５
年
３
月
31
日(

金)

ま
で

の
予
定

接
種
回
数

　

３
～
５
回
目
の
接
種
に
お
い

て
、
１
回
の
み
接
種
可
能

対
象
者

　

初
回
接
種
（
１
・
２
回
目
）
が

完
了
し
て
い
る
12
歳
以
上
の
方

接
種
間
隔

　

２
～
４
回
目
の
い
ず
れ
か
の
接

種
か
ら
３
ヵ
月
以
上
経
過

使
用
ワ
ク
チ
ン

　

フ
ァ
イ
ザ
ー
（
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン
）

※�

接
種
状
況
に
よ
り
、
ワ
ク
チ
ン

が
切
り
替
わ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン

は
、
１
・
２
回
目
接
種
が
完
了
し

な
い
と
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

　

年
内
に
初
回
接
種
を
完
了
す
る

医療機関名 住所 電話番号

接種予約ができる方

乳幼児

６ヵ月

～４歳

小児

５～ 11 歳
12 ～ 17 歳 18 歳以上

１～３
回目

１～３
回目

１・２
回目 ３回目 ４回目 １・２

回目 ３回目 ４回目 ５回目

磯部医院 中央 1-1-15 ☎（43）4121 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

大戸内科医院 中央 2-3-5
☎（45）3188
☎ 090（3242）3731

× × × 〇 〇 × 〇 〇 〇

東桂メディカル
クリニック

十日市場 958-1 ☎（20）8010 × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ツル虎ノ門外科・
リハビリテーショ
ン病院

四日市場 188 ☎（45）8861 × × × × × 〇 〇 〇 〇

回生堂病院 四日市場 270 ☎（43）2291 × × × × × × ×
〇

高校生
を除く

〇

高校生
を除く

須藤整形外科医院 古川渡 3 ☎（43）3151 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

武井クリニック
（ネット予約可）

法能 669 ☎（45）6811 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

集団接種スケジュール

個別接種スケジュール 予約方法：各医療機関へ直接連絡してください。

１～５回目までの接種体制

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応　
　
　
　

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
つ
い
て

対
象
者

　

接
種
日
時
点
で
生
後
６
ヵ
月
～
４

歳
の
方

接
種
券

　

11
月
18
日
か
ら
順
次
発
送

使
用
ワ
ク
チ
ン

　

乳
幼
児
用
フ
ァ
イ
ザ
ー

接
種
回
数

　

３
回

接
種
間
隔

○
２
回
目
：
１
回
目
か
ら
３
週
間
後

○�

３
回
目
：
２
回
目
か
ら
８
週
間
後

対
象
者

　

接
種
日
時
点
で
５
～
11
歳
の
方

使
用
ワ
ク
チ
ン

　

小
児
用
フ
ァ
イ
ザ
ー

接
種
間
隔

○
２
回
目
：
１
回
目
か
ら
３
週
間
後

○�

３
回
目
：�

２
回
目
か
ら
５
ヵ
月　

以
上
経
過

接種の種類 接種会場 対象者 使用ワクチン 対象回数 接種月日

オミクロン株

対応ワクチン接種
市立病院

前回接種から３ヵ月以上経

過している 15 歳以上の方

（中学生を除く）

ファイザー

（オミクロン株対応）
３～５回目

すべて「月曜日」の日程

12 月５日、12 日、19 日

乳幼児の接種 市立病院
接種日時点で生後６ヵ月～

４歳の方
乳幼児用ファイザー

１回目  １月６日（金）  １月 13 日（金）

２回目  １月 27 日（金）  ２月３日（金）

３回目  ３月 24 日（金）  ３月 31 日（金）

※オミクロン株対応ワクチン接種には、「ファイザー」を使用しますが、接種状況により「モデルナ」に切り替わる場合があります。

乳
幼
児
（
生
後
６
ヵ
月
～
４
歳
）

の
接
種
に
つ
い
て

初
回
接
種
（
１
・
２
回
目
接
種
）

が
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
へ

よ
う
ご
検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。（
使

用
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
、
従
来
型
の

フ
ァ
イ
ザ
ー
ま
た
は
モ
デ
ル
ナ
と
な

り
ま
す
）

小
児
（
５
～
11
歳
）　
　

の
接
種
に
つ
い
て
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償却資産（固定資産税）の申告をお願いします
問合先：税務課　　

資産税担当

家
屋
の
取
壊
し
を
し
た
方
へ

　

補
足
漏
れ
な
ど
を
防
ぐ
た
め
、
12
月

末
ま
で
に
「
家
屋
取
壊
し
届
出
書
」
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
提
出
不
要
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※�

減
築
（
一
部
取
り
壊
し
）
し
た
場
合
に

つ
い
て
も
、
評
価
の
見
直
し
に
よ
り

税
額
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

相
続
登
記
が
お
済
み
で
な
い
方
へ

　

固
定
資
産
の
所
有
者
が
死
亡
さ
れ
て

い
る
場
合
、
所
有
権
移
転
登
記
が
済
む

ま
で
は
、
原
則
相
続
人
が
納
税
義
務
者

に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
場
合
、
相
続
人
の
中
か
ら
納
税

通
知
書
（
納
付
書
）
な
ど
を
受
領
す
る
代

表
者
を
定
め
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
、
未
提
出
の
方
は
早
急
に

「
相
続
人
代
表
者
指
定
届
」
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方

は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
所
有
す

る
資
産
を
所
在
す
る
市
町
村
に
申
告

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

償
却
資
産
と
は
？

　

土
地
や
家
屋
以
外
の
事
業
用
の

資
産
（
無
形
減
価
償
却
資
産
を
除
く
）

で
、
原
則
、
減
価
償
却
費
が
法
人
税

法
ま
た
は
所
得
税
法
の
規
定
に
よ
る

所
得
の
計
算
上
、
損
金
ま
た
は
必
要

な
経
費
に
算
入
さ
れ
る
も
の
を
い
い

ま
す
。

具
体
例

〇�

小
売
業

　

…
陳
列
棚
、
陳
列
ケ
ー
ス
、

　
　

冷
凍
・
冷
蔵
庫　

な
ど

〇
飲
食
業

　

…
厨
房
設
備
、
冷
蔵
・
冷
凍
庫
、

　
　

机
、
椅
子　

な
ど

※�

太
陽
光
発
電
設
備
も
申
告
の
対
象

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
告
が
必
要
な
人

　

業
種
を
問
わ
ず
、
事
業
を
行
っ
て
い

る
全
て
の
個
人
事
業
主
お
よ
び
法
人

※�

資
産
の
増
減
が
な
か
っ
た
場
合
や

資
産
が
な
い
場
合
も
申
告
を
お
願

い
し
ま
す
。

申
告
期
限

　

令
和
５
年
１
月
31
日（
火
）

申
告
方
法

　

昨
年
度
申
告
し
た
方
に
は
、
12
月
下

旬
に
「
償
却
資
産
申
告
書
」
を
郵
送
し
ま

す
。
な
お
、
申
告
書
は
、
市
役
所
窓
口
、

電
話
で
の
請
求
の
ほ
か
、
市
Ｈ
Ｐ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

　

申
告
書
は
窓
口
へ
の
提
出
の
ほ

か
、
郵
送
、eLTAX

に
よ
る
提
出
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
郵

送
ま
た
はeLTAX

で
の
申
告
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

年末年始のごみの収集・持込
問合先：地域環境課

環境政策室

年
末
年
始
の
ご
み
の
収
集

　

年
末
は
12
月
30
日
（
金
）
ま
で
、
年

始
は
１
月
４
日
（
水
）
か
ら
平
常
通
り

収
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
カ
レ
ン

ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

年
末
年
始
の
ご
み
の
持
込

　

12
月
29
日
（
木
）、
30
日
（
金
）
は

可
燃
・
不
燃
・
粗
大
・
危
険
物
・
再

資
源
化
物
の
持
込
は
、
９
時
～
12
時
、

13
時
～
16
時
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

年
始
の
ご
み
の
持
込
に
つ
い
て

は
、
１
月
４
日
（
水
）
か
ら
平
常
通

り
受
け
付
け
ま
す
。

ご
み
の
持
込
に
関
す
る
問
合
先

　

大
月
都
留
広
域
事
務
組
合

　

☎
（
20
）
２
６
５
１

収
集
日
の
変
更
に
つ
い
て

不
燃
ご
み

変
更
地
区

　

三
吉
地
区
・
開
地
地
区
・

　

四
日
市
場
（
瀬
中
）

変
更
日

　

変
更
前
：
１
月
２
日
（
月
）

　

変
更
後
：
１
月
６
日
（
金
）

粗
大
ご
み

変
更
地
区

　

境
・
桂
町
・
宮
下
・

　

下
天
神
・
旭
ヶ
丘
・
川
棚

変
更
日

　

変
更
前
：
１
月
２
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　

３
日
（
火
）

　

変
更
後
：
１
月
14
日
（
土
）

「
危
険
物
」の
回
収
に
つ
い
て

　

年
末
年
始
に
向
け
て
カ
セ
ッ
ト
ガ

ス
缶
な
ど
の
使
用
の
機
会
が
増
え
ま

す
。
あ
ら
た
め
て
、
危
険
物
の
出
し

方
に
つ
い
て
次
の
と
お
り
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。　

「
危
険
物
」
の
種
類

　

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
、
加
熱
式

タ
バ
コ
、
ラ
イ
タ
ー
、
カ
セ
ッ
ト
ガ

ス
缶
、
ス
プ
レ
ー
缶
類
、
水
銀
体
温

計
、
水
銀
血
圧
計　

「
危
険
物
」
の
収
集
日

　

「
危
険
物
」
は
、
再
資
源
化
物
（
飲

料
用
ガ
ラ
ス
ビ
ン
、
食
品
ト
レ
イ
、

牛
乳
パ
ッ
ク
）
と
収
集
日
が
同
じ
日

に
な
り
ま
す
。

「
危
険
物
」
の
出
し
方
の
注
意

　

カ
セ
ッ
ト
ガ
ス
缶
や
ス
プ
レ
ー
缶

は
、
必
ず
穴
を
開
け
、
中
身
と
ガ
ス

を
出
し
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
の
分
別
の
徹
底
の
お
願
い

　

可
燃
ご
み
の
中
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

や
紙
類
の
混
入
が
一
部
見
受
け
ら
れ

ま
す
。

　

可
燃
ご
み
の
中
に
混
ざ
っ
た
資
源

物
は
そ
の
ま
ま
焼
却
さ
れ
、
資
源
と

し
て
再
利
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
資
源
物

の
有
効
利
用
を
図
る
上
で
も
、
ご
み

に
対
す
る
減
量
化
の
意
識
を
持
っ
て

い
た
だ
き
、
ご
み
の
分
別
に
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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寒さから水道管を守りましょう！
問合先：上下水道課　　　　　　　

上水道担当・簡易水道担当

　

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
に
な

る
と
水
道
管
内
の
水
が
凍
っ
て
出
な

く
な
っ
た
り
、
破
裂
し
た
り
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に
防
寒
対
策

を
行
い
、
気
象
情
報
も
こ
ま
め
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
漏
水
事
故
を
未
然
に

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

凍
結
し
や
す
い
場
所

〇�

屋
外
で
露
出
し
て
い
る

〇�

家
の
北
側
や
日
陰
に
あ
る

〇�

風
あ
た
り
が
強
い

防
寒
対
策
の
方
法

〇�

水
道
管

　

�

露
出
し
て
い
る
箇
所
を
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
や
不
要
に
な
っ
た
タ
オ
ル

や
毛
布
で
覆
い
、
そ
の
上
か
ら
ビ

ニ
ー
ル
テ
ー
プ
で
巻
き
ま
す
。
保

温
材
は
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
も

販
売
し
て
い
ま
す
。

〇�

メ
ー
タ
ー
と
止
水
栓

　

�

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
、
検

針
に
支
障
と
な
ら
な
い
よ
う
、
保

温
材
（
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
や
不
要
に
な
っ
た
毛
布
を

入
れ
た
も
の
）を
入
れ
ま
す
。

〇�

長
期
間
留
守
に
す
る
場
合

　

�

水
道
の
元
栓
（
止
水
栓
）
を
閉
め

て
、
敷
地
内
の
水
道
管
に
水
が
残

ら
な
い
よ
う
蛇
口
を
開
け
、
給
湯

器
な
ど
の
水
抜
き
を
し
ま
す
。

凍
結
し
て
水
が
出
な
い
時
は

　

蛇
口
を
開
け
て
、
凍
っ
た
部
分
に

タ
オ
ル
や
布
を
被
せ
、
そ
の
上
か
ら

ゆ
っ
く
り
と「
ぬ
る
ま
湯
」を
か
け
ま

す
。
熱
湯
を
急
に
か
け
る
と
、
破
裂

す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

水
道
管
が
破
裂
し
た
場
合
は

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
あ
る

止
水
栓
を
閉
め
て
、
水
を
止
め
た

後
、
市
指
定
水
道
工
事
店
に
連
絡
し

て
修
理
を
依
頼
し
ま
す
。
な
お
、
修

理
費
用
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

漏
水
を
確
認
す
る
方
法

　

家
庭
内
の
蛇
口
を
完
全
に
締
め
、

水
道
メ
ー
タ
ー
に
あ
る
パ
イ
ロ
ッ
ト

（
丸
い
銀
色
部
分
）が
少
し
で
も
回
っ

て
い
る
と
、
ど
こ
か
で
漏
水
し
て
い

ま
す
。

　

水
道
料
金
が
高
額
と
な
り
、
思
わ

ぬ
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、
す
ぐ
に

市
指
定
水
道
工
事
店
に
連
絡
し
て
修

理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

水
道
料
金
の
減
免
制
度

　

漏
水
し
た
箇
所
に
よ
っ
て
は
、
水

道
料
金
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
上
下
水
道
課
ま

た
は
市
指
定
水
道
工
事
店
組
合
に
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

　水道の使用開始（開栓）または中止（閉栓）には、事

前に届出が必要ですが、12月29日(木)～１月３日(火)

の間は、閉庁日となりますので、届出の受理や開閉の作

業は行っていません。

　また、宅内での漏水などで緊急を要する場合は、

12 月 29 日 ( 木 ) ～１月３日 ( 火 ) ９時～ 17 時までは、

市指定水道工事組合で当番の工事店が待機していますの

で、連絡してください。

　連絡先　市指定水道工事店組合　☎（43）7196

　

金
融
機
関
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
使
っ
て
、
水
道
料
金
な
ど
の
口
座

振
替
の
手
続
き
が
簡
単
に
で
き
る

「Pay-easy

（
ペ
イ
ジ
ー
）
口
座
振
替

受
付
サ
ー
ビ
ス
」を
開
始
し
ま
す
。

　

納
付
の
手
間
や
納
め
忘
れ
が
な
い

便
利
な
口
座
振
替
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

用
意
す
る
も
の

○�

口
座
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

　

�（
利
用
可
能
な
金
融
機
関
の
カ
ー

ド
に
限
り
ま
す
）

○
本
人
確
認
書
類

　

�（
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
な

ど
）

手
続
き
の
流
れ

①
申
込
む
方
の
本
人
確
認

②
口
座
振
替
申
込
書
に
記
入

③�

専
用
端
末
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
通
し
、
暗
証
番
号（
４
桁
）入
力

④
登
録
内
容
を
確
認

利
用
可
能
な
金
融
機
関

　

山
梨
中
央
銀
行
、
山
梨
信
用
金

庫
、
都
留
信
用
組
合
、
山
梨
県
民
信

用
組
合
、
ク
レ
イ
ン
農
業
協
同
組

合
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

※
注
意

　

磁
気
タ
イ
プ
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
の
み
利
用
可
能
で
す
。
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
は
利
用
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

口座振替手続きが簡単になりました
問合先：上下水道課

　　　　上水道担当・簡易水道担当

パイロットパイロット

年末年始の水道事業に関すること年末年始の水道事業に関すること
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都留市都市計画マスタープランの改定について
問合先：建設課　　　

都市計画担当

　

目
指
す
べ
き
都
市
像
や
ま
ち
づ
く

り
の
方
針
を
示
す
市
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
改
定
案
に
対
し
、
市
都

市
計
画
審
議
会
か
ら
答
申
が
あ
り
ま

し
た
。

　

答
申
内
容
は
、
原
案
に
賛
成
す
る

も
の
と
し
た
う
え
で
、

①
谷
村
町
駅
周
辺
市
街
地
の
活
性
化

②�

移
住
・
定
住
促
進
の
た
め
の
産
業

立
地

③�

将
来
を
見
据
え
た
都
市
計
画
の
見

直
し

④�

優
先
度
・
重
要
度
を
踏
ま
え
た
道

路
整
備

⑤�

効
率
的
・
効
果
的
で
持
続
可
能
な

公
共
交
通
サ
ー
ビ
ス
の
確
立

⑥�

頻
発
す
る
自
然
災
害
へ
の
備
え

の
６
つ
の
意
見
が
挙
げ
ら
れ
ま
し

た
。
今
後
は
、
こ
の
答
申
内
容
を
踏

ま
え
た
う
え
で
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ

メ
ン
ト
や
住
民
説
明
会
で
市
民
の
皆

さ
ま
の
ご
意
見
を
お
伺
い
し
な
が

ら
、
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の

改
定
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

計
画
の
閲
覧
場
所

〇
市
Ｈ
Ｐ

〇�

市
役
所
建
設
課
、
総
務
課
、

　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
、

　

各
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

　

市
立
図
書
館

※�

市
立
図
書
館
は
開
館
日
の
み
、

　

そ
の
他
の
施
設
は
平
日
８
時
30
分

～
17
時
15
分
ま
で

意
見
書
の
提
出
方
法

受
付
期
間

　

12
月
１
日（
木
）～
28
日（
水
）

意
見
書
の
提
出
方
法

〇�
持
参　

建
設
課
都
市
計
画
担
当

〇�
郵
送　

都
留
市
役
所
建
設
課
あ
て

〇�

Ｆ
Ａ
Ｘ　

(

43)

５
０
４
９

〇�

メ
ー
ル

 toshikeikaku@city.tsuru.lg.jp

※�

意
見
書
の
様
式
は
自
由
で
す
が
、

住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
は
必
ず
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

住
民
説
明
会

日
時

　

12
月
８
日（
木
）　

19
時
～

場
所

　

市
役
所　

３
階
大
会
議
室

　各種会計年度任用職員を募集しています！
問合先：総務課　

職員担当

雇用形態 職種 給与 諸手当 勤務場所 申込方法

フルタイム
・専門事務職

・保育士

専門事務職

　週38時間45分勤務

　164,700円～

保育士

　週38時間45分勤務

　182,200円～

勤務手当、

時間外手

当、期末手

当などがあ

ります。期

末手当は、

支給条件に

応じて支給

します。

本庁舎、いきい

きプラザ都留、

宝保育所など

申込期間

12月12日（月）

　～令和５年１月13日（金）

詳細については、12月６日（火）

に市ＨＰに掲載する募集案内を

ご覧ください。

パートタイム

・一般事務職

・保健師

・栄養士

・調理員

・�介護認定調査員

・社会福祉士

　　　　　など

一般事務職

　週35時間勤務

　131,961円～

※�職種や業務内容に

より異なります。

本庁舎、いきい

きプラザ都留、

小中学校など担

当業務により異

なります。

　本市では、下記の職員を募集しています。

　※給与額は、令和４年12月現在のものです。

　※申込み方法などの詳細は市ＨＰをご確認ください。
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障がいへの理解を深めよう！
問合先：福祉課　　　　　

障がい者支援担当

12
月
３
日
～
９
日
は

　
　
　

障
害
者
週
間
で
す

　

障
害
者
週
間
と
は
、
障
が
い
の
あ

る
人
に
つ
い
て
の
理
解
や
関
心
を
深

め
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
社
会
や
経

済
、
文
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の

活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲
を

高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

障
が
い
や
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の

理
解
を
深
め
る
こ
と
は
、
そ
の
人
ら

し
さ
を
認
め
合
い
な
が
ら
共
に
生
き

る
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
る
も
の
で

す
。

　

誰
も
が
優
し
さ
を
持
っ
て
ふ
れ
あ

い
、
地
域
の
中
で
自
分
ら
し
く
暮
ら

せ
る
元
気
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
い
く
た
め
に
市
民
の
皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
し

ま
す
。

「
障
害
者
差
別
解
消
法
」
を

　
　
　
　

ご
存
じ
で
す
か
？

　

国
や
市
町
村
な
ど
の
行
政
機
関
、

会
社
、お
店
な
ど
の
民
間
事
業
者
に
、

障
が
い
を
理
由
と
す
る
「
不
当
な
差

別
的
取
扱
い
」を
し
な
い
こ
と
や「
合

理
的
な
配
慮
の
提
供
」
を
す
る
こ
と

が
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
」
と
は
…

　

正
当
な
理
由
な
く
、
障
が
い
を
理

由
と
し
て
、
障
が
い
の
な
い
人
と
異

な
る
対
応
を
す
る
こ
と
。

【
例
】

○�
障
が
い
を
理
由
に
入
店
や
施
設
の

利
用
を
断
る
。

○�

必
要
が
な
い
の
に
付
き
添
い
者
の

同
行
を
求
め
る
。

「
合
理
的
な
配
慮
の
提
供
」
と
は
…

　

障
が
い
の
あ
る
人
か
ら
何
ら
か
の

配
慮
を
求
め
る
意
思
表
示
が
あ
っ
た

場
合
に
、
負
担
に
な
り
す
ぎ
な
い
範

囲
で
必
要
か
つ
合
理
的
な
対
応
を
す

る
こ
と
。

【
例
】

○�

車
い
す
利
用
者
の
た
め
に
段
差
に

ス
ロ
ー
プ
を
設
置
し
補
助
す
る
。

○�

筆
談
や
読
み
上
げ
な
ど
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
工
夫
を
行
う
。

問
合
先

　

障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
福
祉
課
内
）　

☎
（
46
）
５
１
１
２

障
害
者
文
化
展
の

　

作
品
を
展
示
し
ま
す
！

　

障
害
者
週
間
に
あ
わ
せ
て
、
い

き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
１
階
ロ
ビ
ー

と
市
Ｈ
Ｐ
で
障
害
者
文
化
展
の
作

品
を
公
開
し
ま
す
。
市
内
在
住
の

障
が
い
の
あ
る
方
が
制
作
し
た
感

性
豊
か
な
作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

猫の不妊・去勢手術費用を補助します！
問合先：地域環境課

環境政策室

　

市
で
は
、
山
梨
県
の
補
助
事
業
を

活
用
し
、市
内
の
全
て
の
猫
の
不
妊
・

去
勢
手
術
費
用
に
つ
い
て
補
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
不
幸
な
猫
」
を

増
や
さ
な
い
た
め
、積
極
的
に
不
妊
・

去
勢
手
術
を
行
っ
て
い
た
だ
く
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
猫

　

市
内
に
存
在
す
る
猫

対
象
者

○
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

○�

市
内
で
動
物
愛
護
に
関
わ
る
活
動

を
行
う
方

補
助
額

区分 手術
金額

（上限）

飼い猫

不妊手術

（メス）
15,000円

去勢手術

（オス）
10,000円

飼い主の

いない猫

不妊手術

（メス）
16,000円

去勢手術

（オス）
11,000円

申
請
期
間

　

令
和
５
年
１
月
31
日
（
火
）
ま
で

※
注
意

　

交
付
決
定
前
に
手
術
を
行
っ
た
場

合
は
補
助
金
の
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
。
手
術
を
お
考
え
の
方
は
、
必
ず

手
術
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

 

配
慮
が
必
要
な
方
が
身
に
着
け
る

こ
と
で
、
配
慮
が
必
要
な
こ
と
を
周

囲
に
知
ら
せ
ま
す
。

対
象

○
内
部
障
害
や
難
病
の
方

○
精
神
疾
患
の
あ
る
方

○
発
達
障
害
の
あ
る
方
な
ど
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ご家庭での灯油の保管・取扱いの留意点について
問合先：消防課　

予防担当

　

寒
い
冬
の
時
期
に
は
ス
ト
ー
ブ

な
ど
の
暖
房
機
器
は
か
か
せ
ま
せ

ん
。
こ
れ
ら
の
燃
料
で
あ
る
「
灯

油
」
は
生
活
の
中
で
は
身
近
な
も

の
で
す
が
、
消
防
法
に
お
い
て
は

「
危
険
物
」で
あ
り
、
大
量
に
保
管

す
る
と
火
災
の
危
険
性
が
高
ま
る

と
と
も
に
、
保
管
・
取
り
扱
い
方

法
を
誤
る
と
出
火
や
事
故
な
ど
が

起
き
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

出
火
や
事
故
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

①�

高
温
の
場
所
や
火
気
の
近
く
で

は
保
管
し
な
い
。

②�

法
令
に
適
合
し
た
容
器
を
使
用

す
る
。

③�

適
切
に
容
器
で
保
管
す
る
。

④�

安
全
に
灯
油
を
使
用
す
る
。

⑤�

危
険
物
の
違
法
な
貯
蔵
・
取
扱

い
の
禁
止
。

ジェネリック医薬品の利用促進にご協力ください！
問合先：市民課　　　

保険年金担当

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医

薬
品
）
と
は
、
新
薬
（
先
発
医
薬
品
）

の
特
許
が
切
れ
た
後
に
製
造
販
売
さ

れ
る
も
の
で
、
国
が
審
査
の
う
え
、

新
薬
と
同
等
の
有
効
成
分
・
効
果
が

認
め
ら
れ
た
医
薬
品
で
す
。

利
用
の
メ
リ
ッ
ト

①�

薬
代
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る

　

新
薬
に
比
べ
て
５
割
程
度
価
格
が

安
く
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

②�

保
険
料
の
抑
制
に
つ
な
が
る

　

薬
代
な
ど
の
医
療
費
の
７
割
～
８

割
は
、
主
に
皆
さ
ま
か
ら
納
付
さ
れ

る
保
険
料
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま

す
。
医
療
費
が
削
減
さ
れ
る
こ
と
で
、

保
険
料
の
抑
制
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
も
ら
い
方

　

受
診
の
際
に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
を
希
望
し
ま
す
。」
と
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

※�

す
べ
て
の
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
症
状
な
ど
の
理
由
に

よ
り
処
方
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
医
師
や
薬
剤
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

後期高齢者医療制度に加入している皆さまへ
問合先：市民課　　　

保険年金担当

　

75
歳
以
上
の
方
の
医
療
費
の
お
知

ら
せ
（
後
期
高
齢
者
に
係
る
医
療
費

通
知
）を
発
送
し
ま
す
。

発
送
時
期

　

令
和
５
年
１
月
下
旬

記
載
さ
れ
る
診
療
月

　

令
和
３
年
12
月
～
令
和
４
年
11
月

発
送
方
式

　

封
書
に
て
発
送

※�

医
療
費
控
除
の
申
告
に
使
用
す
る

際
の
利
便
性
を
向
上
さ
せ
る
た

め
、
令
和
４
年
１
月
～
11
月
の
自

己
負
担
額
の
合
計
な
ど
が
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
。

※
重
要

　

令
和
４
年
12
月
診
療
分
は
今
回
発

送
す
る
医
療
費
通
知
に
は
記
載
さ
れ

ず
、
１
年
後
の
令
和
６
年
１
月
下
旬

に
発
送
す
る
医
療
費
通
知
に
記
載
さ

れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
医
療
費
控
除
の
申
告

手
続
き
を
行
う
場
合
は
、
令
和
４
年

12
月
診
療
分
の
領
収
書
な
ど
に
よ

り
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先

○
市
民
課　

保
険
年
金
担
当

○
山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

☎
０
５
５（
２
３
６
）５
６
７
１

取
扱
い
の
注
意
点

○�

直
射
日
光
が
当
た
る
場
所
、　

高
温
多
湿
な
場
所
で
保
管　
　

さ
れ
て
い
た
場
合

→�

変
質
し
た
灯
油
を
使
用
す
る
と

異
常
燃
焼
や
燃
焼
不
良
を
起
こ

し
、
火
災
や
一
酸
化
炭
素
中
毒

を
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

�

古
い
灯
油
は
使
わ
ず
廃
棄
し
、

新
し
い
灯
油
の
使
用
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

○�

灯
油
用
暖
房
器
具
に
誤
っ
て　

ガ
ソ
リ
ン
を
入
れ
て
し
ま
っ
た

場
合

→�

そ
の
ま
ま
使
用
す
る
こ
と
は
大

変
危
険
で
す
。
絶
対
に
使
用
せ

ず
、
専
門
業
者
や
製
造
メ
ー

カ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。　

○
大
量
の
灯
油
を
保
管
す
る
場
合

→�

建
物
の
大
幅
な
改
修
が
必
要
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

�

ま
た
、
大
量
の
灯
油
を
保
管
す

る
場
合
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
消

防
長
へ
の
届
出
や
、
市
長
の
許

可
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
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　令和５年５月 27 日（土）まちづくり交流センターにて開催する「都留市ふれあい全国俳句大会」の「応募作品の部」

への作品募集を行います。たくさんの方々からの投句をお待ちしております。

募集締切  令和５年１月 31 日（火）【当日の消印有効】

応募要項

　一般部門

　投句料は３句１組 1,000 円です。（領収・受領書などは発行いたしません。）何組でも応募可。

　�所定の投句用紙（コピー可）または、市販の原稿用紙に作品、住所、氏名、俳号、電話番号を記入の上、下記の住

所にお送りください。作品と氏名、俳号には必ずふりがなをふってください。投句料は定額小為替でお送りくださ

い。現金書留・切手での支払いは不可です。投句者には、大会作品集を贈呈します。

　高校生・大学生部門

　投句は１人５句までです。投句料は無料です。

　�市ＨＰの投句フォームから応募してください。（学校などで取りまとめる場合はＨＰから様式をダウンロードして

お申し込みください。）入賞・入選者には、大会作品集を贈呈します。

　注意事項（両部門共通）

　○�作品は四季雑詠・未発表作品に限ります（インターネット上に掲載した作品も既発表作品になります）。類句、

類想句については賞を取り消すことがあります。

　○�投句用紙に記載した個人情報のうち、俳号（氏名）とお住まいの市町村名を作品集に掲載します。また賞状には

俳号を記載します。ただし俳号のない方は氏名となります。

応募・問合先  都留市ふれあい全国俳句大会事務局（都留市教育委員会生涯学習課　内）

　　　　　　　 〒 402-8501　都留市上谷 1-1-1　都留市教育委員会内

　　　　　　　 ☎ (45)8008　ＦＡＸ：(45)8201

第30回都留市ふれあい全国俳句大会 作品募集

住民基本台帳の閲覧状況を公表します！
　住民基本台帳法第 11 条第３項及び第 11 条の２第 12 項、住民基本台帳の一部の写しの閲覧及び住民票の写し等の

交付に関する総務省令第３条の規定に基づき、下記のとおり公表いたします。

閲覧の期間  令和３年 11 月１日～令和４年 10 月 31 日

申請者氏名 請求事由の概要 閲覧年月日 閲覧に係る住民の範囲

山梨県知事政策局国際戦略グループ

国際戦略監　和光達夫

「新型コロナ関係多言語特設サイト誘導チラシ」を

県内全外国人世帯に発送のため
令和３年11月17日

市全域

家族全員が外国人世帯の全世帯主

一般社団法人　中央調査社

会長　境克彦

「テレビ視聴に関する調査」の対象者抽出のため

（委託者：株式会社 野村総合研究所）
令和３年11月24日

桂町の一部

16歳以上の男女　計14名

山梨県知事政策局広聴広報グループ

広聴広報監　小林徹
「令和４年度県政モニター」の候補者抽出のため 令和３年11月25日

市全域

18歳以上の男女　計70名

一般社団法人　中央調査社

会長　境克彦

「宝くじに関する世論調査」の対象者抽出のため

（委託者：一般財団法人　日本宝くじ協会）
令和４年１月26日

小野の一部

18歳以上の男女　計18名

山梨県知事政策局国際戦略グループ

国際戦略監　和光達夫

「山梨県在留外国人アンケート調査」の対象者抽出

のため
令和４年３月７日

市全域

18歳以上の在留外国人　計68名

一般社団法人　中央調査社

会長　境克彦

「2022年新聞および Web 利用に関する総合調査（く

らしと情報についてのおたずね）」の対象者抽出の

ため（委託者：朝日新聞社）

令和４年６月30日
田野倉の一部

15歳以上の男女　計24名

一般社団法人　中央調査社

会長　境克彦

「障害者に関する世論調査（附帯調査：竹島）」の対象

者抽出のため（委託者：内閣府大臣官房政府広報室）
令和４年10月13日

中央三丁目

18歳以上の男女　計14名

問合先  市民課　市民窓口担当
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ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
を
悪
用
し
た
還
付
金
詐
欺
に
注
意

事
例（
60
歳
代　

男
性
）

　

市
役
所
職
員
を
名
乗
る
男
性
か
ら
「
健
康

保
険
料
の
払
い
戻
し
が
約
３
万
円
あ
る
」
と

電
話
が
あ
り
、
払
い
戻
し
を
し
て
も
ら
う
こ

と
に
し
た
。
そ
の
後
、
払
い
戻
し
先
の
口
座

が
あ
る
金
融
機
関
を
名
乗
っ
た
電
話
が
あ

り
、
暗
証
番
号
を
聞
か
れ
た
。
教
え
た
く
な

か
っ
た
が
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
や
通
帳
が

そ
ち
ら
に
あ
る
の
で
大
丈
夫
」
と
言
わ
れ
、

消費生活相談

 くらしの豆知識

伝
え
て
し
ま
っ
た
。
不
安
に
な
り
、
そ
の
金

融
機
関
に
確
認
す
る
と
、
勝
手
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
の
申
し
込
み
が
さ
れ
て

い
た
。

○�

還
付
金
詐
欺
は
こ
れ
ま
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
振
り

込
ま
せ
る
手
口
が
主
で
し
た
が
、
ネ
ッ
ト

バ
ン
キ
ン
グ
を
悪
用
し
た
還
付
金
詐
欺
の

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
役
所
な
ど

の
公
的
機
関
を
か
た
り
「
保
険
料
の
還

付
が
あ
る
」
な
ど
と
電
話
し
、
還
付
金

を
受
け
取
る
た
め
と
言
っ
て
銀
行
口
座

の
番
号
や
暗
証
番
号
な
ど
を
聞
き
出

し
、
本
人
に
成
り
済
ま
し
て
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
の
利
用
を
申
し
込

み
、
預
金
を
他
の
口
座
に
不
正
に
送
金

す
る
手
口
で
す
。

○�

公
的
機
関
や
金
融
機
関
な
ど
が
、
口
座

番
号
や
暗
証
番
号
な
ど
を
聞
き
出
す
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
絶
対
に
教
え
ず
、

す
ぐ
に
電
話
を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

○�

お
金
が
返
っ
て
く
る
と
い
う
電
話
は
、
詐

欺
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
す
ぐ
に
最
寄

り
の
警
察
や
お
住
い
の
自
治
体
の
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
警
察
相
談
専
用
電
話
「
＃
９
１
１
０
」、

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
１
８
８
」）。

問
合
先
・
相
談
窓
口

　

市
民
課　

市
民
窓
口
担
当

　

☎（
46
）０
１
７
０

　甲府地方法務局と山梨県人権擁護委員連合会では、12 月４日（日）～ 10 日（土）

の１週間を「人権週間」と定め、人権の尊重を呼びかけています。

　相談は無料、秘密厳守で、特に手続などは必要ありません。

　○みんなの人権 110 番　☎ 0570（003）110

　○子どもの人権 110 番　☎ 0120（007）110

　○女性の人権ホットライン　☎ 0570（070）810

　○甲府地方法務局大月支局　☎（22）0799

問合先  市民課　市民窓口担当

「第74回人権週間」のお知らせ

　山梨県では、卒業後に県内の機械電子産業の企業に就職する方に対し、日本学

生支援機構第一種及び第二種奨学金の返済分を補助します。

補助金額

　日本学生支援機構（第一種・第二種）奨学金被貸与額の卒業前２年分（既卒者

は卒業前２年分の返還残額）

（例）大学院生（博士）の場合…最大 292 万円支給

対象  ①�大学、大学院などの理学部・工学部（これらに準ずる学部などを含む）

に在学する学生

　　　 ②�大学、大学院などの理学部・工学部（これらに準ずる学部などを含む）

を卒業後３年以内の方のうち、山梨県外の企業に就職している方又は

山梨県内の企業を会社都合で離職した方

定員  ○令和４年度末卒業予定者及び既卒者　19 名

　　　 ○令和５年度末卒業予定者　35 名

申込期限  令和５年２月 28 日（火）

※詳細はお問い合わせください。

申込み  山梨県　産業人材育成課　☎ 055（223）1567

問合先  産業課　商工観光担当

製造業への就職者の奨学金返済の補助について

　交通ルールの遵守と正しい交通マナーを実践し、飲酒運転については「しない・

させない」を徹底しましょう。

期間  12 月１日（木）～ 31 日（土）までの 31 日間

スローガン  「守るのは　マナーと家族と　君の明日」

重点目標  ①飲酒運転の根絶

　　　　　 ②早めのライト点灯・ハイビームの活用の徹底と反射材使用の推進 

　　　　　 ③高齢者と子供の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止

問合先  地域環境課　地域振興担当

年末の交通事故防止県民運動

　当院ではより良い病院を目指して、毎年患者満足度調査を実施しております。

日程  12 月５日（月）～ 16 日（金）

　今回の調査でいただいたご意見は、今後の病院運営に活かしていきます。是非

ご協力をお願いいたします。

問合先  都留市立病院　総務企画課

患者満足度アンケートを実施します

　１月に開催を予定しておりました、初心者子どもスケート教室は、新型コロナ

ウイルス感染症の拡大に伴い、中止といたします。

問合先  生涯学習課　スポーツ振興担当

都留市民初心者子どもスケート教室の中止
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　市内で活動する団体の活動やイベント（非営利）情報

も掲載できます。詳細は総務課法制広報担当までお問

い合わせください。

　→日時　　→場所　　　→定員・対象

　→料金　　→問合先　　→その他

日 所 人

￥ 問

Information
アイコンの見方

他

　新型コロナウイルス感染症の影響で掲載情報が変更

になる場合があります。詳しくは、ＨＰをご確認いた

だくか、各問合先にご確認ください。

大学コンソーシアムつる

都留文科大学

市民公開講座「第２回 星空観察会」

　大学教員が解説を行い、火星と木星を天体望遠鏡で

観察します。

日 12 月 17 日（土）17 時～ 19 時 30 分

　※�天気により天体観望ができない場合は、火星と木

星についての講演会と天文ドームの見学に変更し

ます。

所都留文科大学　自然科学棟１階

人 14 名（事前申込制）　￥無料

他申込受付：�12 月５日（月）９時から大学ＨＰまた

はＱＲコードから申し込みください。

※�グループ参加の方も１名ごとにお申し込みください。

問都留文科大学　地域交流担当　☎ (43)4341

講座
学習

情報
募集 道の駅つる

「月イチマルシェ」を開催します！

　さまざまな出店、催しを予定しております。楽しい

イベントにぜひお越しください。

日 12 月 11 日（日）11 時～ 16 時（予定）

クリスマススタンプラリーを開催します！

　お子様に大好評だった「スタンプラリー」をクリス

マスバージョンで開催します。直売所内に設置してあ

るスタンプを押して、景品をゲットしよう！

※景品が無くなり次第終了となります。

日 12 月 25 日（日）９時～

クリスマスウィークを開催します！

　道の駅つる生産者組合員による手作りのクリスマス

雑貨を販売します。

日�未定（日程は道の駅つるへお問合せください。）

「道の駅つる」６周年イベントを開催しました！

　11 月５日・６日、道の駅

つるにてオープン６周年記

念イベントが盛大に開催さ

れました。

　北海道の名産品販売や限

定の記念切符プレゼントな

どの各種イベントの開催、記

念花火の打ち上げなど２日

間とも大盛況のうちに終了

しました。

　今後も皆さまに愛される道

の駅を目指してまいりますの

で、これからも道の駅つるを

どうぞよろしくお願いします。

問道の駅つる　☎ (43)1110

暮らしに役立つみんなの広場

「講談」を楽しみましょう

日 12 月 13 日（火）13 時 30 分～ 15 時 30 分

所まちづくり交流センター　大ホール

人 50 名　￥無料

他講師：紅都留（板倉圭子氏）

　内容：講談「南部坂雪の別れ」「大月空襲」

都留文科大学生との交流

　～大学生とボードゲームで遊ぼう！～

　都留文科大学の学生と、ボードゲームを通して交流

しましょう。お友達を誘ってのご参加も大歓迎です。

みんなで楽しく遊びましょう！

日 12 月 17 日（土）13 時 30 分～ 15 時

所まちづくり交流センター　３階多目的ルーム

人定員 20 名／小学生以上　￥無料

他申込締切：�12 月 16 日（金）16 時

※�まちづくり交流センターの窓口、またはまちづくり

交流センターへのお電話にて事前申込み制。空きが

ある場合は当日参加も可能です。

※�会場を広く利用し感染対策を充分行ったうえで実施

いたします。当日はマスクをご着用のうえご参加く

ださい。（不織布マスクを推奨しております。）

「お正月用フラワーアレンジメント教室」参加者募集

日 12 月 25 日（日）13 時 30 分～ 15 時 30 分

所まちづくり交流センター　１階会議室１

人 10 名（定員になり次第締切）　￥ 1,500 円

他申込締切：�12 月７日（水）～ 22 日（木）

問まちづくり交流センター　☎ (43)1321

講座
学習

Ｒ 4 . 1 2 . 1Ｒ 4 . 1 2 . 11 91 9



中央公民館

「フラワーアレンジメント学級生」募集

　お正月に飾るハーバリウムを作ります。

日 12 月 27 日（火）13 時～ 16 時

所まちづくり交流センター　１階会議室１

人 10 名　￥ 2,000 円（申し込み時に納入）

中級スマホ教室

　楽しく、ためになる講座です。Android、iPhone 対

応の講座をそれぞれ開催します。

日 Andoroid 講座

　①１月 25 日（水）10 時～ 11 時 30 分　

　② 1月 25 日（水）13 時 30 分～ 15 時

　iPhone 講座

　③２月３日（金）10 時～ 11 時 30 分

　④２月３日（金）13 時 30 分～ 15 時

所まちづくり交流センター　３階多目的ルーム

人各 10 名　￥無料

他申込期間：１月４日 (水 )～ 1月 20 日（金）

※�お申し込みはお電話で。定員に達し次第締め切りと

なります。

問中央公民館　☎ (43)1451

講座
学習

情報
募集 都の杜うぐいすホール

第 25 回　市民第九演奏会 2022

　年末の風物詩、25 回目の市民第九演奏会。一流演

奏家と地元出演者が一体となって、壮大なハーモニー

と大きな感動を創りあげます。

日 12 月 18 日（日）16 時開演

所大ホール

￥指定席 3,000 円　自由席 1,500 円

　※未就学児の入場はご遠慮ください

休館日

　12 月６日、13 日、20 日、27 日、29 日、30 日、31 日

施設ご利用に関するお知らせ

　当ホールでは新型コロナウイルス感染拡大防止対策

を実施しております。

　詳細はＨＰ記載の「新型コロナウイルス感染拡大防

止ガイドライン」をご確認ください。

問都の杜うぐいすホール　☎ (43)1515

　 ぴゅあ富士

市民企画講座

 「現役大学生が伝える 今こそ知ってもらいたい性の知識」

日12月４日（日）、18日（日）　10時～ 12時

人各回15名　￥無料（事前の申し込みが必要）

問ぴゅあ富士　☎（45）1666

講座
学習

にじいろのスイミー事務局

放課後児童クラブ（学童保育）の利用について

　市内の放課後児童クラブでは、令和５年度の利用申

込を受け付けています。利用対象は保護者などが就労

などにより昼間家庭にいない小学生です。

　利用にあたっては、12 月 15 日（木）までに、入会

を希望するクラブもしくは法人事務局へ申込書を提出

してください。（申込書は法人事務局・各クラブで入手、

または市ＨＰからダウンロードしてください。）

　なお、各クラブとも受入可能児童数に限りがありま

すので、申し込み多数の場合は、選考となる場合があ

ります。

問ＮＰＯ法人　にじいろのスイミー事務局

　（いきいきプラザ都留　３階）　☎ (23)7400

情報
募集

健康ジム プログラム

ヨガ教室

日毎週木曜日 10 時～

人一般 12 名　￥ 400 円 / 回

エアロビクス

日 12 月１日、15 日（木）13 時～

人一般 12 名　￥ 400 円 / 回

ファンクショナルローラーピラティス

日 12 月１日、８日、22 日（木）13 時 15 分～

人一般 12 名　￥ 400 円 / 回

ズンバキッズ

日 12 月３日、10 日、17 日、１月７日、14 日、21 日（土）

　予備日：１月 28 日（土）

　小学校低学年 10 時～、小学校高学年 11 時～

人各 12 名　￥ 600 円 / 回

測定会 (足型測定・骨密度測定 )

日 12 月８日（木）、９日（金）、10 日（土）、

　11 日（日）10 時～

人一般 50 名　￥各 400 円、セット料金 600 円

かんたんズンバ

日 12 月８日、22 日（木）13 時～

人一般 12 名　￥ 400 円 / 回

ノルディックウォーキング教室 (無料体験会 )

日 12 月 10 日（土）14 時～

人一般６名　￥無料

他申込期限：２日前まで

キッズ・ジュニア走り方教室

日 12 月 18 日（日）幼児 10 時～、小学校低学年 11 時～

人各 10 名　￥ 400 円

キッズ・ジュニアスポーツ塾

日 12 月 18 日（日）幼児 13 時～、小学校低学年 14 時～

人各 10 名　￥ 400 円

問健康ジム　☎ (45)4111

※すべて別途入館料がかかります。

講座
学習

Ｒ 4 . 1 2 . 1Ｒ 4 . 1 2 . 1 2 02 0



　 心身障害者自動車燃料費助成金

助成対象者（①、②に該当する方）

①障害の程度

　〇身体障害者手帳（１・２級）

　〇療育手帳（Ａのいずれか）

　〇戦傷病者手帳（特別・第１・２項症）

②�自動車税・軽自動車税の減免措置を受けている方、も

しくはリース契約された自動車を使用されている方

　※県内ナンバーの自動車が助成対象です。

集団受付会場・日時

　事前予約（12月１日（木）～から開始）が必要です。

※各会場10時～ 15時まで

①上野原市総合福祉センターふじみ

　日１月６日（金）

②山梨県富士吉田合同庁舎　２階大会議室

　日１月11日 ( 水 )、16日 ( 月 )、19日 ( 木 )

③大月市総合福祉センター

　日１月25日（水）

④富士河口湖町役場

　日１月26日（木）

⑤いきいきプラザ都留

　日１月31日（火）

その他の受付方法

　やむを得ず集団受付会場に来られない場合は、下記

の方法で受け付けを行っています。

①富士・東部保健福祉事務所　※要事前予約

　日12月20日（火）～令和５年２月３日（金）

②郵送

　12月20日（火）～令和５年２月３日（金）の消印まで有効

請求書用紙の受け取り

①いきいきプラザ都留　福祉課の窓口

②�富士・東部保健福祉事務所窓口または、ＨＰから印刷

問富士・東部保健福祉事務所　福祉課　☎0555（24）9047

情報
募集「スマホで決済モデル事業」参加者募集

　山梨県では「重度心身障害者」の方の負担を減らすた

め、医療機関などの窓口での現金払いが不要となる新

たな医療費助成金のモデル事業に取り組んでいます。

対象者

　以下の要件を全て満たす者

①�本市に住民登録のある重度心身障害者医療費助成制

度の受給者かつ 19歳以上（令和４年４月２日時点）

②�医療保険の種別が国民健康保険または後期高齢者医

療費制度の者

③�助成金受給口座が山梨中央銀行である者（申込時に

変更でも可）

④�高額療養費限度額適用認定証を交付されている者

（申込時に申請でも可）

対象医療機関

　山梨県立中央病院、山梨大学医学部附属病院

※申込方法や詳細については、お問い合わせください。

問山梨県障害福祉課　企画推進担当　☎055（223）1460

情報
募集

山梨県職業能力開発協会

認定職業訓練

監督者訓練４科ＴＷＩ -ＪＳ安全作業のやり方

日２月 13 日（月）、14 日（火）、15 日（水）、16 日（木）

　18 時～

所山梨県立中小企業人材開発センター（甲府市）

人 �10 名　課長、係長、主任、リーダーなどの監督者

の方（経験年数１年以上）

￥会員 7,260 円、一般 9,900 円

問山梨県職業能力開発協会　総務企画課

　☎ 055(243)4916

情報
募集

林業退職金共済事業

林業退職金共済制度（林退共）へ加入しませんか？

　林退共は昭和 57 年に発足した林業界で働く人のた

めに国が作った退職金制度です。

　この制度は、事業主の方々が、従事者の働いた日数

に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その

従事者が林業界をやめたときに林退共から退職金を支

払うという、いわば林業界全体の退職金制度です。

○�掛金は、税法上について、法人では損金、個人企業

では必要経費となります。

○掛金の一部を国が免除します。

○�雇用事業主が変わっても退職金は企業間を通算して

計算されます。

※詳しくは、お問い合わせ下さい。

問独立行政法人勤労者退職金共済機構

　林業退職金共済事業本部　☎ 03(6731)2889

情報
募集

緑の相談所

緑化相談～樹木医が無料でお答えします～

　病害虫（松くい虫・アブラ虫など）、剪定、緑化、施肥、

移植、芝生、さし木、接ぎ木など、お困りのことがあ

りましたら、お気軽にご相談ください。

問緑の相談所（山梨県造園建設業協同組合）

　☎ 055(276)2020

　来所での相談：受付時間９時～ 17 時

　（お越しの際には必ず事前にお電話ください。）

情報
募集
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ＮＰＯ法人にこ研

スクラップブッキング

　12 枚の写真が貼れるペーパーアイテムを作ります

♪ 2022 年を振り返りつつ、お子さんの写真を飾って

みませんか♡

日 12 月８日（木）10 時～ 11 時

所まちづくり交流センター　１階会議室

人６組／郡内在住の未就園児とママ　￥ 500 円

他託児フォローあり

大ホール de 遊ぼう会～クリスマス音楽会♪～

　お天気を気にせず広いホールで一緒にクリスマスを

楽しみましょう♪

日 12 月 14 日（水）10 時～ 11 時 30 分

所まちづくり交流センター　４階大ホール

人約 30 組／郡内在住の未就園児とその保護者

￥ 300 円

問ＮＰＯ法人にこ研 親子のえがお研究クラブ

　�その他、イベントなど詳細はホームぺージよりご覧

いただけます。ＱＲコードを読み取り、お問い合わ

せください。

情報
募集
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桂川ウェルネスパーク

里山満喫プログラム

「みんなで火おこし＆焼きいもパーティ」

日 12 月３日（土）10 時～ 12 時

　公園の森に落ちている落葉や枝を使って火起こしを

体験し、畑で採れたサツマイモで焼き芋を作ります。

　人定員 10 名／どなたでも　￥ 800 円

　他申込：事前申込

日 12 月３日（土）13 時～、14 時～、15 時～（各回 30 分）

　災害時にも役立つメタルマッチを使った火起こしを

体験します。焼き芋１個プレゼント！

　人各回定員 10 名／どなたでも　￥ 300 円

　他申込：当日 12 時受付開始

ハーブ Café「ローズマリ―とカモミールのハンドク

リームづくり」

　保湿や美容に効果のあるローズマリーと癒し効果の

あるカモミールで天然ハンドクリームを作ります。

日 12 月 10 日（土）10 時～ 12 時

人定員 10 名／ 18 歳以上　￥ 1,000 円

他申込：事前申込

問桂川ウェルネスパーク　☎ (20)3080

情報
募集

山梨県 産業人材育成課

 山梨県では、時代の変化に対応した「新たな知識や

スキル」を身に付けるための短期講座を開講します。

　各講座の受講は無料です。

観光おもてなし講座

日１月 31 日、２日７日、21 日、28 日、３月７日、

　14 日（火）13 時 30 分～

所山梨県立大学池田キャンパス

人 �20 名 宿泊業におけるサービスマネジメントの責任者

経営マネジメント講座

日１月 30 日、２月６日、13 日、20 日、３月６日、

　13 日（月）18 時 30 分～

所第１・３・６回：山梨県生涯学習推進センター

　第２・４・５回：山梨県立図書館

人 �20 名　中小企業経営者、次期経営者

問やまなし人材育成事業企画運営委員会事務局

　☎ 055(221)1020

Ａ Iリテラシー講座

日１月 13 日、27 日、２月 10 日、24 日、

　３月 10 日（金）18 時～

所山梨県立産業技術短期大学校塩山キャンパス

人 �20 名 デジタル技術活用に関心のある経営者・労働者

問山梨県立産業技術短期大学校　☎ 0553(32)5200

森の教室

特別展「山の日絵画コンクール入賞作品展」

　山梨県林政部主催の同コンクールの入賞作品を展示

します。

日 12 月３日（土）～１月 29 日（日）

休館日

　12 月５日、12 日、19 日、26 日（月）

　※ 12 月 29 日～１月３日は年末年始のため休館

所南巨摩郡富士川町最勝寺 2290-1

問山梨県森林総合研究所 森の教室　☎ 0556（22)8111

情報
募集

富士吉田職業訓練協会

園芸教室～ミニ門松作り～

日 12 月 17 日（土）、18 日（日）９時～ 17 時

人 �10 名／ 18 歳以上の方　￥ 3,000 円（材料費込み）

他申込締切：12 月７日（水）

問富士吉田職業訓練協会　☎ 0555(22)5214

情報
募集

講座
学習
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学
校
で
大
勢
の
子
ど
も
達
を
前
に
す
る

と
、
私
が
高
校
時
代
に
担
任
の
先
生
に
教
え

て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

そ
の
教
え
と
は
「『
き
る
』
と
『
こ
む
』
の
生

き
方
を
し
な
さ
い
。」と
い
う
も
の
で
し
た
。

　

先
生
曰
く
、『
き
る
』と『
こ
む
』が
、
言
葉

の
尻
尾
に
つ
く
と
、
人
間
の
様
相
が
一
変
し

て
し
ま
う
と
い
う
の
で
す
。

　

例
え
ば
、「
走
る
」は
、『
き
る
』と
一
緒
に

な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、「
走
り
き
る
」と
い
う

人
間
の
強
く
生
き
る
決
意
を
醸
し
出
し
ま

す
。
ま
た
、「
走
る
」は
、『
こ
む
』と
一
緒
に

な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、「
走
り
こ
む
」と
い
う

粘
り
強
さ
や
目
標
を
意
識
し
た
人
間
の
行
動

を
想
起
さ
せ
る
と
い
う
の
で
す
。

　

こ
の『
き
る
』と『
こ
む
』を
背
負
っ
た
言
葉

は
、
そ
の
人
の
生
き
る
強
さ
や
努
力
を
表
し

て
い
る
の
で
す
。
当
時
、
受
験
生
だ
っ
た
私

た
ち
に
、
一
分
一
秒
も
無
駄
に
し
な
い
で
勉

強
に「
打
ち
こ
む
」こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
よ

う
と
考
え
て
、
こ
の『
き
る
』と『
こ
む
』の
話

を
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。

青
少
年
健
全
育
成
シ
リ
ー
ズ 

第
３
７
７
回 

青
少
年
育
成
都
留
市
民
会
議

　

そ
れ
か
ら
数
十
年
経
っ
た
今
も
、
私
自
身

の
が
ん
ば
り
が
、
こ
の『
き
る
』と『
こ
む
』の

精
神
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
は

事
実
で
す
。

　

間
に
合
い
そ
う
も
な
い
仕
事
に
追
わ
れ
て

い
る
と
き
や
、
出
来
そ
う
も
な
い
難
問
に
ぶ

ち
当
た
っ
た
と
き
、
私
自
身
の
経
験
や
体
験

か
ら
導
か
れ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
と
と
も
に
、「
あ

の
と
き
の
一
途
さ
を
支
え
て
く
れ
た『
き
る
』

と
『
こ
む
』
を
背
負
っ
た
言
葉
」
が
、
私
の
背

中
を
あ
た
た
か
く
押
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

　

私
は
ど
ん
な
場
所
に
い
て
も
、
若
い
時
に

出
会
っ
た
「『
き
る
』
と
『
こ
む
』
の
生
き
方
を

し
な
さ
い
。」と
い
う
教
え
を
、
目
の
前
の
子

ど
も
達
に
伝
え
続
け
て
行
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

そ
し
て
、「『
き
る
』と『
こ
む
』の
生
き
方
」

を
大
事
に
す
る
父
母
や
地
域
と
手
を
携
え
た

い
と
強
く
願
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
経
験
か
ら
得
た
強
い
言
葉
と

周
囲
の
人
た
ち
の
あ
た
た
か
さ
に
支
え
ら
れ

な
が
ら
、
毎
日
毎
日
を
生
き
て
い
る
の
で

す
。

子
ど
も
達
に
伝
え
た
い
こ
と
、

そ
し
て
大
人
が
寄
り
添
い
支
え
た
い
こ
と

山梨県富士山科学研究所

富士山自然ガイド スキルアップセミナー 2022

　研究所外部から講師をお招きして、富士山とその周

辺の自然ガイドに役立つ、最新の研究と実践を通して

わかってきたことをお伝えする講座です。

日１月 14 日（土）13 時 30 分～ 16 時

所�山梨県富士山科学研究所　本館１階ホール

　またはオンライン

人会場参加定員 50 名　￥�参加費無料

他�テーマ：山の動きに応じた安全行動をとるためには？

　申込：12 月 14 日（水）～

　　　　�会場参加、オンライン視聴ともに事前申し込

みが必要です。詳しくはＨＰをご覧ください。

問山梨県富士山科学研究所　広報・交流担当

　☎ 0555(72)6206

情報
募集富士山ボランティアセンター

第 20 回 富士さんへ謹賀新年～富士山あて年賀状～

美しい富士山を守り、未来へ引き継いで行くために。

　2023 年６月世界遺産登録 10 周年を迎える富士山へ

の年賀状を全国から募集します。

募集締切

　１月 16 日（月）消印有効

応募規定

○�年賀状として創作されていること。（新年を祝う気

持ちが表されているなど）

○�富士山のイラストと富士山へのメッセージが書き添

えられていること。

○応募作品は１人１点のみ。

※詳細については、ＨＰをご覧ください。

問富士山ボランティアセンター　☎ 0555(20)9229

情報
募集
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地
域
の
お
知
ら
せ

◆
谷
村
地
域

谷
村
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会

つ
る
産
業
ま
つ
り
２
０
２
２

　

10
月
30
日
、
つ
る
産
業
ま
つ
り
が
３
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
11
時
30
分
に
城
南
公
園
を

ス
タ
ー
ト
し
、
谷
村
第
一
小
学
校
ま
で
の

約
３
０
０
ｍ
を
お
茶
壷
道
中
の
行
列
が
再

現
さ
れ
ま
し
た
。
谷
村
協
働
の
宮
本
会
長

を
始
め
と
す
る
各
実
行
委
員
長
ら
が
参
加

協
力
を
行
い
ま
し
た
。

　ヒートショックを予防しよう！　ヒートショックを予防しよう！
問合先　長寿介護課　高齢者支援室

ヒートショックとは？ヒートショックとは？

　暖かい部屋から寒い部屋への移動などによる急激な温度変化によって、血圧が大きく変動することを

きっかけにおこる健康被害のことです。失神や不整脈を起こしたり、急死に至る危険な状態で、特に気温

の下がる冬場のトイレや浴室で多くみられます。

特に注意が必要な人は？特に注意が必要な人は？

○�脱衣所や浴室・トイレに

　暖房器具を設置し温める

○浴槽に入る前に

　かけ湯をして体を慣らす

○湯温は 41℃以下に設定する

高血圧の方

血圧の急激な変動による低血

圧が起きやすい。

糖尿病や脂質異常症の方

動脈硬化が進行していること

があるため、血圧の維持が難

しくなっていることがある。

高齢者

日ごろ元気な方でも、血圧が

変化しやすく、体温を維持す

る生理機能が低下している。

トイレや入浴時のヒートショックを防ぐポイントトイレや入浴時のヒートショックを防ぐポイント

○日没前に入浴をする

○一人での入浴は控える

○食事直後や飲酒時の

　入浴は控える

▽
都
留
市
ま
ち
づ
く
り
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

都
留
市
中
央
３
―
８
―
１

　

都
留
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
開
館
時
間

　

火
～
日（
祝
日
除
）９
時
～
17
時

▽
問
合
先

　

☎　

（
43
）１
３
２
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
43
）１
３
２
２

Ｒ 4 . 1 2 . 1Ｒ 4 . 1 2 . 1 2 42 4



　セーフコミュニティ つる
～世界基準の安全・安心なまちづくり～ 第55号 問合先　地域環境課　地域振興担当

　親と子の安全対策委員会では、「児童虐待」を減少させる活動を行っています。今年度は第２弾となる

啓発動画を作成しました。日々の何気ない行動が、子ども達にとっては苦痛に感じる行動かもしれません。

子ども目線で「虐待」について考え、正しい知識と行動から予防対策を実践していきましょう。

【CATV】

日時  12 月１日（木）～７日（水）

　　　 ① 10 時 30 分～　② 12 時 30 分～

　　　 ③ 17 時 30 分～　④ 20 時 30 分～

　　　※時間が前後する場合があります。

『これって虐待？』第２弾 虐待行為を改善しよう！ ～親と子の安全対策委員会～『これって虐待？』第２弾 虐待行為を改善しよう！ ～親と子の安全対策委員会～

【YouTube】

○ 10 月 11 日

　「ながら見守りステッカー」贈呈式

　10 月 11 日からの「全国地域安全運動」にあわせ、大月警

察署、都留市商工会、防犯協会大月支部などと本市が協力し、

「ながら見守りステッカー」を作成しました。

　初日となる 11 日には贈呈式が行われ、1,500 枚のステッ

カーが地域の商店・企業などに配布されました。今後も安全・

安心なまちに向け、地域の見守り活動にご協力をお願いいた

します。

防犯対策委員会が各種啓発活動を行いました！ ～防犯対策委員会～

○ 10 月 17 日

　女性の犯罪被害防止キャンペーン

　都留文科大学にて（１日警察官 Momoka さん）

○ 10 月 15 日・16 日

　子どもの犯罪被害防止キャンペーン

　カインズスーパーセンター都留店

パートナーシップ企業を募集しています！ ～心の健康対策委員会～

　心の健康対策委員会では、パートナーシップ企業を募集しています。市内に事業所があ

り、従業員の心の健康を維持する各種取り組みを実施している企業などが対象となります。

詳細は市ＨＰをご覧ください。

　オギノ都留田野倉店
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第 81 回日本公衆衛生学会総会が開催されました！第 81 回日本公衆衛生学会総会が開催されました！

　10 月７日～９日、第 81 回日本公衆衛生学会総会が開催されました。

　全国から約 2,000 名の研究者や専門家が来場する中、本市における「いーばしょ」

づくり事業について発表を行いました。地域の皆さんがいきいきと「いーばしょ」

に日常的に通い活躍する様子について、会場からは称賛の声が上がりました。

問合先  長寿介護課　高齢者支援室通信 第４号

ローマ字の「i-basyo」で、

“人が運動をしている様子”

を文字で表現しています。

　ロゴマークの経緯は新聞で拝見しました。

　ご高齢の方が運動したり集まって話をする場所があることはとてもい

いと身近で感じております。「いーばしょ」のマークは分かりやすく、

運動するイメージをしてもらえる様にデザインしました。

作製者：山本倫弘さん（甲府市在住）

　　　　CUBIDESIGN（クービデザイン）アートディレクター

「いーばしょ」のロゴマークが決定しました！「いーばしょ」のロゴマークが決定しました！

　広報９月号などで募集した「いーばしょ」ロゴマークにつ

いて、県内外から 11 作品ご応募いただきました。選考の結

果、甲府市在住の山本倫弘さんが作製したデザインが、「いー

ばしょ」ロゴマークに正式決定しました。

　今後は、ロゴマークとともに「いーばしょ」づくり事業を

多くの地域で広めていきます。

　たくさんの素敵な作品を応募してくださった皆さま、あり

がとうございました。

　妊娠・子育てのことをひとりで悩んでいませんか？
問合先　健康子育て課

では、子育てに関するさまざまな相談をお受けしています。

「赤ちゃんの体重ふえているかな…」

「言葉が遅い気がする…」

「お友達とのトラブルが多い…」

「なんとなくイライラして

　楽しく子育てできない…」

「好き嫌いが多い、偏食ぎみ…」

相談先  健康子育て課 ☎ (46)5113

利用時間

　月曜日～金曜日 ９時～ 17 時

　(祝日、年末年始を除く )

　お子様のことで心配や悩み事、しつけや発達などの相談、子育て情報、専門機関の紹介など少しでも

お役に立てればと思っています。

　楽しくゆったりした気持ちで子育てできるように一緒に考えていきましょう。

子育てほっとステーション子育てほっとステーション
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開館時間　９時～17時
　　　※最終入館は 16時30分まで
入館料　一般　　　　300円（210円）
　　　　高・大学生　200円（140円）
　　　　小・中学生　100円（70円）
　　※（ ）内は 20名以上の団体料金
休館日　�月曜日、祝日の翌日
問合先　ミュージアム都留
　　　　☎（45）8008

ミュージアム都留では新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のためミュージアム都留では新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため

来館時の検温やマスクの着用をお願いしています。来館時の検温やマスクの着用をお願いしています。

また、発熱や咳などの症状がある場合は来館の自粛をお願いします。また、発熱や咳などの症状がある場合は来館の自粛をお願いします。

次回企画展のお知らせ

　企画展詳細や関連イベント
情報はミュージアム都留ＨＰ
もしくは Twitter にて！

ご来館の際は、マスクの着用・手指の消毒など感染拡大防止にご協力をお願いします。

また、感染拡大の状況によっては展示会の中止、または会期を変更する場合があります。

　昨年度、増田誠作品が６点一括寄贈されたことを記念して、企画展を開催します。

　1972 年にル・サロンに出展された「壁」、1975 年にサロン・ナショナル・デ・ボザールに出展された「レ・ブッ

キニスト」など、増田誠を代表する作品を展示いたします。

　増田誠美術館は、12 月４日（日）まで常設展示「石版画－王様と王妃－」を

開催しています。

　12 月 10 日（土）からは、常設展示「特殊版画－人々の肖像－（仮）」の展示

を予定しておりますので、企画展示と併せてぜひご観覧ください。

※展示作品の入替のため、12 月５日（月）から９日（金）までは休室いたします。

増田誠常設展示室（ミュージアム都留内）増田誠常設展示室（ミュージアム都留内）

※災害に関する資料を集めています！

　ミュージアム都留では、市内で観測された自然災害や防災に関する資料（写真や道具、体験談など）を集めてい

ます。お心当たりのある方は、ミュージアム都留までお問い合わせください。

▲ 「壁」

▲ 増田誠「鳩」（12 月 10 日（土）～展示予定）

会期　12 月 10 日（土）～令和５年２月 12 日（日）

　　　※休館日　毎週月曜日、12 月 29 日（木）～１月３日 (火 )、

　　　　　　　　１月 10 日 ( 火 )

会場　ミュージアム都留　第２展示室

ＨＰ Twitter

増田誠

新収蔵品展新収蔵品展
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開館時間

　９時30分～ 17時

＊�火・水・木は２階のみ

19時まで開館します。

休館日 ５、12、19、

　　　26、28 ～ 31日 問合先　都留市立図書館

　　　   ☎（43）1324

今月の新着　児童図書　全112冊
　一般図書　全211冊

新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、状況により開館時間・利用方法は変更する場合があります。

ご利用の際は、図書館ＨＰまたは電話でご確認ください。

図書館司書が選ぶ、今月のおすすめ

『川のほとりに立つ者は』　
寺地　はるな　著
双葉社
 カフェの店長清瀬は恋人
の松本とすれ違いが続いて
いた。ある日、清瀬は松本
のノートを見つけ、隠して
いた秘密を知ることになり
…。心の痛みとその先の希
望が描かれ、心が温かくな
るおすすめの一冊。

今月の新着図書

『やさいさん』
tupera tupera のおおきな
しかけ絵本
tupera tupera　さく
学研教育出版
　色んな野菜たちがかくれ
んぼしている楽しい大きな
しかけ絵本。

〇
で
き
る
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
関
数

〇
頭
の
良
い
人
が
や
っ
て
い
る

　
　

「
調
べ
方
」究
極
の
コ
ツ

〇
プ
ロ
が
選
ん
だ
日
本
の
ホ
テ
ル
・
旅
館

　
　

１
０
０
選
＆
日
本
の
小
宿

　
　

２
０
２
３
年
度
版

〇
教
養
と
し
て
の
決
済

〇
も
ら
え
る
年
金
が
本
当
に
わ
か
る
本

　
　

’22
～
’23
年
度
版

〇
そ
の
油
が
命
を
縮
め
ま
す
！

〇
60
歳
か
ら
の
疲
れ
な
い
家
事

〇
け
な
げ
な
野
菜
図
鑑

〇
地
球
に
描
こ
う
！
Ｇ
Ｐ
Ｓ
ア
ー
ト	

〇
怖
い
家

　
　

―
伝
承
、
怪
談
、
ホ
ラ
ー
の
中
の

　
　
　

家
の
神
話
学
―

〇
幸
せ
な
大
人
に
な
れ
ま
す
か

〇
友
だ
ち
の
こ
ま
っ
た
が
わ
か
る
絵
本

〇
だ
い
ど
こ
ろ
の
た
ね

〇
ル
ル
と
ラ
ラ
の
テ
ィ
ラ
ミ
ス

〇
千
に
染
め
る
古
の
色

〇
満
天
ｉ
ｎ
サ
マ
ラ
フ
ァ
ー
ム

〇
妹
は
ブ
ロ
ン
ド
ヘ
ア
ー

〇
ち
い
さ
い
お
ね
え
ち
ゃ
ん

〇
も
ぐ
も
ぐ
が
じ
が
じ

〇
ま
ね
っ
こ
ど
き
っ
！
お
ば
け　
　

ほ
か

◆
一
般
図
書

◆
児
童
図
書

読み聞かせボランティア
〇こぐまクラブの「こぐまのちいさなおはなし会」
　日時：12月７日（水）10時30分～
　※おはなし会の後、クリスマスツリーの飾りつけをします。
　場所：市立図書館　おはなしコーナー※予約不要

〇こぶたの会の“ワクワク”おはなし会	
　日時：12月24日（土）10時30分～
　※クリスマスおはなし会
　　クリスマスのお話や歌、手遊びをします。
　場所：市立図書館　おはなしコーナー※予約不要

◆国際ソロプチミスト山梨 -芙蓉様 ご寄贈図書

　このほか、カラーパネルシアター「メリークリスマ

ス」など複数点ご寄贈いただきました。
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市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。

　都留ロータリークラブ地域補助事業寄贈式が行われました！

 

11
月
４
日
、
耕
雲
院
に
お
い
て
、
都
留
ロ
ー

タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
か
ら
「
つ
る
食
堂
」
へ
、

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
９
台
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

「
つ
る
食
堂
」
は
、
平
成
30
年
に
、
都

留
文
科
大
学
生
と
耕
雲
院
に
よ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
と
し
て
設
立
さ
れ
、
市
内
の

子
ど
も
達
へ
の
食
事
の
提
供
を
中
心
に
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

都
留
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
会
長
の
京
谷

さ
ん
は
、「
今
後
の
活
動
の
ほ
か
、
子
ど

も
達
が
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
技
術
な
ど
を
学

ぶ
き
っ
か
け
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
活
用
し
て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

都
留
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　地域活性化起業人の委嘱式を行いました！
　

11
月
１
日
、
市
長
公
室
に
て
、
藤
井
進

さ
ん
の
委
嘱
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

藤
井
さ
ん
は
株
式
会
社
ニ
コ
ン
日
総
プ

ラ
イ
ム
よ
り
地
域
活
性
化
起
業
人
制
度
を

利
用
し
て
本
市
に
派
遣
さ
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　

企
業
に
お
け
る
自
治
体
に
は
な
い
さ
ま

ざ
ま
な
手
法
や
、
こ
れ
ま
で
の
業
務
で
培

わ
れ
た
経
験
を
活
か
し
、
生
涯
活
躍
の
ま

ち
事
業
の
推
進
や
、
学
び
の
み
ら
い
づ
く

り
事
業
な
ど
幅
広
い
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
き
、
本
市
に
お
い
て
大
い
に
活
躍

し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　地域おこし協力隊の委嘱式を行いました！
　

11
月
１
日
、
市
長
公
室
に
て
、
森
崇
隊

員
の
委
嘱
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

森
隊
員
は
、
熊
本
県
出
身
で
、
本
市
に

お
い
て
Ｉ
Ｔ
と
教
育
を
掛
け
合
わ
せ
た
事

業
を
実
現
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
地

域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
募
集
に
応
募
さ
れ

ま
し
た
。

　

若
い
柔
軟
な
発
想
力
や
、
こ
れ
ま
で
の

業
務
で
培
わ
れ
た
経
験
を
活
か
し
、
Ｉ
Ｔ

を
活
用
し
た
地
域
課
題
の
解
決
・
地
域
活

性
化
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
本
市
に

お
い
て
大
い
に
活
躍
し
て
い
た
だ
け
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｒ 4 . 1 2 . 1Ｒ 4 . 1 2 . 12 92 9



　三枝敏春さんが瑞宝単光章を受章されました！
　

11
月
10
日
、
市
長
公
室
に
て
、
第
39
回
危
険

業
務
従
事
者
叙
勲
を
受
け
ら
れ
瑞
宝
単
光
章
を

受
章
さ
れ
た
三
枝
敏
春
さ
ん
の
受
章
報
告
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
と
は
、
警
察
、
消
防
、

自
衛
隊
な
ど
危
険
性
の
高
い
業
務
に
貢
献
し
た

人
を
対
象
と
し
て
授
与
さ
れ
ま
す
。

　

三
枝
さ
ん
は
、
昭
和
47
年
４
月
に
都
留
市
消

防
本
部 

消
防
士
を
拝
命
さ
れ
、
平
成
26
年
ま

で
42
年
の
長
き
に
わ
た
り
勤
務
し
、
火
災
・
救

急
・
救
助
の
ほ
か
、
消
防
署
当
務
司
令
や
消
防

課
長
補
佐
を
務
め
る
と
共
に
、
後
輩
の
育
成
な

ど
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

三
枝
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　山梨県教育功労者表彰を受けられました！
　

11
月
11
日
、
市
長
公
室
に
て
、
山
梨
県
教
育

功
労
者
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
志
村
達
男
さ
ん

（
写
真
左
）
と
藤
森
利
光
さ
ん
の
奥
様
（
写
真

右
）
が
市
長
と
教
育
長
へ
受
賞
報
告
を
行
い
ま

し
た
。

　

志
村
さ
ん
は
、「
一
人
ひ
と
り
に
光
を
当
て
、

子
ど
も
の
力
が
発
揮
で
き
る
教
育
」を
実
践
し
、

子
ど
も
の
将
来
を
見
据
え
た
キ
ャ
リ
ア
教
育
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
の
直
前
に
残
念
な
が
ら
お
亡
く
な
り

に
な
っ
た
藤
森
さ
ん
は
、
児
童
・
生
徒
の
健
全

な
育
成
の
た
め
、「
誠
実
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
教

職
員
・
生
徒
に
対
し
て
率
先
垂
範
を
心
が
け
、

背
中
で
教
え
る
教
育
を
貫
か
れ
ま
し
た
。

　

県
教
育
功
労
者
の
受
賞
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　都留アルプス登山道に植樹をしました！
　

11
月
６
日
、
地
元
の
登
山
愛
好
家
た
ち
で
作

る
『
ク
レ
イ
ン
山
の
会
』
と
本
市
と
の
連
携
に

よ
り
、
都
留
ア
ル
プ
ス
登
山
道
に
ミ
ツ
バ
ツ
ツ

ジ
、
ヒ
カ
ゲ
ツ
ツ
ジ
、
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
、
ヤ
マ

ツ
ツ
ジ
、
ロ
ウ
バ
イ
、
十
月
桜
の
６
種
類
、
計

28
本
の
植
樹
を
行
い
ま
し
た
。

　

苗
木
を
運
ん
で
ス
コ
ッ
プ
で
地
面
を
掘
る
班

と
、
土
や
水
を
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
で
運
ぶ
班
に
分

か
れ
て
作
業
を
し
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
発
揮
し

て
植
樹
を
完
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

数
年
後
、
鮮
や
か
な
花
々
で
彩
ら
れ
、
こ
の

場
所
が
憩
い
の
場
と
な
る
の
が
楽
し
み
で
す
。
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Ｒ４.11. １現在

　男　 14,297人 （－15）

　女　 14,922人 （－15）

　計　 29,219人 （－30）

世帯数 13,366世帯（－７)

※（　）内数字は、前月比

都留市の人口

わたくしたち都留市民は

　○健康で明るいまちにいたします。

　○自然を愛し、美しいまちをつくります。

　○文化都市にふさわしい豊かなまちを築きます。

　○たのしく働き、活気ある産業のまちに育てます。

　○たがいに信じ、協力し、平和なまちをつくります。

都留市民憲章12月の納税
固定資産税３期

国民健康保険税６期

介護保険料６期

後期高齢者医療保険料６期

　災害対応特殊救急車を更新整備しました！
　

都
留
市
消
防
本
部
で
は
、「
災
害
対
応

特
殊
救
急
自
動
車
」
を
更
新
整
備
し
ま
し

た
。

　

新
し
い
救
急
自
動
車
は
、
救
急
業
務
の

高
度
化
に
対
応
す
る
た
め
に
、
救
急
救
命

士
の
資
格
を
持
つ
隊
員
が
高
度
な
救
命
処

置
を
実
施
で
き
る
資
機
材
を
搭
載
し
、
こ

れ
に
よ
り
迅
速
且
つ
的
確
な
救
急
救
命
処

置
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
場

合
に
は
、
山
梨
県
緊
急
消
防
援
助
隊
と
し

て
、
被
災
地
へ
出
動
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　

今
後
も
、
救
命
率
の
向
上
を
目
指
し
、

更
な
る
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　住警器等配布モデル事業を実施しました！
　

（
一
財
）
全
国
消
防
機
器
協
会
「
社
会

貢
献
委
員
会
」
の
主
催
に
よ
り
、
全
国
の

防
火
に
対
す
る
優
良
な
取
り
組
み
を
行
う

地
区
に
対
し
て
住
宅
用
火
災
警
報
器
な
ど

の
住
宅
防
火
用
品
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
「
儀
秀
稲
荷
社
儀
秀
講
及
び
さ

ん
ち
ょ
う
商
店
街
」
が
モ
デ
ル
地
区
に
選

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
を
受
け
、
消
防
本
部
で
は
儀

秀
稲
荷
社
儀
秀
講
の
関
係
者
や
地
元
消
防

団
・
自
治
会
の
協
力
を
得
て
、
さ
ん
ち
ょ

う
（
横
町
・
田
町
・
栄
町
）
に
お
住
い
の

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
の
災
害

弱
者
と
い
わ
れ
る
世
帯
に
対
し
て
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
配
布
・
設
置
す
る
と
と

も
に
住
宅
防
火
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

　宝くじの助成金を地域伝統活動に役立てました！
　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
宝
く
じ
の
受
託
収
入
を
財
源
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
度
、
小
野
神
楽
保
存
会
で
は
、

宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
て
、
地
域
行
事
や

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
図
る
た

め
、
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
宝
く
じ
は
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
お
よ
び
地
域
の
発
展
に
役

立
っ
て
い
ま
す
。
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地震や台風、 集中豪雨などの災害時に迅速な地震や台風、 集中豪雨などの災害時に迅速な

避難ができるよう、 市が発信する防災無線の内避難ができるよう、 市が発信する防災無線の内

容をメールで受け取れるようにしておきましょう！容をメールで受け取れるようにしておきましょう！
・ 右のＱＲコードから防災つるメールの登録をお願いします。・ 右のＱＲコードから防災つるメールの登録をお願いします。

・ 市ホームページにリンクしています。・ 市ホームページにリンクしています。

 もう「ひとごと」じゃない　 　もう「ひとごと」じゃない　 　

災害に備えよう！災害に備えよう！

令和３年12月生まれの元気な子ども達！令和３年12月生まれの元気な子ども達！

Happy Happy First First Birthday!Birthday!

　毎月、対象者の保護者様には通知を送っています。また、応募メールを送付

後、２～３日以内に担当より返信メールが届かない場合には、お手数ですが担

当までご一報いただくようお願いします。　　　問合先　総務課　法制広報担当

お申込みをされる皆さまへお申込みをされる皆さまへ

お誕生日おめで

とう カワイ

イ笑顔をありが

とう これから

も楽しく過ごそ

うね

大月 大月 詠詠
よ なよ な

梛梛ちゃんちゃん
12月24日生まれ12月24日生まれ

のんちゃんお誕

生日おめでとう

そして私たち

のもとに生まれ

てきてくれてあ

りがとう！

坂本 坂本 和和
の ど かの ど か

椛椛ちゃんちゃん
12月１日生まれ12月１日生まれ

お誕生日おめで

とう！これから

も元気に育って

ね！産まれきて

くれてありがと

う

小林 小林 杏杏
め いめ い

綾綾ちゃんちゃん
12月４日生まれ12月４日生まれ

１歳のお誕生日

おめでとう！琳

月に出会えて幸

せだよ これか

らも元気に育っ

てね

清田 清田 琳琳
り つ きり つ き

月月ちゃんちゃん
12月24日生まれ12月24日生まれ

いつもニコニコ

笑顔で元気な結

士くん 最高の

笑顔をいつもあ

りがとう！

古屋 古屋 結結
ゆ い とゆ い と

士士ちゃんちゃん
12月30日生まれ12月30日生まれ
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