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災害への備えは災害への備えは
　できていますか？　できていますか？

特集特集
　◇地震災害から命を守る　◇地震災害から命を守る
　◇第１回　つる湧水の里ランフェス　◇第１回　つる湧水の里ランフェス



▶
▶

物
資
・
情
報

地震災害から
　　　命を守る

都留市で大きな被害が想定される地震

〇南海トラフ地震

　（震度６弱～震度５強）

〇南関東直下プレート境界地震

　（震度５弱）

〇藤の木・愛川断層帯を震源とする地震

　（震度６強～震度５強）

　災害発生後、必ず指定避難所まで避難する必要はありません。自宅や知人宅など建物に被害がないこと、

安全が確保できることなどを確認のうえ、状況に応じて避難する場所を判断しましょう。

　市では、以下のとおり様々な情報伝達手段で災害に係る情報を市民の皆さまにお知らせします。

▶避難▶

帰宅

　一時避難所で安否情報

や被害状況を共有した

後、自宅に被害がない場

合は、在宅避難をしま

しょう。

▶ 避
難

▶

避難

　地震発生後に隣近所の安否情報や被災状

況などの確認のために一時的に集まる場所

です。

　場所や仕組みは、自主防災会町内会単位

で決めています。

　自宅の倒壊などにより、自宅での生活が

困難な人が、避難生活を送ります。また、

在宅被災生活者が物資や情報を入手する場

所でもあります。

　避難した人が生活するために、自主防災

会を中心として組織された避難所運営委員

会や被災者が協力して運営します。

　指定避難所での避難生

活が困難な障がいのある

方などのための避難所で

す。

自宅 一時避難場所

指定避難所
福祉避難所

地震発生前の事前確認

防災無線、ＣＡＴＶ 電話応答サービス

　24 時間以内の防災無線放送

を音声で確認可能です。

☎（23）6066

防災つるメール

ホームページ 都留市 LINE 防災 Twitter

～安全確保はできていますか？～
問合先  総務課　危機管理担当

避難する場所を知る１

正確な情報収集手段を確保する２

ＣＡＴＶ番組
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　過去の地震では、家具や家電の転倒・落下が原因で亡くなられた方もいます。

自宅の家具・家電を固定することが備えの第一歩となります。特に、長時間過

ごす寝室やリビング、外に出るための経路の確保が出来るよう、家具の固定を

実施しましょう。固定器具（Ｌ字金具やチェーン、ツッパリ棒、吸着マットな

ど）は、ホームセンターなどで販売されています。

〇木造住宅の耐震化

　昭和 56 年５月 31 日までの耐震基準により建てられた木造住宅は、耐震性が不足している可能性が

あります。地震発生時に倒壊を防ぐため、市では、耐震診断・耐震改修工事費用について補助します。

　耐震診断は無料。耐震改修工事または建替え工事については、必要な条件下で費用の５分の４以内、

かつ上限 100 万円。

〇ブロック塀などの耐震化

　地震発生時におけるブロック塀などの崩壊による被害を防止するため、道路などに面しており危険

性のあるブロック塀などの撤去、建替えなどにかかる費用の一部を補助します。

　一般路線は上限 20 万円。重要路線（国道、県道の一部など）は上限 30 万円。

※補助金の申請は、着手前にお願いします。

耐震化についての問合先  建設課　建築住宅担当

家具や家電を固定する

　災害発生直後は、食料品や日用品の確保が難しくなります。備蓄する量は最低３日分を目安に用意

し、いざという時のために、それぞれの家庭に必要な物を準備しておきましょう。

□飲料水飲料水　　　　　　　　目安：３日分で１人９ℓ

□食料品食料品　　　　　　　

　クラッカーや缶詰など調理しないで食べられるもの、食べ慣れたもの

をローリングストック※する。

□トイレパック トイレパック        　目安：３日分で１人 15 パック

□常備薬常備薬              

家庭に合った必要な物を書き込んでおきましょう！家庭に合った必要な物を書き込んでおきましょう！

□　　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　

耐震化をする

必要なものを備蓄する３

被害を減らすために備える４

　地震災害や各家庭・地域による災害の備えについて理解を深めることを目的に、各自主防災会、地震災害や各家庭・地域による災害の備えについて理解を深めることを目的に、各自主防災会、

防災士などの地域リーダー、消防団などの防災関係者を対象とした防災講演会を開催いたします。防災士などの地域リーダー、消防団などの防災関係者を対象とした防災講演会を開催いたします。

日時  ９月 25 日（日）　10 時～ 11 時 30 分　 ９月 25 日（日）　10 時～ 11 時 30 分　 場所  谷村第一小学校体育館 谷村第一小学校体育館

内容  〇大規模な地震災害が発生すると、どのようなことが起こるのか 〇大規模な地震災害が発生すると、どのようなことが起こるのか

　　　 〇災害の発生を見据えて、家庭では、地域では、どのように備えを進めるか　　　 〇災害の発生を見据えて、家庭では、地域では、どのように備えを進めるか

参加料  無料　（事前申込制）　 無料　（事前申込制）　 申込先  総務課　危機管理担当 総務課　危機管理担当

都留市防災講演会を開催します！都留市防災講演会を開催します！

※ローリングストックとは？

　普段使っている食料品や日用品を、少

し多めに買い置きし、生活の中で定期的

に使いながら買い足し、一定の備蓄量を

保つ方法です。
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②① ③

体や頭を守って揺れが収まるのを待ちましょう。

最初に注意すべきことは、家具や家電、ブロック塀、看板などが倒れることです。

地震が発生した時は…

①①ドロップ　　　姿勢を低くし

②カバー　　　　頭部・体を保護姿勢にして

③ホールドオン　しばらくそのままの姿勢でいる

　行動して大丈夫か周囲の確認をしてから、冷静に安全な場所へ避難を開始しましょう。

火を使っていたら、揺れが収まってから直ちに消す。

発生時、目の前で火を使っていた場合は火を消すことが最優先。

※通電火災とは？

　地震発生時に倒れたストーブなどが停電復旧に伴い、再稼働し火事を引き起こすもので

す。阪神・淡路大震災の建物火災の内、約 60％が「通電火災」によるものだったという

統計もあります。

可能であればドアなどを開けて出口を確保する。

原則は、「安全ゾーン（転倒落下物の少ない閉じ込められない場所）」へ退避する。

　ハザードランプを点灯しながら、ゆっくり減速し路肩に停め、緊急車両の　ハザードランプを点灯しながら、ゆっくり減速し路肩に停め、緊急車両の

妨げにならないよう、キーを車内に残したまま、ドアロックをせずに避難し妨げにならないよう、キーを車内に残したまま、ドアロックをせずに避難し

てください。てください。

画像提供「効果的な防災対策と防災啓発提唱会」

◆

◆
◆

１

２

３

 非常用持出袋を持ち、隣、近所に声をかけ、落ち着いて自主防災会ごとの一

時避難場所に避難する。（風水害時と地震時は避難場所が異なる場合があり

ます。自主防災会町内会単位で決められていますので、お住まいの、自主防

災会町内会にお尋ねください。）

ガラスが落ちていないか、倒れそうなものはないか避難経路の安全を確認する。

同じ自宅内にいる家族の確認を行う。

４

５

６

自宅から離れる場合、停電復旧後の通電火災※を防ぐために必ずブレーカー

を落とす。ガスの元栓も切る。

無事であることを知らせるため、白色タオルを外から見える箇所にかかげる。

（道沿いの柱、玄関先など）

シェイクアウトの姿勢シェイクアウトの姿勢

まずは身の安全を守る１

地震が収まったら、冷静になる２

車を運転している場合は…車を運転している場合は…
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問合先  生涯学習課

　　　　 スポーツ振興担当（大会事務局）

大会ホームページから申し込み▶

申込締切

10 月 14 日（金）10月 14日（金）までまで

窓口での申し込み

10 月７日（金）10月７日（金）までまで

種目 Ｎｏ 部門 参加料

10 ㎞の部

１ 男子一般

（高校生以上 39 歳以下）

4,000 円

２ 男子 40 歳代

３ 男子 50 歳代

４ 男子 60 歳以上

５ 女子一般

（高校生以上 39 歳以下）

６ 女子 40 歳代

７ 女子 50 歳代

８ 女子 60 歳以上

３㎞の部

９ 男子小学生

（4年生以上） 1,000 円

10 男子中学生

11 男子一般

（高校生以上） 3,000 円

12 男子 60 歳以上

13 女子小学生

（4年生以上） 1,000 円

14 女子中学生

15 女子一般

（高校生以上） 3,000 円

16 女子 60 歳以上

親子ファミリーの部

（３㎞）

17 親子ファミリー

（小学１～３年生と 16歳以上）

3,000 円

（お二人で）
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主な市の施設の連絡先

市役所本庁舎　☎（43）1111（代）　　いきいきプラザ都留　☎（46）5111（代）

まちづくり交流センター　☎（43）1321　　市立図書館　☎（43）1324　　市立病院　☎（45）1811（代）

　新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載情報が変更になる場合があります。詳しくはホームページをご確認

いただくか、各問合先にお問い合わせください。

　

10
月
・
11
月
の
２
ヵ
月
間
を
生
涯

学
習
月
間
と
位
置
づ
け
、「
都
留
い

き
い
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催

し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
文
化
・
芸
術
・

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
き
、
い
つ
で
も
自
由

に
学
び
、
学
ん
だ
こ
と
を
生
活
に
活

か
す
き
っ
か
け
を
作
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、
多
彩
な
事
業
を
企
画
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
広
報
10
月
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

「
都
留
い
き
い
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

２
０
２
２
」
開
会
式
典

日
時

　

10
月
２
日
（
日
）
13
時
～
15
時
40
分

場
所

　

都
の
杜
う
ぐ
い
す
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

内
容

〇
開
会
式
典

　

表
彰
式
「
第
31
回
増
田
誠
大
賞
」

入
賞
者
表
彰

〇
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

「
今
、
な
ぜ
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
な
の
か
」

　

２
０
１
５
年
の
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で

採
択
さ
れ
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
。
誰
一
人
取

り
残
さ
な
い
、
持
続
可
能
な
社
会
の

実
現
に
向
け
て
、
多
様
な
社
会
問
題

解
決
の
目
標
を
示
し
て
い
ま
す
。
環

境
問
題
が
中
心
に
据
え
ら
れ
が
ち
で

す
が
、
示
さ
れ
る
社
会
問
題
は
、
政

第24回「都留いきいきフェスティバル 2022」
問合先：生涯学習課　

生涯学習担当

治
や
経
済
、
文
化
と
い
っ
た
領
域
を

横
断
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
３
０
年
の
達
成
期
限
ま
で
既

に
10
年
を
切
っ
て
い
ま
す
が
、
世
界

に
は
未
だ
、
武
力
紛
争
や
人
権
侵

害
、
感
染
症
の
流
行
、
様
々
な
格
差

の
拡
大
な
ど
の
課
題
が
山
積
し
て
い

ま
す
。

　

今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
政

治
や
文
化
に
焦
点
を
当
て
な
が
ら
、

支
え
合
う
グ
ロ
ー
カ
ル
な
国
際
・
地

域
社
会
の
あ
り
よ
う
に
つ
い
て
、
都

留
文
科
大
学
・
健
康
科
学
大
学
の
先

生
方
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。

申
込
方
法

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
事
前
申
込
制
と

な
り
ま
す
。
参
加
ご
希
望
の
方
は
、

９
月
25
日
（
日
）
ま
で
に
、
都
留
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
都
留
い
き
い
き

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
２
」
内
の

お
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
９
月
26
日
（
月
）
以

降
に
入
場
券
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。

※ 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
込
み
が
で
き

ま
す
。

「ウォーキング・ジョギング教室」を開催します！
問合先：生涯学習課　　　

スポーツ振興担当
　

～
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
生
き
が

い
づ
く
り
の
応
援
企
画
～
「
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室
」
を
開

催
し
ま
す
。

　

地
域
活
性
化
起
業
人
の
岡
山
さ
ん

が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ

の
初
歩
的
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。

日
時

　

９
月
11
日
（
日
）
９
時
～
10
時
30
分

※
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
所

　

楽
山
球
場
場
外
エ
リ
ア

※ 

雨
天
の
場
合
は
、
市
民
総
合
体
育

館
予
定

申
込
方
法

　

９
月
８
日
（
木
）
ま
で
に
生
涯
学

習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当
へ
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
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新型コロナウイルスワクチン接種情報
問合先：健康子育て課　

ワクチン対策班
　

８
月
23
日
時
点
で
の
情
報
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１
～
４
回
目
接
種
期
間

　

９
月
30
日
ま
で

※ 

国
に
お
い
て
、
期
間
の
延
長
を
想

定
し
た
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

接
種
を
ご
希
望
の
方
は
、
早
め
の

接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。
接
種
券
を

紛
失
し
た
方
は
、
再
発
行
が
で
き
ま

す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象

○
１
・
２
回
目

・ 

５
～
11
歳(

小
児
用
フ
ァ
イ
ザ
ー

ワ
ク
チ
ン)

の
方

・
12
歳
以
上
の
方

※ 

２
回
目
接
種
は
、
１
回
目
接
種
か

ら
３
週
間
経
過
し
て
い
る
方

○
３
回
目

　

 

２
回
目
接
種
か
ら
５
ヵ
月
経
過
し

た
12
歳
以
上
の
方

※ 

「
５
～
11
歳
用
ワ
ク
チ
ン
」
と

「
12
歳
以
上
用
ワ
ク
チ
ン
」
は
、

別
製
剤
で
す
。
接
種
の
状
況
に
応

じ
、
対
応
す
る
ワ
ク
チ
ン
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
医
療
機
関

ま
た
は
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

医療機関名 住所 電話番号

接種予約ができる方

小児

（５～ 11 歳）
12 ～ 17 歳 18 歳以上

・60 歳以上の方

・18 歳以上 60 歳未満

の基礎疾患を有する方

・医療機関及び高齢

者施設などの従事者

１・２回目 １・ ２
回目 ３回目 １・ ２

回目 ３回目 ４回目

磯部医院 都留市中央 1-1-15 ☎（43）4121 〇 〇 〇 〇 〇 〇

大戸内科医院 都留市中央 2-3-5
☎（45）3188
☎ 090（3242）3731

× × 〇 × 〇 〇

東桂メディカル
クリニック

都留市十日市場 958-1 ☎（20）8010 × 〇 〇 〇 〇 〇

ツル虎ノ門外科・
リハビリテーショ
ン病院

都留市四日市場 188 ☎（45）8861 × 〇 〇 〇 〇 〇

回生堂病院 都留市四日市場 270 ☎（43）2291 × × × ×
〇

高校生
を除く

〇

高校生を除く

須藤整形外科医院 都留市古川渡 3 ☎（43）3151 〇 〇 〇 〇 〇 〇

武井クリニック
（ネット予約可）

都留市法能 669 ☎（45）6811 〇 〇 〇 〇 〇 〇

集団接種スケジュール

個別接種スケジュール 予約方法：各医療機関へ直接連絡してください。

接種会場 対象者 対象回数 使用ワクチン 接種月日

市立病院

３回目接種から５ヵ月以上経過した以下の方

・60 歳以上の方

・18 歳以上 60 歳未満の基礎疾患を有する方

・医療機関及び高齢者施設などの従事者

４回目 モデルナ
すべて「月曜日」の日程です

９月５日、12 日、26 日

１～４回目までの接種体制

※ 使用するワクチンは「ファイザー」または「モデルナ」です。各医院で異なりますので、予約の際にご確認ください。

１
～
３
回
目
接
種
が　
　
　

　

ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
へ

※１～３回目の接種をご希望の方は、以下の個別接種を行う医療機関での接種をお願いします。

新型コロナワクチン接種証明書をコンビニで取得できるようになりました !

対象のコンビニエンスストア  セブン -イレブン (店内の端末で取得可能）

取得可能日  毎日６時 30 分～ 23 時

必要なもの  ・マイナンバーカード

　　　　　　  ・接種証明書発行料（120 円）

注意事項

　海外用の接種証明書を取得するためには、７月 21 日以降に健康子育て課窓口または接種証明書アプリ

（デジタル庁）で海外用の接種証明書を取得している必要があります。
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10
月
１
日
か
ら
一
部
の
方
の
医
療

費
な
ど
に
か
か
る
窓
口
負
担
割
合
が

１
割
か
ら
２
割
と
な
る
こ
と
に
伴

い
、
す
べ
て
の
被
保
険
者
に
対
し
て

新
し
い
被
保
険
者
証
を
お
送
り
し
ま

す
。交

付
時
期

　

９
月
中
旬
～
下
旬

公
布
方
法

　

特
定
記
録
郵
便
に
て
郵
送

有
効
期
限

　

令
和
５
年
７
月
31
日

注
意

　

新
し
い
被
保
険
者
証
は
、
お
手
元

に
届
い
た
日
か
ら
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
が
、
有
効
期
限
を
過
ぎ
た
被
保

険
者
証
は
、
期
限
終
了
後
は
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

 

有
効
期
限
を
過
ぎ
た
古
い
被
保
険

者
証
は
、
ご
自
身
で
廃
棄
し
て
く
だ

さ
い
。

問
合
先

〇
市
民
課　

保
険
年
金
担
当

〇
山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

☎
０
５
５
（
２
３
６
）
５
６
７
１

後期高齢者医療の被保険者の方へ
問合先：記事内に掲載

所得要件など 自己負担の割合

課税所得が 145 万円以上の被保険者及び同じ世帯の被保険者 ３割

　

　

上

記

以

外

の

方

　

世帯内のすべての被保険者が、課税所得 28 万円未満の方 １割

　

上

記

以

外

の

方

　

世帯の被保険者数が

１人の場合

「年金収入＋その他合計所得金額」が

200 万円未満の方

１割

「年金収入＋その他合計所得金額」が

200 万円以上の方

２割

世帯の被保険者数が

２人以上の場合

各被保険者の「年金収入＋その他合計

所得金額」の合計が 320 万円未満の方

１割

各被保険者の「年金収入＋その他合計

所得金額」の合計が 320 万円以上の方

２割

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が

　

改
正
さ
れ
ま
し
た

窓
口
負
担
割
合
の
変
更

　

10
月
１
日
か
ら
、
医
療
費
の
窓
口

負
担
割
合
が
１
割
負
担
の
方
の
う

ち
、一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る
方
は
、

負
担
割
合
が
２
割
と
な
り
ま
す
。

 

対
象
者
の
判
定
要
件
は
下
の
表
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

窓
口
２
割
負
担
の
導
入
に
か
か
る

　

配
慮
措
置
の
実
施

　

負
担
割
合
が
１
割
か
ら
２
割
に
変

更
と
な
る
方
は
、
10
月
１
日
か
ら
３

年
間
に
限
り
、
１
ヵ
月
の
入
院
医
療

費
を
除
く
外
来
医
療
費
の
自
己
負
担

の
増
加
額
を
３
，
０
０
０
円
ま
で
に

抑
え
る
措
置
（
配
慮
措
置
）
が
講
じ

ら
れ
ま
す
。

医
療
費
窓
口
負
担
割
合
の
見
直
し

　

に
関
す
る
問
合
先

　

今
回
の
制
度
改
正
の
見
直
し
の
背

景
な
ど
に
関
す
る
ご
質
問
な
ど
を
受

け
付
け
る
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
が
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
不
明
な
点
な
ど

は
、
厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

〇
厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０
（
０
０
２
）
７
１
９

「事業評価・提案会」市民評価人を募集します！
問合先：記事内に掲載

　

公
開
の
場
で
市
が
行
う
政
策
や
事
業
な

ど
に
対
す
る
評
価
や
提
案
を
い
た
だ
く

「
事
業
評
価
・
提
案
会
」
の
開
催
に
伴
い
、

市
民
評
価
人
（
都
留
市
行
政
改
革
推
進
委

員
）
を
公
募
し
ま
す
。

テ
ー
マ

　

都
留
市
が
抱
え
る
課
題
を
解
決
し
次
の

ス
テ
ッ
プ
を
目
指
す
取
組
（
予
定
）

応
募
資
格

　

都
留
市
在
住
の
方
で
次
の
い
ず
れ
に
も

出
席
で
き
る
方
※
学
生
可

①
任
命
式
・
勉
強
会　
　

10
月
上
～
中
旬

②
事
業
評
価
・
提
案
会　

10
月
中
～
下
旬

募
集
人
数

　

２
名
程
度

謝
礼

　

任
命
式
・
勉
強
会
、
事
業
評
価
・
提
案

会
へ
の
参
加
一
回
に
つ
き
５
，
０
０
０
円

応
募
方
法

　

９
月
16
日
（
金
）
必
着
で
氏
名
、性
別
、

現
住
所
、
連
絡
先
、
応
募
の
動
機
を
記
入

し
（
様
式
任
意
）
、
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

郵
送
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

問
合
・
申
込
先

　

企
画
課　

企
画
担
当

○ 

メ
ー
ル　

kikaku1@city.tsuru.lg.jp

○ 

Ｆ
Ａ
Ｘ　

（
45
）
５
０
０
５

○ 

郵
送
先　

都
留
市
役
所　

企
画
課
あ
て

新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療

　

被
保
険
者
証
を
お
送
り
し
ま
す
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コミュニティ助成に応募する団体を募集します！
問合先：地域環境課　

地域振興担当
　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
宝
く
じ
収
入
を
財
源
と
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
対
す
る
助
成
事
業

へ
の
応
募
希
望
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
団
体

〇
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

〇
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
の
連
合
体

〇
自
主
防
災
組
織

※ 

宗
教
団
体
、
営
利
団
体
、
公
益
法
人
、

特
定
の
目
的
で
活
動
す
る
団
体
や
、

地
域
に
密
着
し
て
い
る
と
言
い
難
い

団
体
な
ど
は
除
き
ま
す
。

助成事業名 助成の対象となる活動内容 助成額

一般コミュニ

ティ助成事業

住民が自主的に行うコミュ

ニティ活動促進のための活

動に必要な設備などの整備

100 万円～ 250 万円

自主防災組織

育成助成事業

自主防災組織、またはその

連合体が行う地域の防災活

動に必要な設備の整備

30 万円～ 200 万円

（区分により異なり

ますので、担当まで

ご相談ください。）

コミュニティセ

ンター助成事業

住民の行う自主的なコミュ

ニティ活動推進に必要とな

る集会施設（集会所など）

の整備

対象となる事業費の

５分の３以内に相当

する額

（上限 1,500 万円）

青少年健全育成

助成事業

青少年健全育成のための主

として親子で参加するソフ

ト事業

30 万円～ 100 万円

※ 上記の他にも助成事業があります。詳しくは、（一財）自治総合

センターホームページまたは市ホームページをご覧ください。

申
請
方
法

　

10
月
７
日
（
金
）
ま
で
に
申
請
書
ま

た
は
事
業
計
画
表
を
申
請
窓
口
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

申
請
書
な
ど
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

又
は
地
域
環
境
課
窓
口
に
用
意
が
あ

り
ま
す
。

申
請
窓
口

〇
自
主
防
災
組
織
育
成
事
業

　

総
務
課　

危
機
管
理
担
当

〇
そ
れ
以
外
の
事
業

　

地
域
環
境
課　

地
域
振
興
担
当

問合先：市民課　　　

市民窓口担当ケータイショップでマイナンバーカード申請ができます！

　

全
国
の
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
、
ａ
ｕ

シ
ョ
ッ
プ
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

Ｕ
Ｑ
ス
ポ
ッ
ト
、
ワ
イ
モ
バ
イ
ル
シ
ョ
ッ

プ
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
サ

ポ
ー
ト
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
内
の
実
施
店
舗

〇
ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
都
留

　
　

田
野
倉
４
５
５
番
地

〇
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
大
月
店

　
　

田
野
倉
１
１
４
番
地
１

　

※
来
店
の
際
は
事
前
連
絡
が
必
要

〇
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
都
留
店

　
　

田
野
倉
１
１
３
番
地
１

※ 

営
業
時
間
や
定
休
日
、
そ
の
他
の
ご

相
談
に
つ
い
て
は
各
店
舗
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
サ
ポ
ー
ト
受
付
期
間

　

令
和
５
年
３
月
下
旬
ま
で

申
請
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て

〇 

シ
ョ
ッ
プ
ス
タ
ッ
フ
が
、
店
舗
で
顔

写
真
の
撮
影
か
ら
申
請
ま
で
全
て
無

料
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

〇 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
の
交
付
申
請
書
、

ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
を
お
持
ち
い
た

だ
く
と
、
ス
ム
ー
ズ
に
申
請
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
持
ち
で
な
い

方
も
申
請
は
で
き
ま
す
が
、
交
付
申

請
書
を
お
持
ち
い
た
だ
い
た
方
と
比

べ
、
手
続
き
に
少
し
時
間
が
か
か
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▲通知カードの切り取り下の書類 ▲交付申請書のＡ４サイズの書類

※ 

詳
細
は
（
一
社
）
全
国
携
帯
電
話
販

売
代
理
店
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
市
民
課
で
も
顔
写
真
の
撮
影
か
ら
申

請
ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

平
日
９
時
か
ら
17
時
（
火
・
水
曜
日

19
時
ま
で
）、
臨
時
開
設
日
は
カ
レ
ン

ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｒ 4 . 9 . 1Ｒ 4 . 9 . 199



文化祭の作品を募集します！
問合先：まちづくり交流センター

部　門 責任者 住所 連絡先 備考

華　道 落合　容子 上谷6-1-19 43-6762

俳　句 渡辺　孝行 夏狩1167-3 43-5808
１人３句以内
はがきで投句

絵　画 清水　初枝 夏狩146 43-2656 洋画・日本画

書　道 佐藤　多恵 井倉461 43-6489 横60cm ×縦180cm 以内

写　真 佐藤　和徳 法能65 43-6813 題 自由
サイズ四つ切り

趣　味 鈴木久美子 中央2-2-17 090-4131-
6104

菊　花 小池　佑二 平栗215 43-7234

郵　趣
収　集 奥脇　光弘 つる2-5-13 090-4725-

3351

詩 中央公民館 中央3-8-1 43-1451 400字詰原稿用紙２枚以内

編　物
洋　裁 金勝　紀恵 下谷2809-37 43-1965 自由作品

短　歌 中央公民館 中央3-8-1 43-1451 １人５首以内
はがきで投稿

　

文
化
祭
に
展
示
す
る
文
化
、
芸
術
性
に
富

ん
だ
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

文
化
祭
テ
ー
マ

　

今
年
度
の
文
化
祭
の
テ
ー
マ
は
、
最
優
秀

賞
の
渡
邉
唯
様
・
浅
井
祐
音
様
の

「
羽
ば
た
く
未
来
へ
、

　

希
望
の
輪
を
広
げ
る
文
化
祭
」

に
決
定
し
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
、
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

展
示
期
間

　

11
月
１
日
（
火
）
～
３
日
（
木
・
祝
日
）

展
示
場
所

　

都
留
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
、
ふ

る
さ
と
会
館
、
ぴ
ゅ
あ
富
士
、
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
都
留

応
募
資
格

　

市
内
在
住
者
ま
た
は
文
化
協
会
会
員

提
出
先

　

中
央
公
民
館
ま
た
は
部
門
責
任
者

提
出
締
切
日

　

10
月
５
日
（
水
）

※
郵
送
の
場
合
10
月
５
日
（
水
）
必
着

○ 

小
中
学
生
の
文
芸
作
品
（
詩
、
俳
句
、
短

歌
、
書
道
）
は
各
学
校
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

○ 

一
般
部
門
は
下
記
の
部
門
責
任
者
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

○ 

返
却
に
つ
い
て
は
各
部
門
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

国
は
、
子
供
・
若
者
育
成
支
援
に
関
す
る
国
民
運
動
の

一
層
の
充
実
や
定
着
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年

11
月
を
「
子
供
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月
間
」
と
制
定
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
輝
く
未
来　

育
て
支
え
て　

見
守
っ
て
」
の
も
と
、
都
留
市
で
も
運
動
の
一
環
と
し
て

広
く
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
「
青
少
年
の
健
全
育
成
に
関
す

る
標
語
」
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
方
法

　

ハ
ガ
キ
ま
た
は
ハ
ガ
キ
大
の
用
紙
に
作
品
を
記
載
し
て

く
だ
さ
い
。

※
本
人
が
創
作
し
た
未
投
稿
の
作
品
に
限
り
ま
す
。

※
１
人
３
点
ま
で
で
す
。

対
象

〇
成
人
一
般

〇
高
校
生

〇
中
学
生
（
１
・
２
年
生
）

〇
小
学
生
（
５
・
６
年
生
）

応
募
締
切

　

９
月
22
日
（
木
）

※
郵
送
の
場
合
９
月
22
日
（
木
）
消
印
有
効

表
彰

　

４
部
門
ご
と
に
、
最
優
秀
１
点
、
優
秀
３
点

　

表
彰
式
：
11
月
12
日
（
土
）

応
募
・
問
合
先

　

〒
４
０
２
―
０
０
５
２

　

都
留
市
中
央
３
―
８
―
１

　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
内

　

青
少
年
育
成
都
留
市
民
会
議
事
務
局

　

☎
（
43
）
１
４
５
１

※ 

小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生
は
学
校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

各
部
門
の
展
示
・
大
会
は
会
場
及
び
時
間
に
制

限
が
あ
り
ま
す
。
や
む
を
得
ず
受
付
調
整
の
処

置
を
取
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

郵
趣
・
収
集
部
門
は
郵
便
関
連
の
作
品
だ
け
で

な
く
、
あ
な
た
の
こ
だ
わ
り
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

（
例
え
ば
、
映
画
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
マ
ッ
チ

の
ラ
ベ
ル
な
ど
）
も
募
集
し
ま
す
。

「青少年健全育成標語」を募集します！
問合先：記事内に記載
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食生活改善推進員養成講習会の受講者を募集します！
問合先：健康子育て課　

健康づくり担当

　

地
域
に
お
い
て
「
食
」
を
通
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
る

食
生
活
改
善
推
進
員
の
養
成
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
！

　

講
習
会
で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防

や
食
育
な
ど
、
健
康
づ
く
り
に
必
要

な
知
識
を
仲
間
と
一
緒
に
学
び
な
が

ら
、
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
講
習
会
修
了
後
は
、
都
留

市
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
登
録

さ
れ
、年
会
費
１
，７
０
０
円
で「
食
」

を
通
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
う
地

域
の
推
進
員
と
し
て
活
躍
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

対
象
者

　

市
内
在
住
の
女
性
の
方
12
名
程
度

実
施
時
期

　

令
和
４
年
10
月
～
令
和
５
年
２
月

　

（
全
６
回
）

※ 

食
生
活
改
善
推
進
員
の
登
録
に

は
、
９
割
以
上
の
出
席
が
必
要
で

す
。

場
所

　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留　

ほ
か

費
用

　

食
材
費
無
料
。
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

は
別
途
徴
収(

２
，
５
０
０
円
程
度)

。

申
し
込
み
期
限

　

９
月
30
日
（
金
）

一人歩きのある高齢者などを介護するご家族を支援します！
問合先：長寿介護課　

高齢者支援室

Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
器
導
入
費
補
助
金

　

認
知
症
で
一
人
歩
き
の
あ
る
高
齢
者

な
ど
を
介
護
す
る
家
族
な
ど
に
対
し
、

位
置
情
報
検
索
機
器
（
Ｇ
Ｐ
Ｓ
）
の
導

入
に
係
る
初
期
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象
者

　

市
内
に
居
住
し
、
認
知
症
高
齢
者
な

ど
を
介
護
す
る
親
族
な
ど
で
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ

機
器
の
導
入
費
用
を
負
担
し
た
方

※ 

入
院
、
入
所
し
て
い
る
認
知
症
高
齢

者
な
ど
は
除
く
。

※ 

「
都
留
市
高
齢
者
等
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業
」
へ
の
登
録
が
必
要
で

す
。

補
助
対
象
経
費

　

機
器
の
購
入
ま
た
は
レ
ン
タ
ル
に
要

す
る
初
期
費
用
（
上
限
１
万
円
）

そ
の
他

〇 

通
話
な
ど
の
位
置
情
報
検
索
機
能
以

外
の
機
能
を
有
す
る
携
帯
電
話
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
は
対
象
外
で

す
。

〇 

補
助
金
の
交
付
申
請
に
は
、
領
収
書

（
原
本
）
な
ど
の
提
出
が
必
要
で
す
。

場
合
に
よ
っ
て
は
、
そ
の
他
に
書
類

の
提
出
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

※ 

補
助
金
の
申
請
を
検
討
す
る
方
は
、

必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
事
業
所
を

　

募
集
し
て
い
ま
す

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
事
業
所
と
は

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
（
認
知
症
を
正

し
く
理
解
し
、
偏
見
を
も
た
ず
、
認
知

症
の
方
や
家
族
を
温
か
く
見
守
り
、
支

援
す
る
応
援
者
）
を
配
置
し
、
認
知
症

の
方
へ
の
適
切
な
対
応
に
努
め
る
事
業

所
の
こ
と
で
す
。

登
録
要
件

〇 

事
業
所
内
に
１
名
以
上
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
受
講
者
が
い

る
こ
と

〇 
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
へ
の
見
守

り
や
支
援
に
つ
い
て
、
取
り
組
み
を

実
施
し
て
い
る
こ
と

※ 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
受

講
に
つ
い
て
、
市
内
の
企
業
や
事
業

所
が
講
座
の
受
講
を
希
望
す
る
場

合
、
出
張
講
座
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
地
域
で
講
座
の
受
講
を
希
望

す
る
場
合
は
、
10
名
以
上
の
参
加
で

出
張
講
座
が
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

食
生
活
改
善
推
進
員
会
の
活
動
の
様
子

〇 

各
地
域
の
調
理
実
習

　

（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
前
）

　

管
理
栄
養
士
か
ら
生
活
習
慣
病
予

防
・
介
護
予
防
の
た
め
の
食
事
に
つ

い
て
学
び
、
学
ん
だ
こ
と
を
地
域
の

方
に
調
理
実
習
を
行
う
伝
達
講
習
会

を
開
催
し
、
生
活
習
慣
病
予
防
・
介

護
予
防
食
を
広
め
て
い
ま
す
。

〇 

「
わ
が
家
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ
集

～
春
夏
編
～
」
作
成

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
調
理
実
習
な

ど
の
「
食
」
を
通
じ
た
活
動
が
で
き

な
い
中
で
も
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

を
考
え
、「
わ
が
家
の
お
す
す
め
レ

シ
ピ
集
～
春
夏
編
～
」
を
作
成
し
ま

し
た
。
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災害時に備え、飲料水を確保していますか？
問合先：上下水道課　　　

上水道担当・簡易水道担当

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
原
油
価
格
や
物

価
高
騰
な
ど
の
影
響
を
受
け
た
生
活
者

や
事
業
者
の
皆
さ
ま
を
幅
広
く
支
援
す

る
た
め
、
水
道
料
金
の
基
本
料
金
を
免

除
し
ま
す
。

対
象
者

　

市
営
水
道
ま
た
は
簡
易
水
道
組
合
と

給
水
契
約
を
し
て
い
る
家
庭
や
事
業
者

免
除
期
間

　

令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
５
年

１
月
31
日
ま
で
の
４
ヵ
月
間

　

市
営
水
道
を
例
に
す
る
と
、
検
針
月

に
よ
り
次
の
と
お
り
免
除
と
な
り
ま

す
。

　

地
震
な
ど
の
災
害
で
配
水
管
が
破

損
す
る
と
、
配
水
池
か
ら
大
量
の
水

が
流
出
し
、
飲
料
水
が
不
足
す
る
ほ

か
流
出
し
た
水
に
よ
っ
て
２
次
災
害

が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
態
を
防
ぐ
た
め
、

大
地
震
な
ど
の
影
響
で
配
水
池
の
流

量
計
が
過
度
な
流
量
を
感
知
す
る

と
、
主
要
な
配
水
池
に
設
置
さ
れ
て

い
る
緊
急
遮
断
設
備
が
作
動
し
ま

す
。

　

ま
た
、
大
規
模
災
害
の
発
生
に
よ

り
水
道
管
が
破
損
し
、
漏
水
す
る
こ

と
で
蛇
口
か
ら
水
が
出
な
い
こ
と
も

想
定
さ
れ
ま
す
。

応
急
給
水
活
動

　

災
害
時
の
応
急
給
水
用
資
機
材
と

し
て
、
市
で
は
６
リ
ッ
ト
ル
の
ポ
リ

タ
ン
ク
を
常
備
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

給
水
タ
ン
ク
車
を
備
え
て
お
り
、
災

害
時
で
も
迅
速
に
飲
料
水
の
供
給
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

各
家
庭
で
の
飲
料
水
確
保

　

大
規
模
災
害
が
発
生
し
、
水
道
施

設
が
破
損
し
た
場
合
に
、
市
民
の
皆

さ
ま
に
水
が
行
き
渡
る
ま
で
に
数
日

間
か
か
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
数
日
間
を
乗
り
越
え
る
た
め

に
も
一
人
ひ
と
り
の
水
の
確
保
が
大

切
と
な
っ
て
き
ま
す
。
人
間
が
生
命

を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
水
の
量

は
、
成
人
で
１
日
約
３
リ
ッ
ト
ル
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
量
を
目
安

に
家
族
全
員
が
３
日
間
無
事
に
生
活

で
き
る
量
を
日
頃
か
ら
た
め
置
き
し

ま
し
ょ
う
。

水道料金の基本料金を免除します
問合先：上下水道課　　　

上水道担当・簡易水道担当

免
除
と
な
る
料
金

〇
市
営
水
道
と
契
約
を
し
て
い
る
方

　

口
径
に
応
じ
た
基
本
料
金

〇
簡
易
水
道
組
合
と
契
約
を
し
て
い
る
方

　

口
径
に
応
じ
た
基
本
料
金

※ 

た
だ
し
、
基
本
料
金
の
設
定
が
な
く
月

額
料
金
と
し
て
一
律
の
水
道
料
金
を

徴
収
し
て
い
る
組
合
の
場
合
は
、
基
本

料
金
相
当
額
と
し
て
２
ヵ
月
分
の
月

額
料
金
と
都
留
市
水
道
事
業
給
水
条

例
に
あ
る
口
径
13
ミ
リ
の
基
本
料
金

（
２
，１
０
０
円
（
税
込
））
を
比
べ
て
、

低
い
方
の
料
金
と
な
り
ま
す
。

注
意
事
項

〇 

免
除
を
受
け
る
た
め
の
手
続
き
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
市
役
所
か

ら
電
話
や
訪
問
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

〇 

水
道
料
金
の
超
過
料
金
（
20
㎥
を
超

え
る
分
）
の
他
、
下
水
道
使
用
料
は

免
除
対
象
外
で
す
。

〇 

９
月
か
ら
12
月
ま
で
の
間
、
検
針
の

際
に
は
、「
水
道
使
用
量
等
の
お
知

ら
せ
」
と
一
緒
に
「
基
本
料
金
免
除

の
お
知
ら
せ
」
も
ポ
ス
ト
な
ど
に
投

函
し
ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〇 

ア
パ
ー
ト
な
ど
の
集
合
住
宅
に
お
い

て
も
免
除
を
実
施
し
ま
す
。
入
居
し

て
い
る
方
が
市
営
水
道
ま
た
は
簡
易

水
道
組
合
と
直
接
給
水
契
約
を
し
て

い
な
い
場
合
は
、
オ
ー
ナ
ー
や
管
理

会
社
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月

奇数月

検針

偶数月

検針

←①使用期間→ ①検針 ①免除

←②使用期間→ ②検針 ②免除

←①使用期間→ ①検針 ①免除

←②使用期間→ ②検針 ②免除

※
た
め
置
き
の
正
し
い
方
法

　

フ
タ
の
で
き
る
清
潔
な
容
器
に

空
気
が
残
ら
な
い
よ
う
口
元
い
っ

ぱ
い
ま
で
水
を
入
れ
、
日
の
当
た

ら
な
い
涼
し
い
場
所
で
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。保
存
で
き
る
期
間
は
、

20
リ
ッ
ト
ル
で
約
１
週
間
が
目
安

で
す
が
、
夏
場
な
ど
は
早
め
に
水

の
入
れ
替
え
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
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◆消防職

各種職員を募集します！
問合先：記事内に掲載

募集職種 採用人数 受験資格

消防職(上級)
〈消防士〉

３名程度

Ｈ７年４月２日～Ｈ13年４月１日に生まれ、大学
を卒業（見込みを含む）以上、またはこれと同等以
上の資格を有する方

普通自動車運転免許（取得見込みを含
み、ＡＴ限定免許を除く）を有し、採
用以後、勤務地（都留市または道志村）
に居住できる方消防職(初級)

〈消防士〉

Ｈ10年４月２日～Ｈ17年４月１日に生まれ、高等
学校を卒業（卒業見込みを含む）以上、またはこれ
と同等以上の資格を有する方

受付期間  ９月１日 (木 )～ 15 日 ( 木 )　※郵送の場合９月 15 日（木）必着

申込方法  受験申込書を総務課職員担当へ提出

　※ 受験資格や申込方法などの詳細については、職員採用試験案内及び市ホームページへ

掲載。

　※ 救急救命士の資格を有する場合は、筆記試験（能力検査・性格検査）の受検を免除し

ます。ただし、消防適性検査は受験する必要があります。

問合先  総務課　職員担当

募集職種 採用人数 受験資格

一般事務職

若干名

Ｈ５年４月２日～Ｈ 13 年４月１日に生まれ、学校教育法に規定する大学を卒業（卒業見

込みを含む）以上、またはこれと同等以上の資格を有する方

一般事務職
（社会人枠）

Ｓ 54 年４月２日～Ｈ７年４月１日に生まれ、学校教育法に規定する大学を卒業以上、ま

たはこれと同等以上の資格を有し、５年以上正規の大学職員として勤務した経験がある方

図書館司書
Ｓ 58 年４月２日～Ｈ 13 年４月１日に生まれ、学校教育法に規定する大学を卒業（卒業見

込みを含む）以上、またはこれと同等以上の資格を有し、図書館司書資格を有する方（資

格取得見込み含む）

◆都留文科大学事務職員

※ 長期勤続によるキャリア形成を図る観点から上記のとおり募集します。（雇用対策法施

行規則第１条の３第１項第３号のイ）

受付期間  ９月１日 (木 )～ 15 日 ( 木 )　※郵送の場合９月 15 日（木）必着

申込方法  受験申込書を大学総務課庶務人事担当へ提出

　※ 申込方法などの詳細については、大学ホームページへ掲載。

問合先  都留文科大学総務課　庶務人事担当

任用期間 任用日～令和５年３月 31 日　※再度の任用を行う場合があります。

募集職種と採用人数 介護福祉士または介護助手　１名

給与
158,303 円～（介護手当含む）、介護助手は 119,496 円～
その他処遇改善加算あり

勤務日数と勤務時間 週５日、シフト勤務（週35時間以内）　※勤務日数、勤務時間については相談に応じます。

勤務場所 介護老人保健施設「つる」

資格要件 介護福祉士または介護職員初任者研修修了の資格を有する方

応募要件
①日本国籍を有し、地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当しない方

②ワード、エクセルなどパソコンの基本操作ができること

◆会計年度任用職員（介護福祉士または介護助手）

受付期間  随時（募集人員が充足した時点で募集締切）

申込方法  提出書類を介護老人保健施設「つる」老健管理担当へ提出

提出書類  ①申込書兼履歴書　②資格証などの写し

問合先  介護老人保健施設「つる」　老健管理担当　☎（45）1813
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７
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　介護老人保健施設「つる」では、介護予防の視

点を大事にケアを行っています。

　特別な体操や訓練をする以上に、普段の生活の

中でからだをしっかり動かすことが重要です。ほ

かにも、好きなことに打ち込む、適度な睡眠と食

事に気を付けることも大事です。リハビリが必要

になったときには、ぜひ皆さまの自分らしい生活

の実現に向けたお手伝いをさせてください！

サービス提供時間  

　①９時 30 分～ 13 時　②９時 30 分～ 15 時 30 分

利用定員  12 名

問合先  介護老人保健施設「つる」

　　　　 デイケア担当　支援相談員　大庭

　　　　 ☎（45）1813

 通所リハビリテーションサービス

 秋の全国交通安全運動
　秋は日没時間が早まり、夕暮れ時や夜間には交通事故が発生しやすくなりま

す。運転手は早めのライト点灯を心がけ、歩行者は明るい服装と反射材を身につ

けましょう。

期間  ９月21日（水）～ 30日（金）

交通死亡事故ゼロを目指す日  ９月30日（金）

スローガン  守るのは　マナーと家族と　君の明日

運動の重点  ①子供と高齢者を始めとする歩行者の安全の確保

　　　　　　 ②夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止及び飲酒運転の根絶

　　　　　　 ③自転車の交通ルール遵守の徹底

　　　　　　 ④二輪車の交通事故防止 (本県重点 )

問合先  地域環境課　地域振興担当

 水道メーター検針員及び検針員登録者を募集します
応募期間  ９月１日（木）～ 10月31日（月）　 業務開始  11月１日（火）を予定

応募資格  市内在住で、18歳以上70歳未満の方で市税等に滞納の無い方

　　　　　 （ただし、高校生は除く）

検針地区  羽根子　 検針件数  約60件（２ヵ月に１回）

報酬  メーター検針１件につき 90円

採用人数  １名　※応募多数の場合には選考のうえ決定いたします。

業務期間  検針月（１・３・５・７・９・11月）の１日から７日

業務内容  ① 市内各世帯及び事業所などの水道メーターを２ヵ月に１回、ハン

ディーターミナル（携帯用情報端末）で検針

　　　　　 ②検針結果を上下水道課へ報告

※ご不明な点がありましたら、お問合せください。

問合先  上下水道課　上水道担当

　誰でも参加できる市民総参加の福祉活動として、例年 11 月最終日曜日に開催

している福祉バザーについては、新型コロナウイルス感染症の感染リスクが当面

続くことが予想されることから、今年度も開催をやむなく中止することといたし

ました。

　なお、来年以降は例年通り開催を予定しておりますので、今後ともご協力賜り

ますようお願い申し上げます。

問合先  都留市社会福祉協議会　☎（46）5115

 福祉バザー中止のお知らせ
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　市内で活動する団体の活動やイベント（非営利）情報

も掲載できます。詳細は総務課法制広報担当までお問

い合わせください。

　→日時　　→場所　　　→定員・対象

　→料金　　→問合先　　→その他

日 所 人

￥ 問

Information
アイコンの見方

他

　新型コロナウイルス感染症の影響で掲載情報が変更

になる場合があります。詳しくは、ホームページをご

確認いただくか、各問合先にご確認ください。

大学コンソーシアムつる

産業技術短期大学校

能力開発セミナー９月開講講座

〇プログラミング言語 Ｐｙｔｈｏｎ超入門

〇エクセル応用

能力開発セミナー 10 月開講講座

〇パワーポイント（プレゼンテーション）

〇日常英会話

〇シーケンス制御の実際

所産業技術短期大学校都留キャンパス

問産業技術短期大学校　☎（43）8911

健康科学大学

オープンキャンパス開催

日９月 10 日（土）

　両キャンパス 10 時～ 12 時、13 時 30 分～ 15 時 30 分

所桂川キャンパス(都留)・富士山キャンパス(河口湖)

※完全申込制。

※詳細はホームページをご覧ください。

問健康科学大学　企画広報課　☎ 0555（83）5240

都留文科大学

市民公開講座「第１回　星空観察会」開催

　大学教員が解説を行い、月・木星・土星を天体望遠

鏡で観察します。

日９月 29 日（木）18 時 15 分～ 20 時 45 分

所都留文科大学　自然科学棟１階

人定員 14 名（定員になり次第締切）

￥無料

他申込受付： ９月５日（月）９時から大学ＨＰまたは

ＱＲコードから申し込みください。

※詳細は大学ホームページをご覧ください。

問都留文科大学　地域交流担当　☎（43）4341

都留文科大学　聴講生募集

　聴講生制度とは、都留文科大学の学生以外の方が、

単位修得を目的としないで本学の授業科目を受講でき

る制度です。

出願資格： 高等学校を卒業又はそれと同等以上の学力

があると認められる方

出願期間：９月 14 日（水）～ 20 日（火）17 時必着

聴講料　：１科目（半期）5,450 円

出願手続： 受講願書などの必要書類を都留文科大学学

生課へ提出してください。

〇 募集要項、受講願書などの必要書類は、大学ホーム

ページからダウンロードすることができます。

〇 聴講生は単位を修得することはできません。単位修

得を希望される場合は、科目等履修生となります。

詳細はお問い合わせください。

問都留文科大学　学生課　教務担当　☎ (43）4341

講座
学習

情報
募集 山梨県下水道公社事務局

下水道排水設備工事責任技術者認定試験のお知らせ

　下水道の排水設備工事を施工する指定工事店には、

「下水道排水設備工事責任技術者」の資格を有する者

の専属が必要です。この試験は、責任技術者としての

技能を認定するものです。

講習会

日 10 月 25 日（火）10 時～ 16 時

所アイメッセ山梨　４階大会議室

試験

日 11 月 24 日（木）14 時～ 16 時 15 分

所アイメッセ山梨　４階大会議室

受付期間：９月 15 日（木）～ 10 月６日（木）

申込先　：公益財団法人山梨県下水道公社

※ 申込用紙は、公益社団法人山梨県下水道公社ホーム

ページよりダウンロードしてください。

問公益財団法人山梨県下水道公社事務局

　☎ 055（263）2738

健康ジム プログラム

ファンクショナルローラーピラティス

日９月１日、８日、22 日、29 日（木）15 時 15 分～

人一般 12 名　￥ 400 円 / 回

ズンバキッズ

日９月３日、10 日、17 日（土）

　予備日：９月 24 日（土）

　小学校低学年 10 時～、小学校高学年 11 時～

人各 12 名　￥ 600 円 / 回

キッズ・ジュニア走り方教室

日９月 11 日（日）幼児 10 時～、小学校低学年 11 時～

人各 10 名　￥ 400 円

キッズ・ジュニアスポーツ塾

日９月 11 日（日）幼児 13 時～、小学校低学年 14 時～

人各 10 名　￥ 400 円

問健康ジム　☎ (45)4111

※すべて別途入館料がかかります。

講座
学習
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後期高齢者医療広域連合

川柳作品募集

　山梨県後期高齢者医療広域連合では、後期高齢者医

療制度への関心を高めるため、川柳作品を募集しま

す。

募集内容：「私の趣味」をテーマにした川柳

応募資格：県内在住の後期高齢者医療制度の被保険者の方

応募締切：10月14日（金）必着

応募方法： 作品（１人２点まで）、ペンネーム、住所、

氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、職業を

郵送またはメールにて送付

　※ 記載いただいた個人情報は、本事業以外には使用

いたしません。

応募先：

〇郵送　　 〒400-8587　甲府市蓬沢１-15-35

　　　　　山梨県自治会館２階

　　　　　山梨県後期高齢者医療広域連合　総務担当宛

〇メール　 kouho@yamanashi-iryoukouiki.jp

　　　　　※件名を「川柳応募」としてください。

問山梨県後期高齢者医療広域連合　☎055(236)5671

情報
募集

ＦＩＳＨ・ＯＮ！鹿留

ベリーパーク in FISH ON ！鹿留トラウトフェスティ

バル開催

〇ルアーキャスティング教室　〇ルアー製作教室

〇ニジマスのつかみどり　〇ニジマスの塩焼き販売

〇釣り具メーカーブース出展　など

問 FISH・ON ！鹿留　☎ (43)0082 

情報
募集

桂川ウェルネスパーク

藍の手ぬぐい染め

　公園で育てた藍の乾燥葉から色素を抽出し、手ぬぐ

いを青色に染めていきます。簡単な絞りでオリジナル

の模様も付けられます。

日９月 17 日（土）10 時～ 12 時

人 18 歳以上　￥ 1,000 円

他申込：事前予約

木登り体験～忍法ぶり縄の術～

　昔から林業で使われてきたロープと２本の棒だけで

木を登る「ぶり縄」という技術を体験します。スイス

イと登る姿はまるで現代の忍者！

日９月 24 日（土）10 時～ 15 時

　※体験は１時間ごとに実施

人小学生以上（体重 60kg 以下であれば大人も可）

￥ 500 円

他申込：事前予約優先、当日参加も可能

問桂川ウェルネスパーク　☎ (20)3080

情報
募集

情報
募集 山梨県農業共済組合

リスクに備えて「収入保険」に加入しましょう

　収入保険は、農業者の努力だけでは避けられない

様々なリスクによる収入減少を補償する国の保険制度

です。

　青色申告を行っている農業者が対象であり、個人の

場合、保険期間は所得税の課税期間と同じく毎年１月

から 12 月です。

　花きや野菜など、これまで農業共済では対象外で

あった農作物も対象となり、自然災害による被害だけ

でなく、ケガや病気で作業できない、盗難や運搬の事

故で販売できずに収入が減少した場合、さらには新型

コロナウイルス感染拡大の影響で直売所の客数が減少

した場合や、取引先の都合により出荷できずに収入が

減少した場合も補償されます。

　加入申込は山梨県農業共済組合で随時受け付けてお

り、令和５年分の申請期限は継続加入の方は 11 月末、

新規加入の方は 12 月末までとなるので、お早めにお

問い合わせください。

問山梨県農業共済組合（NOSAI 山梨）　富士支所

　☎（45）6611

暮らしに役立つみんなの広場

都留文科大学生との交流

　～都留文科大学生と本のＰＯＰを作ろう！～

　読書の秋、お気に入りの本のＰＯＰを作ってみんな

に紹介してみませんか？

日９月 17 日（土）13 時 30 分～ 15 時

所まちづくり交流センター　１階交流室和室

人 12 名（市内在住の小学生から中学生）　￥無料

他申込締切：９月 16 日（金）16 時

　持ち物：筆記用具、ＰＯＰを作りたい本１冊

都留文科大学　落語研究会「まち交寄席」

　都留文科大学落語研究会の皆さんを講師にお招き

し、落語と講談を披露していただきます。

日９月 24 日（土）13 時 30 分～ 15 時

所まちづくり交流センター　１階交流室和室

人９名　￥無料

他申込締切： ９月 18 日（日）16 時

三味線の伴奏にあわせて都
ど ど い つ

々逸を習いましょう

日 10 月７日（金）13 時 30 分～ 15 時

所まちづくり交流センター　４階大ホール

人 20 名　￥無料

他持ち物： 鉛筆、消しゴム、録音機能がある携帯電話、

三味線をお持ちの方は持参してください。

※ まちづくり交流センターの窓口、またはまちづくり

交流センターへのお電話にて事前申込み制。

問都留市まちづくり交流センター　☎ (43)1321

講座
学習
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情報
募集 都の杜うぐいすホール

優秀映画鑑賞推進事業～名画傑作選～

　川島雄三監督のフランキー堺主演２作を含め、さま

ざまな笑いで見るものを楽しませてきた喜劇映画の代

表作を紹介します。

日９月 10 日（土）

　　10 時～　　　『貸間あり』

　　13 時 30 分～『喜劇　女は男のふるさとヨ』

　９月 11 日（日）

　　10 時～　　　『本日休診』

　　13 時 30 分～『幕末太陽傳』

所大ホール

￥ １作品 200 円／全席自由席（前売予約販売はありま

せん。当日入場時にお支払ください）

第 38 回聴き合いコンサート

　互いに演奏し合い、聴き合うことで、研鑚し、親睦

を深めるとともに、地元演奏家の文化交流の場となっ

ております。素敵な音楽をゆったりとお楽しみくださ

い。

日９月 23 日（金・祝）13 時開演

所大ホール　￥入場無料／全席自由席

休館日

　９月６日、13 日、20 日、27 日（火）

施設ご利用に関するお知らせ

　当ホールでは新型コロナウイルス感染拡大防止対策

を実施しております。

　詳細はホームページ記載の「新型コロナウイルス感

染拡大防止ガイドライン」をご確認ください。

問都の杜うぐいすホール　☎（43）1515

ぴゅあ富士

生涯を通じた女性の健康支援「女性のための健活講座」

　女性の生涯を通じた健康保持のために、年代ごとの

健康課題や、女性特有の病気や症状、更年期前後にお

こる不調について正しい知識を身につけ、ライフス

テージに応じた心身の健康維持を学ぶ機会とします。

日９月 25 日（日）10 時 00 分～ 11 時 30 分

人一般 30 名、オンライン 30 名

￥無料（事前の申込みが必要）

他無料託児あり（６ヵ月～就学前）

女性の活躍支援講座「夢、叶える“あなたらしい起業”

　～あなたの想いを仕事にする～」

　起業を目指す女性を対象に、起業に必要なノウハウ

を学ぶ講座を開催します。３回の座学終了後に、希望

する方には実践編として 11 月 13 日開催予定の「ぴゅ

あ富士フェスティバル 2022」でのブース出店の場を

ご提供します。座学のみの受講も大歓迎です。起業の

ための一歩をぴゅあ富士で踏み出してみませんか。

日９月 30 日（金）、10 月 18 日（火）、28 日（金）

　10 時 00 分～ 11 時 30 分

人一般各回 10 名、オンライン各回 30 名

　※ 実践編への参加は「ぴゅあ富士会場受講」で全３

回の参加が必須となります。

￥無料（事前の申込みが必要）

他無料託児あり（６ヵ月～就学前）

市民企画講座

　「子育てママのための就職オンライン面接セミナー」

　出産や子育てを機に離職した女性を対象に、再就職

に必要な就活情報の得方やコロナ禍で増えたオンライ

ン面接の方法や注意点などを学ぶ機会とします。実際

にオンラインミーティングツール（Zoom）を使用し、

体験しながら学ぶことで今後の就職活動、とりわけオ

ンライン就活に備えます。

日 10 月 21 日（金）10 時 00 分～ 11 時 30 分

人５名（子育て中の女性で就職、転職を検討中の方）

　※ぴゅあ富士会場受講のみ

￥無料（事前の申込みが必要）

他無料託児あり（６ヵ月～就学前）

問ぴゅあ富士　☎（45）1666

講座
学習ＮＰＯ法人にこ研

交流室で遊ぼう♪

　冷房完備の涼しいお部屋で、お天気を気にせず遊び

ませんか♪

　滑り台、ボールプール、おままごと、ブロック、車

などたくさんのおもちゃがあり、季節の工作もお楽し

みいただけます。

　授乳室やおむつ交換台、ごろんできる場所もあるの

でねんねの赤ちゃんも大歓迎です！

日９時～ 12 時、13 時～ 16 時（２部制）※予約優先

￥無料

問ＮＰＯ法人にこ研 親子のえがお研究クラブ

　 その他、イベントなど詳細はホームぺージよりご覧

いただけます。ＱＲコードを読み取り、お問い合わ

せください。

情報
募集

Ｈ　

Ｐ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

イ
ン
ス
タ

フ
ァ
ミ
サ
ポ

富士吉田職業訓練協会

塗装教室

日 10 月８日（土）、９日（日）９時～ 17 時

人  10名（３名未満の場合は中止となる場合があります）

　男女問わず、塗装に興味がある方

￥ 5,000 円（２日間）

他申込：９月 16 日（金）締切

　持ち物：作業着・軍手・筆記用具・昼食

問富士吉田職業訓練協会　☎ 0555(22)5214

情報
募集
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山梨県職業能力開発協会

認定職業訓練

生産管理

日 11 月１日（火）、８日（火）、10 日（木）、15 日（火）、

　17 日（木）、22 日（火）、24 日（木）、29 日（火）

　18 時 30 分～

人 10 名　全社員

￥会員 9,240 円、一般 11,110 円

問題解決力向上研修

日 11 月７日（月）、８日（火）、14 日（月）、15 日（火）

　13 時 30 分～

人 10 名　管理・監督者（経験年数１年以上）

￥会員 8,910 円、一般 12,100 円

エクセルＶＢＡ入門

日 11 月７日（月）、８日（火）、10 日（木）、14 日（月）、

　15 日（火）、17 日（木）　18 時～

人  15名　エクセル活用レベルの関数では物足りない方

￥会員 8,910 円、一般 11,000 円

チームビルディング

日 11 月 15 日、22 日、29 日（火）　13 時～

人  15 名　若手社員～中堅社員

￥会員 6,270 円、一般 7,590 円

所山梨県立中小企業人材開発センター（甲府市）

問山梨県職業能力開発協会　総務企画課

　☎ 055(243)4916

情報
募集

都留市商工会

　商工会では、市内でお店や会社を始める方を応援す

る「特定創業支援事業」を実施しています。

受講のメリット

① 株式会社を設立する際、登記にかかる登録免許税が

軽減（資本金の 0.7％が 0.35％に減免）

② 無担保、第三者保証人なしの創業関連保証の枠が

1,000万円から 1,500万円に拡充

③ 創業２ヵ月前から対象となる創業関連保証の特例

が、事業開始６ヵ月前から利用可能

④日本政策金融公庫の新創業融資制度の要件が緩和

⑤ 販路開拓の取組を補助する「持続化補助金」の補助上

限が 50万円から 200万円に引き上げ

※ その他、やまなし創業チャレンジ応援補助金制度に

より会社設立に必要な経費の補助を受けることがで

きます（募集期間：令和５年３月10日まで）。

日受講期間については応相談

人 市内において創業したい方、または創業間もない方

（学生可）

￥5,500円（資料代として）

問都留市商工会　☎（43）1570

情報
募集

山梨県調停協会都留支部

無料調停手続き相談会

　調停委員が交通事故による損害賠償、土地・建物な

どの貸し借り、借金問題、扶養・離婚・相続問題、家

庭内や親族間のもめごとなどの、実際にお抱えの問題

を伺い、解決へ進めていくための方法をご説明します。

日 10 月 16 日（日）10 時～ 15 時 30 分受付

所ぴゅあ富士　３階大研修室　￥無料

他申込：不要　持ち物：マスク・筆記用具

※コロナの感染状況で開催を中止する場合もあります。

問甲府地方・家庭裁判所都留支部庶務課　☎ (43)2185

情報
募集森の教室

写真展「山梨の野生キノコ展」

　山梨で見られるキノコを中心に写真で紹介します。

日９月３日（土）～ 10 月 30 日（日）

休館日

　９月５日（月）、12 日（月）、20 日（火）、26 日（月）

所南巨摩郡富士川町最勝寺 2290-1

問山梨県森林総合研究所 森の教室　☎ 0556（22)8111

情報
募集

県民の日富士吉田会場実行委員会

　今年で 34 回目を迎える「県民の日富士吉田会場」

の記念行事が３年ぶりに開催されます。緑豊かな芝生

広場に舞台を設け、郷土芸能・文化活動の発表や地元

住民有志によるパフォーマンスを楽しむことができま

す。

　また「交流広場」では、「買う」「食べる」「体験する」

をテーマに、バラエティ豊かな出展が予定されています。

日 10 月１日（土）９時 30 分～ 15 時　※小雨決行

所山梨県立富士北麓駐車場（富士山パーキング）

問山梨県 県民生活部 県民生活総務課 企画・ＮＰＯ担当

　☎ 055(223)1350

情報
募集

情報
募集

道の駅つる

「月イチマルシェ」を開催します！

　さまざまな出店、催しを予定しております。楽しい

イベントにぜひお越しください。

日９月 11 日（日）11 時～ 16 時（予定）

問道の駅つる　☎ (43)1110
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皆
さ
ん
は
、
胸
を
張
っ
て
自
分
の「
良
さ
」

を
言
う
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？
日
本
人
は
、

自
己
肯
定
感
が
低
い
と
言
わ
れ
て
い
る
た

め
、
自
分
自
身
の「
良
い
と
こ
ろ
」を
即
答
す

る
こ
と
は
難
し
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
か

く
い
う
私
も
そ
の
通
り
で
、「
自
分
の
『
良

さ
』っ
て
何
だ
ろ
う
？
」と
悩
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
言
葉
を
子
供
た
ち
に
言
っ
た
時
、

果
た
し
て
即
答
で
き
る
子
が
何
人
い
る
で

し
ょ
う
か
。

　

人
間
は
誰
で
も
、「
良
い
と
こ
ろ
」
と
「
悪

い
と
こ
ろ
」
を
兼
ね
備
え
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
ど
ん
な
天
才
で
も
同
じ
で
す
。
で
は
、

自
分
の
悪
い
と
こ
ろ
は
ど
こ
だ
ろ
う
と
考
え

た
と
き
、
こ
ち
ら
は
即
答
で
き
る
人
が
多
い

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
小
さ
な
頃
か
ら
、

「
悪
い
と
こ
ろ
」を
た
く
さ
ん
指
摘
さ
れ
続
け

て
き
た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
が
伝
え
た
い
の
は
、
子
供
た
ち
に
対
し

て
は
、
そ
の
子
の「
良
い
と
こ
ろ
」を
た
く
さ

ん
伝
え
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
人
生

の
中
で
成
功
を
修
め
て
い
る
方
も
、
ほ
と
ん

ど
の
方
は
、「
悪
い
と
こ
ろ
」
も
あ
る
の
で

す
。
完
璧
な
人
間
な
ん
て
い
な
い
の
で
す
。

　

私
は
、
人
間
の
人
生
と
い
う
の
は
、
自
分

青
少
年
健
全
育
成
シ
リ
ー
ズ 

第
３
７
４
回 

青
少
年
育
成
都
留
市
民
会
議

の
「
良
さ
」
を
見
つ
け
る
旅
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
人
生
に
は
、
様
々
な
困
難

が
あ
り
、
そ
の
中
で
、
自
分
の
「
悪
い
と
こ

ろ
」、「
で
き
な
い
こ
と
」
を
痛
感
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
自
分
自
身
の
「
良

さ
」
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
人
生

を
豊
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
子
供
た
ち
に
は
「
良
い

と
こ
ろ
」
を
見
つ
け
、
そ
の
こ
と
を
積
極
的

に
伝
え
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

子
供
た
ち
が
自
分
自
身
の「
良
さ
」を
生
か
し

た
仕
事
に
就
き
、
幸
せ
な
人
生
を
送
る
こ

と
、
自
分
自
身
の
「
悪
い
と
こ
ろ
」
や
「
で
き

な
い
こ
と
」
を
自
覚
し
つ
つ
も
、「
良
さ
」
を

生
か
し
た
豊
か
な
人
生
を
送
る
こ
と
を
願
っ

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

皆
さ
ん
は
、
子
供
た
ち
の
「
良
さ
」
を
分

か
っ
て
い
ま
す
か
？
も
し
分
か
っ
て
い
る
の

で
あ
れ
ば
、
時
折
で
も
い
い
の
で
、
そ
の
こ

と
を
子
供
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
子

供
た
ち
は
笑
顔
で
毎
日
を
過
ご
せ
る
と
思
い

ま
す
。
さ
ら
に
は
、
自
分
の
目
標
も
立
て
る

こ
と
が
で
き
、
素
晴
ら
し
い
人
生
を
送
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
「
良
さ
」
を
見
つ
け
る
旅

都留ロータリークラブ

【日本の教育を考える】講演会　日本のリテラシー政策と夜間中学

日９月 30 日（金）　受　　　　 付　17 時～

　　　　　　　　　アトラクション　17 時 40 分～

　　　　　　　　　式　　　　 典　18 時～

　　　　　　　　　講　　　　 演　18 時 30 分～

所都の杜うぐいすホール　小ホール　人先着 100 名　￥無料

他申込期限：９月 10 日（土）まで

　申込方法：

　　①講演会希望　②郵便番号・住所　③氏名・希望人数

　　④電話または携帯番号　⑤ＦＡＸまたはメール

　上記必要事項①～⑤を明記の上、次のいずれかでお申込みください。

〇ハガキ　〒 402-0052　山梨県都留市中央 2-7-5

　　　　　都留ロータリークラブ　講演会　係

〇ＦＡＸ　(43)3999

〇メール　tsururc@gmail.com

※応募多数の場合は抽選となります。

※ 当選者の発表は聴講券の発送をもってかえさせていただきます。

　（９月中旬より順次発送します。）

※ 新型コロナウイルスの感染状況においては、人数の制限・または

中止の場合もございますのでご了承ください。

問都留ロータリークラブ　☎ 070(1219)7647

情報
募集

1955 年 奈良県生まれ。

1979 年  東京大学法学部卒業、文部省に入省。大

臣官房長、初等中等教育局長などを経て、

2016 年 文部科学事務次官。

2017 年 退官。

　現在、現代教育行政研究会代表、日本大学文理

学部講師、基礎教育保障学会理事。福島市と厚木

市で自主夜間中学のスタッフも務める。

【講師】前川　喜平
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▽
都
留
市
ま
ち
づ
く
り
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

都
留
市
中
央
３
―
８
―
１

　

都
留
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
開
館
時
間

　

火
～
日（
祝
日
除
）９
時
～
17
時

▽
問
合
先

　

☎　

（
43
）１
３
２
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
43
）１
３
２
２

　

メ
ー
ル　

shien@city.tsuru.yamanashi.jp

◆
谷
村
地
域

　

谷
村
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会

　

夢
実
現
ひ
ろ
ば
実
行
委
員
会

　

協
力
：
芳
晴
と
歌
お
う
学
級

　

都
留
市
公
認
の
生
涯
学
習
の
一
環
と
し
て
展
開
し
て
い
る
シ

ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
芳
晴
さ
ん
を
招
き
「
癒
し
の
歌
声
芳

晴
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

懐
か
し
い
あ
の
曲
、
楽
器
演
奏
な
ど
、「
癒
し
の
声
、
癒
し

の
音
」
で
聴
く
人
の
心
に
安
ら
ぎ
を
与
え
幅
広
い
年
代
に
支
持

を
受
け
て
い
ま
す
。
午
後
の
ひ
と
時
を
十
分
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

〇
日　

時　

９
月
24
日
（
土
）

　
　
　
　
　

開
場
：
13
時
、
開
演
：
13
時
30
分

〇
場　

所　

 

都
留
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
４
階
大
ホ
ー
ル

〇
入
場
料　

無
料

〇
定　

員　

50
名
（
要
申
し
込
み
）

　
　
　
　
　

９
月
13
日
（
火
）
～
20
日
（
火
）

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
を
万
全
に
し
て
ご
来
館
く

だ
さ
い
。
な
お
、
今
後
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
に
よ
り
、
延
期

ま
た
は
中
止
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

夢
実
現
ひ
ろ
ば
実
行
委
員
会　

安
富
・
吉
田
・
亀
田
・
高
部

〇
問
合
先

　

ま
ち
づ
く
り
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
の
お
知
ら
せ

◆
東
桂
地
域

　

東
桂
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会

「
名
水
百
選　

　

十
日
市
場
・
夏
狩
湧
水
群
の
保
全
」

〇
日　

時　

９
月
10
日
（
土
）

〇
場　

所　

十
日
市
場
夏
狩
湧
水
群

「
鹿
留
川　

川
づ
く
り
検
討
委
員
会
」

〇
日　

時　

９
月
17
日
（
土
）

〇
場　

所　

鹿
留
川
河
川
敷
公
園

〇
問
合
先

　

 

東
桂
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会

　

会
長　

大
林
政
志

　四日市場の家中川内に設置した除塵機「まもるくん」は４月～７月

で約 1,900kg と大変多くのごみを回収しました。そのごみの内容はほ

とんどが草木ですが、空き缶やペットボトル、お弁当の容器などが多

く流れていました。

　最近、夕立やゲリラ豪雨のような局所的大雨が続いています。これ

から台風シーズンにもなります。外に置いてあるものが雨風などで河

川へいかないように改めて確認してください。

　まもるくんが「活躍しないですむ」ように一人ひとり

が心掛けていきましょう！

　河川にごみを捨てないように！
問合先　地域環境課　環境政策室

◀環境保全啓発動画

▲令和３年 12 月３日

　「芳晴と歌おう」演奏風景
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　セーフコミュニティ つる
～世界基準の安全・安心なまちづくり～ 第52号 問合先　地域環境課　地域振興担当

対策委員会からのお知らせ・募集

日頃から災害に備えましょう！日頃から災害に備えましょう！

　女性の視点や力を活かし、家庭や地域でご活躍い

ただけるように、様々な企画を進めています。ご希

望されるグループの皆さま、お声がけください。

【準備している企画の例】

〇災害について知ろう

　～これまでの災害、今後心配される災害は？～

〇避難計画を立てよう

　～大雨や地震等の災害時、どうやって避難する？～

問合先  総務課　危機管理担当

啓発動画を作成しました！啓発動画を作成しました！

　反射材を身につけていただくことで、夜間の歩行

者事故を予防する活動を進めています。

　今回、反射材の効果を知っていた

だくための啓発動画を作成しました

ので、ぜひご覧ください。

防犯教室のお申し込みを受け付けています！防犯教室のお申し込みを受け付けています！

　防犯情報やおうちでできる

対策、詐欺被害の防止など、

様々な内容がありますので、

地域の集まりやサークル活動

などでぜひご活用ください！

問合先  地域環境課　地域振興担当

「今生きてます体操」を一緒に踊ってみませんか？「今生きてます体操」を一緒に踊ってみませんか？

　現在ＣＡＴＶで放映している「今生きてます」体

操の動画リニューアルを進めています。

　動画に出演して一緒に体操をしてくれる方・団体

を募集していますので、ぜひご応募ください！

問合先  長寿介護課

現在放映している動画はＱＲコード

からご覧いただけます。

これって虐待？これって虐待？

啓発動画でご紹介しています啓発動画でご紹介しています

　虐待について市民の皆さんに知っていただくた

め、啓発動画で分かりやすくご紹介しています。

ゲートキーパー養成講座のお知らせゲートキーパー養成講座のお知らせ

　悩みを抱える人が気軽に相

談できる環境づくりを進めて

いく活動の一環として、悩ん

でいる人に気づき・声をかけ・

話を聞く「ゲートキーパー」

の養成を進めています。

　今年の養成講座は、11 月１日（火）に行う予定

ですので、ぜひご参加ください。

問合先  健康子育て課　健康づくり担当

安全・安心フォーラムつる 2022 を収録で行いました

　安全・安心フォーラムつる 2022 は、新型コロナウィルス感染症の急速な感染拡大を受け、規模を縮小し、

関係者のみで収録を行いました。収録の様子は、ＣＡＴＶで放映するほか、ＹｏｕＴｕｂｅでも公開しま

すので、詳細が決まりましたら市ＨＰなどでお知らせします。

市役所庁舎入口で企画展示を開催します

　９月６日（火）～ 30 日（金）に市役所庁舎入口にて、セーフコミュニティの取り組みについてＰＲす

る企画展示を開催します。

　これまでの都留市の取り組みについてご紹介する展示のほか、対策委員会の活動展示、セーフコミュニ

ティを推進する他の自治体の展示なども行いますので、市役所にお越しの際はぜひご覧ください。

防災・減災対策委員会防災・減災対策委員会

交通安全対策委員会交通安全対策委員会防犯対策委員会防犯対策委員会

高齢者の安全対策委員会高齢者の安全対策委員会

心の健康対策委員会心の健康対策委員会親と子の安全対策委員会親と子の安全対策委員会

第１弾 第２弾
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「いーばしょ」とは？「いーばしょ」とは？

　「いーばしょ」とは、地域の方や団体が主体となり運営している、高齢者などが身近な場所で気軽に立

ち寄ることのできる通いの場です。

　「いーばしょ」通信　「いーばしょ」通信
問合先　長寿介護課　高齢者支援室

なぜ「いーばしょ」を進めているの？なぜ「いーばしょ」を進めているの？

　本市においても高齢化は進行しており、今年４月には高齢化率 30.9％となり、約 20 年後には 41％に達

する予測がされています。また、医療の発達や生活環境の変化により「人生 100 年時代」を迎える中、自

立して生活できる寿命である健康寿命を伸ばすことが私たちにとって大切だと考えています。

都留市独自の健康課題とは？

　平成 26 年から、市内高齢者を対象に埼玉県立大学

との共同研究を行っています。調査の結果、本市の高

齢者の特徴として、ひざ痛などの運動機能障害がある

こと、認知機能低下やうつ病の傾向があることが報告

されています。

認知機能低下になりやすい人の特徴

　　・身体活動が少ない人　　　　・知的活動（読書）が少ない人

　　・社会参加活動が少ない（しない）人

「いーばしょ」の活動内容「いーばしょ」の活動内容

　現在市内には 32 ヶ所の「いーばしょ」があり、以下のような活動を行っています。

〇主な内容　 健康運動指導士による体操・ストレッチ・脳トレーニング、

踊り、工作などの趣味活動

〇活動場所　地域の自治会館や個人宅、空き家など

〇活動頻度　月に１回以上

〇時　　間　１時間～２時間（コロナ禍により短縮中）

〇参加人数　 ５人ほどの近所での集まりから、20 人程度の自治会単位の

集まり

〇参 加 費　原則無料（団体によっては月 100 円～ 300 円の負担金あり）

「いーばしょ」のロゴデザインを募集します！「いーばしょ」のロゴデザインを募集します！

　皆さまにもっと「いーばしょ」を知ってもらい、地域に広めるため、「いーばしょ」のロゴデザイ　皆さまにもっと「いーばしょ」を知ってもらい、地域に広めるため、「いーばしょ」のロゴデザイ

ンを募集します。ンを募集します。

募集内容   「いーばしょ」という文字のロゴマーク　または　「いーばしょ」をイメージしたマーク（図形）「いーばしょ」という文字のロゴマーク　または　「いーばしょ」をイメージしたマーク（図形）

　　　　　　　　　　※「いーばしょ」という文字は横書き　※手書き、パソコンでのデータ作成　どちらも可※「いーばしょ」という文字は横書き　※手書き、パソコンでのデータ作成　どちらも可

提出方法   持込（いきいきプラザ都留６番窓口）、郵送、メール持込（いきいきプラザ都留６番窓口）、郵送、メール

募集締切  ９月 28 日（水）まで ９月 28 日（水）まで

提出先   都留市長寿介護課　高齢者支援室　あて都留市長寿介護課　高齢者支援室　あて

　　　　　（郵送）都留市下谷 2516-1　いきいきプラザ都留　(メール )koureifukushi@city.tsuru.lg.jp　　　　　（郵送）都留市下谷 2516-1　いきいきプラザ都留　(メール )koureifukushi@city.tsuru.lg.jp

　市では、これらのリスクを予防し、地域の方の健康づくりを支援するため、「いーばしょ」事業を推進

しています。「いーばしょ」団体には、立上げ支援や補助金の交付、体操の講師やメニューの紹介、手指

消毒液など物資の配布、備品の貸出など様々な支援を行っています。

第１号第１号
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　産婦乳幼児健診の際のタクシー料金を助成します！
問合先　健康子育て課　子ども家庭担当

　女性特有のがんである子宮頸がんは、近年若い世代で発見されることが多くなっています。数年から数

十年かけてゆっくりがんへと進行していくため、進行する前の早期発見・早期治療が重要です！

助成対象者

　公共交通機関などを利用しないと健診に行けない産婦、乳幼児の保護者で、かつ、タクシー利用時に都

留市に住民票を有する方

助成の対象となる健診

①病院で行う健診：産婦健康診査２回、乳児一般健康診査２回

② 市の乳幼児健診： ４か月児健康診査、７か月児健康相談、１歳６か月児健康診査、

　　　　　　　　　２歳６か月児健康相談、３歳６か月児健康診査、５歳児健康診査

限度額

①病院で行う健診：片道１回の利用につき、上限 15,000 円

②市の乳幼児健診：片道１回の利用につき、上限 5,000 円

産婦乳幼児健診タクシーの利用方法

　タクシー利用の 10 日前までにタクシーチケット（愛称「　　　　　　　　　　」）の交付申請をしてく

ださい。　　　　　　　　　 　の交付方法などにつきましては、お問い合わせください。

　子宮頸がんの予防と早期発見に努めましょう！
問合先　健康子育て課　健康づくり担当

①子宮頸がん検診の定期受診①子宮頸がん検診の定期受診

　検診の受診間隔は国の指針に基づき、２年に１回の受診となります。　検診の受診間隔は国の指針に基づき、２年に１回の受診となります。

　都留市ではいきいきプラザで行うバス検診・医療機関での受診の２つの受診方法があります。　都留市ではいきいきプラザで行うバス検診・医療機関での受診の２つの受診方法があります。

子宮頸がんを予防するためにできること子宮頸がんを予防するためにできること

②子宮頸がん (ＨＰＶ感染症 )ワクチンの接種②子宮頸がん (ＨＰＶ感染症 )ワクチンの接種

【有効性】【有効性】

　〇正常な細胞がＨＰＶに感染してしまうのを防ぐ　〇正常な細胞がＨＰＶに感染してしまうのを防ぐ

　〇がんになる一歩手前の状態である前がん病変を予防することができる　〇がんになる一歩手前の状態である前がん病変を予防することができる

【リスク】【リスク】

　〇頻度の高い副作用として接種部位の腫れや痛みがある　〇頻度の高い副作用として接種部位の腫れや痛みがある

　〇稀に重篤な副反応も報告されている（じんましんや嘔吐、意識障害など）　〇稀に重篤な副反応も報告されている（じんましんや嘔吐、意識障害など）

▲検診の申込み方法▲検診の申込み方法

▲ワクチンの詳細▲ワクチンの詳細

子宮頸がん (ヒトパピローマウイルス感染症 )ワクチン任意接種の費用を助成します子宮頸がん (ヒトパピローマウイルス感染症 )ワクチン任意接種の費用を助成します

　公費で接種（定期接種）できる機会を逃した方で、その対象年齢を過ぎてから令和

４年３月 31 日までに子宮頸がんワクチン接種を自費で接種した方の接種費用を助成

します。

助成対象者

　次のすべての条件を満たす方

① 平成９年４月２日～平成 17 年４月１日までの間に生まれた女性で、令和４年４月１日時点で都留市に

住民登録がある方

②  16 歳となる日の属する年度の末日（高校１年生の３月 31 日）までに３回の定期接種を完了していない方

③  17 歳となる日の属する年度の初日（高校２年生の４月１日）から令和４年３月 31 日までに国内の医療

機関で２価又は４価ワクチンの任意接種を受け、接種費用を負担した方

④償還払いを受けようとする接種回数分について、キャッチアップ接種を受けていない方

※ただし、償還払いと同様の費用助成を本市以外の市区町村から受けた場合は対象外。
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開館時間　９時～17時
　　　※最終入館は 16時30分まで
入館料　一般　　　　300円（210円）
　　　　高・大学生　200円（140円）
　　　　小・中学生　100円（70円）
　　※（ ）内は 20名以上の団体料金
休館日　 月曜日、祝日の翌日
問合先　ミュージアム都留
　　　　☎（45）8008

ミュージアム都留では新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のためミュージアム都留では新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため

来館時の検温やマスクの着用をお願いしています。来館時の検温やマスクの着用をお願いしています。

また、発熱や咳などの症状がある場合は来館の自粛をお願いします。また、発熱や咳などの症状がある場合は来館の自粛をお願いします。

企画展のお知らせ

各種イベント情報
は、ホームページを
ご確認ください。

関連イベント（※予約優先）関連イベント（※予約優先）

○【本格】将棋の駒彫り体験講座

　日本最大級の駒師の団体である「富士駒の会」による本格的な「将棋駒」を彫る

体験教室。

日時  ９月 17 日（土）13 時 30 分～ 16 時 30 分 

定員  20 名　 材料費  1,000 円（材料２点）

「美の競演―根付×日本刀－世界を魅了する美術工芸の世界」

ご来館の際は、マスクの着用・手指の消毒など感染拡大防止にご協力をお願いします。

また、感染拡大の状況によっては展示会の中止、または会期を変更する場合があります。

　増田誠美術館は、増田誠大賞審査および展示作品の入替のため、９月５日

（月）から９月 23 日（金・祝）まで、展示室を休室いたします。

　９月 24 日（土）からは常設展示「石版画－王様と王妃－」の展示が始ま

りますので、ぜひご来館ください。

増田誠常設展示室（ミュージアム都留内）増田誠常設展示室（ミュージアム都留内）

　根付と日本刀による異色のコラボレーション展！全国約 50 名の現代根付師・山梨の刀鍛冶が出展しています。

９月 25 日（日）まで開催！

○第二回　歴史講座「『吾妻鏡』読解」

　2022 年大河ドラマ「鎌倉殿の 13 人」でも参考史料にされている『吾妻鏡』の読解を行いながら人物や出来事に

ついて解説します。

日時  ９月 23 日（金・祝）13 時 30 分～ 15 時 30 分

定員  15 名　 参加費  無料　 場所  ミュージアム都留　図書情報室

商家資料館裏の駐車場について商家資料館裏の駐車場について

　商家資料館裏のスペースを駐車場としてお使いいただ

けるように整備しました。商家資料館にお寄りの際はぜ

ひご利用ください。

日時  火・木・土日祝日（９時～ 16 時）

駐車台数  ４台

文化振興担当からのお知らせ

◀増田誠「アコーディオニスト」石版画

寄附のお礼寄附のお礼

　山本新聞店様より、７月３日に都の杜うぐいすホール

で開催された山本新聞店主催のチャリティーイベント

「まちかど都留　落語の会」の収益を、都留市の文化振

興のために寄付していただきました。

　ありがとうございました。

　　　　　　　　　　　　　　　 問合先  生涯学習課
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開館時間

　９時30分～ 17時

＊ 火・水・木は２階のみ

19時まで開館します。

休館日 １、５、12、19、

　　　　20、23、26日 問合先　都留市立図書館

　　　   ☎（43）1324

今月の新着　児童図書　全 91冊
　一般図書　全219冊

新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、状況により開館時間・利用方法は変更する場合があります。

ご利用の際は、図書館ホームページまたは電話でご確認ください。

『災害とトイレ』　
日本トイレ協会　編
柏書房
　昨今、日本各地で地震、
台風、集中豪雨に襲われ、
これまで経験したことのな
い災害を受けている。災害
時、トイレ問題は健康リス
クにつながる。トイレが使
用できなくなった場合の応
急措置、いざという時に役
立つ知識をわかりやすく紹
介。

図書館司書が選ぶ、今月のおすすめ

今月の新着図書

『笹森くんのスカート』
神戸　遙真　著
みずす　画
講談社
　今年度からジェンダーフ
リー制服を導入した高校
で、クラスの中心的な存在
の笹森くんは、夏休み明け
からいきなりスカートで登
校してきた。笹森くんを
きっかけにクラスメイト 4
人が、各々の悩みに向き合
う短編集。

『うまれてくるよ海のなか』
高久　至　写真
かんちく　たかこ　文
アリス館
　海の中は危険がいっぱ
い！大事な卵を守るお父さ
んとお母さんの一生懸命な
姿を紹介した写真絵本で
す。卵が見つからないよう
にそっと隠したり、お腹に
くっつけて泳いだり。生ま
れた子も「がんばれー」と声
をかけたくなる可愛さです。
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何
も
あ
き
ら
め
な
い

〇
91
歳
。
一
歩
一
歩
、
ま
た
一
歩
。

　
　

必
ず
頂
上
に
辿
り
着
く

〇
崑
ち
ゃ
ん
90
歳
今
が
一
番
、
健
康
で
す
！

〇
世
界
で
い
ち
ば
ん
幸
せ
な
男

〇
そ
の
日
ま
で 

〇
家
族
の
よ
う
な
あ
な
た
へ

　

―
橋
田
壽
賀
子
さ
ん
と
歩
ん
だ
60
年

〇
枯
れ
て
こ
そ
美
し
く

〇
幸
田
文　

生
き
か
た
指
南

◆
児
童
図
書

〇
の
ぞ
く
図
鑑
穴

〇
す
ご
い
ゴ
ミ
の
は
な
し

〇
宇
宙
食
に
な
っ
た
サ
バ
缶

〇
自
分
を
好
き
に
な
れ
な
い
君
へ

〇
星
の
町
騒
動
記

〇
じ
い
ち
ゃ
ん
の
山
小
屋

〇
ば
ー
ち
ゃ
る

〇
あ
つ
め
る
！
は
こ
ぶ
！
せ
い
そ
う
し
ゃ

〇
あ
の
子
は
ぼ
く
ら
の
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー

〇
ド
ー
ナ
ツ
ペ
ン
タ
く
ん　
　
　
　

ほ
か

日時：９月 24 日（土）10 時 30 分～

場所：市立図書館　おはなしコーナー

※予約不要

〇深海のサバイバル！

〇アーヤと魔女

〇おらおらでひとりいぐも　　　　ほか

新着ＤＶＤ

こぶたの会の「ワクワク」おはなし会こぶたの会の「ワクワク」おはなし会
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市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。

　「エコ探検隊つる」を実施しました！
　

７
月
28
日
、
都
内
小
学
校
４
・
５
年
生

約
２
０
０
名
を
対
象
に
、
元
気
く
ん
の
見

学
を
実
施
し
て「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

と「
環
境
保
全
」に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
！

　

ま
た
、
８
月
３
日
～
10
日
に
市
内
７
校

の
学
童
保
育
約
１
２
０
名
を
対
象
に
、
講

師
を
招
い
て「
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
！

　

皆
さ
ん
と
て
も
積
極
的
で
、
熱
心
に
学

習
し
て
い
ま
し
た
。

 

地
域
環
境
課
で
は
、
子
ど
も
達
以
外
に

も
大
人
を
対
象
と
し
た
様
々
な
環
境
教
育

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

　都留クラブジュニアソフトテニスが全国大会へ出場！
　

７
月
25
日
、
市
長
公
室
に
て
、
都
留
ク

ラ
ブ
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
所
属
の
鈴

木
優
磨
さ
ん
、
後
藤
叶
翔
さ
ん
、
関
戸
蒼

空
さ
ん
、
志
村
知
佳
子
さ
ん
の
全
日
本
小

学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
全
国
大
会
へ

の
出
場
報
告
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
に
向
け
て
選
手
の
皆
さ
ん
は

「
指
導
い
た
だ
い
た
方
に
感
謝
し
、
全
国

大
会
で
は
一
勝
で
も
多
く
で
き
る
よ
う
頑

張
り
た
い
」
と
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
！

　

都
留
ク
ラ
ブ
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

は
、
令
和
３
年
に
日
本
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連

盟
か
ら
優
良
団
体
表
彰
を
受
け
る
な
ど
、

さ
ら
な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
！

　東桂おなん淵清掃を実施しました！
　

７
月
18
日
、
東
桂
地
域
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
推
進
会
主
催
で
「
お
な
ん
淵
清
掃
」

を
実
施
し
ま
し
た
！
こ
こ
３
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
台
風
の
影
響
で

開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
度
は

都
留
市
環
境
保
全
市
民
会
議
も
協
賛
し
、

河
川
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。

　

例
年
「
美
し
い
自
然
は
み
ん
な
の
も

の
、
地
域
の
自
然
、
環
境
は
自
分
た
ち
で

守
ろ
う
」
を
テ
ー
マ
に
実
施
し
て
お
り
、

当
日
は
約
80
名
が
出
席
し
、
可
燃
ご
み
約

２
１
０
kg
、
不
燃
ご
み
約
40
㎏
を
回
収
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

環
境
保
全
に
つ
い
て
意
識
・
行
動
し
て
、

き
れ
い
な
自
然
を
未
来
に
つ
な
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
！
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Ｒ４.８.１現在

　男　 14,325人 （－22）

　女　 14,966人 （－20）

　計　 29,291人 （－42）

世帯数 13,353世帯（－２)

※（　）内数字は、前月比

都留市の人口

わたくしたち都留市民は

　○健康で明るいまちにいたします。

　○自然を愛し、美しいまちをつくります。

　○文化都市にふさわしい豊かなまちを築きます。

　○たのしく働き、活気ある産業のまちに育てます。

　○たがいに信じ、協力し、平和なまちをつくります。

都留市民憲章９月の納税
国民健康保険税３期

介護保険料３期

後期高齢者医療保険料３期

令和３年９月生まれの元気な子ども達！令和３年９月生まれの元気な子ども達！

Happy Happy First First Birthday!Birthday!

笑顔がキラキラ

でご飯が大好き

なうるちゃん

これからもモリ

モリ大きく育っ

てね

髙橋 髙橋 麗麗
う る はう る は

羽羽ちゃんちゃん
９月３日生まれ９月３日生まれ

可愛い笑顔でい

つも癒してくれ

るゆきあくん

イタズラっ子な

所も大好きだよ

〜

お誕生日おめで

とう

蓮翔が生まれて

から毎日幸せで

す 元気に大き

くなってね

上條 上條 蓮蓮
れ ん とれ ん と

翔翔ちゃんちゃん
９月２日生まれ９月２日生まれ

土橋 土橋 由由
ゆ き あゆ き あ

輝愛輝愛ちゃんちゃん
９月２日生まれ９月２日生まれ

我が家のアイド

ル藍ちゃん こ

れからもたくさ

ん笑って、元気

いっぱい大きく

育ってね

山口 山口 藍藍
らんらん

ちゃんちゃん
９月４日生まれ９月４日生まれ

１歳のお誕生日

おめでとう！こ

れからも沢山食

べて、遊んで、

元気に育って

いってね！

中込 中込 有有
あ り なあ り な

里奈里奈ちゃんちゃん
９月７日生まれ９月７日生まれ

生まれてきてく

れてありがと

う！これからも

たくさん笑って

楽しい毎日にし

ていこうね

白鳥 白鳥 縁縁
えんえん

ちゃんちゃん
９月13日生まれ９月13日生まれ

　紙面と掲載するお子さまの人数の都合上、『裏表紙』にも

お子さまの紹介を掲載しています！
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令和３年９月生まれの元気な子ども達！令和３年９月生まれの元気な子ども達！

Happy Happy First First Birthday!Birthday!

Instagram

LINE

Facebook

Twitter

地震や台風、 集中豪雨などの災害時に迅速な地震や台風、 集中豪雨などの災害時に迅速な

避難ができるよう、 市が発信する防災無線の内避難ができるよう、 市が発信する防災無線の内

容をメールで受け取れるようにしておきましょう！容をメールで受け取れるようにしておきましょう！
・ 右のＱＲコードから防災つるメールの登録をお願いします。・ 右のＱＲコードから防災つるメールの登録をお願いします。

・ 市ホームページにリンクしています。・ 市ホームページにリンクしています。

 もう「ひとごと」じゃない　 　もう「ひとごと」じゃない　 　

災害に備えよう！災害に備えよう！

　毎月、対象者の保護者様には通知を送っています。また、応募メールを送付

後、２～３日以内に担当より返信メールが届かない場合には、お手数ですが担

当までご一報いただくようお願いします。　　　問合先　総務課　法制広報担当

お申込みをされる皆さまへお申込みをされる皆さまへ

　紙面と掲載するお子

さまの人数の都合上、

『 27頁』にもお子さま

の紹介を掲載していま

す！

八木 八木 涼涼
りょうすけりょうすけ

輔輔ちゃんちゃん
９月23日生まれ９月23日生まれ

甘えん坊でやん

ちゃで食いしん

坊！これから

も、たくさん食

べて大きく育っ

てね

元気に

育ってね

今村 今村 斗斗
と きと き

軌軌ちゃんちゃん
９月14日生まれ９月14日生まれ

権守 権守 珀珀
は くは く

空空ちゃんちゃん
９月16日生まれ９月16日生まれ

１歳のお誕生日

おめでとう こ

れからもひなも

ちゃんのペース

で元気に育って

ね！

遠山 遠山 緋緋
ひ な もひ な も

菜萌菜萌ちゃんちゃん
９月26日生まれ９月26日生まれ

いつもたくさん

の笑顔と幸せを

ありがとう！楽

しい毎日に日々

感謝です

安藤 安藤 央央
お う かお う か

華華ちゃんちゃん
９月30日生まれ９月30日生まれ

お誕生日おめで

とう！にこにこ

笑顔でお兄ちゃ

んと一緒に元気

に大きくなって

ね
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