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特 集特 集
人生100年時代を人生100年時代を
どう生きる？どう生きる？
◆お家でできる簡単な運動◆お家でできる簡単な運動

◆老健つるの通所リハビリ（デイケア）◆老健つるの通所リハビリ（デイケア）

100歳
100歳

過ぎても
過ぎてもいつまでも

いつまでも現役！
現役！



　医療の進歩や生活環境の変化により、 社会は「人生100年時

代」を迎えています。 私たちの人生が 100年続くとき、 自立して

生活できる寿命である「健康寿命」を延ばすことがこれまで以上

に大切になってきます。

　健康寿命を延ばすため、 自分らしくいつまでも元気でいるため、

何ができるか考えてみませんか？

　

東
桂
地
区
在
住
の
伊
藤 

英
三
さ
ん
は
、
11
月
で

１
０
２
歳
を
迎
え
ま
す
。
以
前
は
林
業
の
仕
事
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
退
職
後
は
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
に
夢
中
に
な
り
、

審
判
員
の
資
格
ま
で
取
得
し
た
そ
う
で
す
。

　

今
は
毎
朝
５
時
に
起
き
、
自
宅
近
く
の
畑
で
農
作
物
を

育
て
る
こ
と
が
日
課
で
、
野
菜
が
上
手
に
で
き
た
時
に
や

り
が
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。「
秋
か
ら
ま
た
新
し
く
種

を
植
え
る
か
ら
、
忙
し
く
な
る
ん
だ
」
と
嬉
し
そ
う
に
話

し
ま
す
。

　

そ
ん
な
伊
藤
さ
ん
の
楽
し
み
は
、
も
う
何
十
年
も
続
け

て
い
る
夕
食
前
の
１
杯
の
お
酒
。
入
浴
後
に
毎
日
欠
か
さ

ず
飲
ん
で
い
ま
す
が
、
必
ず「
１
杯
」ま
で
と
決
め
て
い
ま

す
。「
物
事
を
ル
ー
ズ
に
せ
ず
、
き
ち
っ
と
や
る
こ
と
が

元
気
の
秘
訣
だ
」
と
話
し
、
お
魚
が
好
き
で
、
お
刺
身
を

毎
日
食
べ
、
梅
干
し
や
納
豆
、
み
そ
汁
も
し
っ
か
り
食
べ

て
、
腹
八
分
目
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

息
子
の
洋
一
さ
ん
は
、「
私
が
子
ど
も
の
頃
か
ら
い
つ

も
穏
や
か
で
、
父
が
怒
っ
た
と
こ
ろ
を
見
た
こ
と
が
な

い
」と
言
い
、
そ
の
人
柄
の
温
か
さ
が
伺
え
ま
す
。

　

伊
藤
さ
ん
自
身
も
「
辛
い
こ
と
は
自
分
に
言
い
聞
か
せ

て
あ
っ
て
ね
、
あ
ま
り
気
に
し
な
い
ん
だ
よ
」
と
元
気
の

秘
訣
を
た
く
さ
ん
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

人生100年時代を人生100年時代を
どう生きる？どう生きる？
人生100年時代を人生100年時代を
どう生きる？どう生きる？

【101歳の元気なおじいちゃん！伊藤 英三さん】
　笑顔が素敵な伊藤さん（東桂地区在住）は大正７年生まれの御年なんと 101歳！
　自分でできることは自分でやるようにしており、今でも畑仕事を行い、買い物や病院にも
自身で通っています。そんな伊藤さんにいつまでも元気でいるための秘訣を伺いました！

調査年 男性 女性

平成22年 79.55歳 86.30歳

平成25年 80.21歳 86.61歳

平成28年 80.98歳 87.14歳

令和元年 81.41歳 87.45歳

◇平均寿命の推移

調査年 男性 女性

平成22年 70.42歳 73.62歳

平成25年 71.19歳 74.21歳

平成28年 72.14歳 74.79歳

◇平均健康寿命の推移

厚生労働省「簡易生命表」より

厚生労働省「第11回健康日本21（第

２次）推進専門委員会　資料」より

 日本人の寿命と健康寿命 日本人の寿命と健康寿命

　厚生労働省の調査によると、日本人の平均寿命は男女ともに右肩

上がりで延びており、令和元年では男性81.41歳、女性87.45歳と

過去最高を記録し、世界的に見ても日本はトップクラスの長寿国と

いえます。一方で平均健康寿命についても平均寿命と同様に延び続

けており、平成28年時点で男性72.14歳、女性74.79歳となってい

ます。

　自分らしい人生を送るためには健康であり続けることが大切で

す。ここで重要になってくる考えが健康寿命をいかに延ばすかとい

うことです。平成28年時の平均寿命と平均健康寿命の開きは男性

で 8.84年、女性で 12.35年と男女で差があるものの、あくまで平

均ですが 10年程度は健康に不安を抱える期間があるといえます。

　人生の最期までを健康で自分らしく生き続けるため、今からでき

ることに取り組んでみましょう！
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　食事や運動などで生活習慣の改善に取り組み、健康診断の受

診や地域の「いーばしょ」などへ参加したことを手帳に記録する

とポイントが貯まります。

　貯めたポイントは、つるポイントカード店会加盟店で利用で

きる「わくわくカード」のポイントや、飲食店組合加盟店などで

利用可能な「健康ポイント商品券」と交換することができます。

手帳の上手な使い方

　自身の身体の状態に合わせ、毎日取り組む目標を立てます。

その日に達成できたら○を、できなかったら×を手帳のカレン

ダーに記入していきます。

健康ポイント手帳を活用し、日々の健康管理に取り組もう！健康ポイント手帳を活用し、日々の健康管理に取り組もう！

　健康ポイント手帳を使

い始めて５年目の禾生地

区のＮさんは、「１日に

5,000歩歩くこと」を目

標にし、カレンダーに達

成できた歩数を毎日記入

して、日々の健康管理に

努めています。

手帳の申請場所　いきいきプラザ都留

　◆65歳以上の方　長寿介護課　☎（46）5114　　◆65歳未満の方　健康子育て課　☎（46）5113

　　　　　 高齢者への移動支援！「地域公共交通利用券」高齢者への移動支援！「地域公共交通利用券」

　新型コロナウイルス感染症拡大による外出自粛な

どにより、自宅で過ごす時間が長くなった高齢者の

心身機能の低下予防や、必要な外出の支援、近場で

の外出のきっかけづくりを目的に、今年度満75歳

以上になる方を対象にしたバスやタクシーなどの地

域公共交通利用券を支給します。

　この機会に地域公共交通を用いた外出をしてみて

はいかがでしょうか。

対 象者　�申請日時点で本市に住民登録があり、今年

度中に満75歳以上になる方

　　　　※�対象の方には、すでにハガキによる通知

をお送りしています。

申請期限　令和３年２月26日（金）

申請方法　�いきいきプラザ都留の長寿介護課にて申請を行ってください。

　　　　　申請にお越しの際は、お送りしているハガキを持参してください。

利用券の種類　①～③のいずれか１つをお選びください。

　①市内路線・循環バス利用券　3,600円分（１枚200円分×18枚）

　②市内デマンド (予約型 )乗合タクシー乗車券　3,600円分（１枚300円分×12枚）

　③市内タクシー・福祉タクシー利用券　2,000円分（１枚200円分×10枚）

利用券の有効期限　令和３年３月31日（水）

※詳細は長寿介護課�地域包括支援センター（☎（46）5114）にお問い合わせください。
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お家でできるお家でできる
　　 簡単な運動　　 簡単な運動
お家でできるお家でできる
　　 簡単な運動　　 簡単な運動

リハビリスタッフが教える！リハビリスタッフが教える！リハビリスタッフが教える！リハビリスタッフが教える！

◇足踏み運動
①椅子やテーブルにつかまって立つ。

②�息を吐きながら、３つ数えて片足をゆっくり

20cm 程度上げる。

③上げたところで息を吸う。

④�息を吐きながら、３つ数えてゆっくり足を戻す。

⑤この動作を左右交互に繰り返す。

  都留市立病院 リハビリテーション科都留市立病院 リハビリテーション科

　当院のリハビリテーションは、活動範囲の拡大と生活の再

構築を目的に、発症後や手術後から他部署と連携して、個々

にあった作業療法・理学療法を提供しています。

　また、地域包括ケア病床では在宅復帰に向けて、身体機能

の向上を目指した訓練指導や介護サービスの調整など、退院

後も地域で豊かな生活がおくれるように支援しております。

◇ひざ伸ばし運動
①背筋を伸ばして足を垂らして座る。

②�息を吐きながら、３つ数えてゆっくり片側のひ

ざを伸ばし、足は 20㎝程度上げる。

③伸ばしたところでつま先を上に向けて、息を吸う。

④息を吐きながら、３つ数えてゆっくり足を戻す。

⑤この動作を左右交互に繰り返す。

運動をする際の注意点！
�①回数は 10 ～ 20回を１セットで実施して、ご自分の体調に合わせて回数を決めましょう。
�②痛みを感じる場合は無理をせず、できる範囲で運動をしましょう。
�③時間を決めて実施し、毎日の習慣にしていきましょう。

◇ひざ伸ばし運動 ◇足踏み運動◇上半身を伸ばす運動

◇上半身を伸ばす運動
①両手を組んで上へ上げる。　　�②�息を吐きながら、腕を耳につけるように横へ倒す。

③その後ゆっくりと元に戻す。　�④�この動作を左右交互に繰り返す。

 都留市立病院 リハビリテーション科 都留市立病院 リハビリテーション科

　新型コロナウイルス感染症の影響からご新型コロナウイルス感染症の影響からご

自宅にいる時間が長くなり、運動不足に自宅にいる時間が長くなり、運動不足に

なっていませんか？運動不足が続くと身体なっていませんか？運動不足が続くと身体

機能が低下し、健康な毎日を過ごすうえで機能が低下し、健康な毎日を過ごすうえで

さまざまな悪影響を及ぼします。さまざまな悪影響を及ぼします。

　今回は市立病院リハビリテーション科の　今回は市立病院リハビリテーション科の

スタッフにご自宅でできる簡単な運動を紹スタッフにご自宅でできる簡単な運動を紹

介していただきました。介していただきました。
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特集に関するお問い合わせ

　◇２～３ページ　長寿介護課　�☎（46）5114

　◇４ページ　市立病院�事務局　☎（45）1811　　◇５ページ　介護老人保健施設「つる」　☎（45）1813

　介護を予防するためには、特別な体操や訓練をする以上

に普段の生活の中でからだをしっかり動かすことが重要で

す。ほかにも好きなことに打ち込む、適度な睡眠と食事に

気を付けることも大事です。

　リハビリが必要になったときには、ぜひ皆さまの「自分

らしい生活の実現」に向けたお手伝いをさせてください！

  介護老人保健施設「つる」介護老人保健施設「つる」

　 リハビリ職員・管理栄養士　 リハビリ職員・管理栄養士

 介護老人保健施設「つる」 介護老人保健施設「つる」

　 リハビリ職員・管理栄養士　 リハビリ職員・管理栄養士

　老健つるでは要介護認定（要支援１・２、要介護１～５）を受けていて、医師がリハビリを要すると判断　老健つるでは要介護認定（要支援１・２、要介護１～５）を受けていて、医師がリハビリを要すると判断

した方を対象に、自宅から施設に通いながら体や心の健康維持・増進を目的とした介護サービス（デイケした方を対象に、自宅から施設に通いながら体や心の健康維持・増進を目的とした介護サービス（デイケ

ア）を提供しています。利用定員は１日12名までと小規模ですが、理学療法士と作業療法士によるリハビア）を提供しています。利用定員は１日12名までと小規模ですが、理学療法士と作業療法士によるリハビ

リを受けることができ、介護福祉士や看護師、管理栄養士などの職種と連携し、「利用者とご家族の想い」リを受けることができ、介護福祉士や看護師、管理栄養士などの職種と連携し、「利用者とご家族の想い」

を受けとめ、利用者にあったサービスを提供しています。を受けとめ、利用者にあったサービスを提供しています。

利用者・ご家族・地域に寄り添い 30年～傾聴から個別ケアへ～利用者・ご家族・地域に寄り添い 30年～傾聴から個別ケアへ～利用者・ご家族・地域に寄り添い 30年～傾聴から個別ケアへ～利用者・ご家族・地域に寄り添い 30年～傾聴から個別ケアへ～

介護老人保健施設「つる」介護老人保健施設「つる」

通所リハビリテーションサービス（デイケア）通所リハビリテーションサービス（デイケア）

介護老人保健施設「つる」介護老人保健施設「つる」

通所リハビリテーションサービス（デイケア）通所リハビリテーションサービス（デイケア）

◆
集
団
リ
ハ
ビ
リ

◆
集
団
リ
ハ
ビ
リ

◆
外
で
の
歩
行
運
動

◆
外
で
の
歩
行
運
動

◆
創
作
リ
ハ
ビ
リ

◆
創
作
リ
ハ
ビ
リ

デイケアの様子デイケアの様子

　老健つるの理念「その人らしい生活の実現」　老健つるの理念「その人らしい生活の実現」

のため、サービス提供中だけでなく、ご自宅のため、サービス提供中だけでなく、ご自宅

でも安定した生活が送れるよう支援します。でも安定した生活が送れるよう支援します。

　なお、新型コロナウイルス感染症対策も徹　なお、新型コロナウイルス感染症対策も徹

底して行っていますので、通所リハビリサー底して行っていますので、通所リハビリサー

ビスの利用を希望される方は、施設までご相ビスの利用を希望される方は、施設までご相

談ください。談ください。
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主な市の施設の連絡先

市役所本庁舎　☎（43）1111( 代 )　　いきいきプラザ都留　☎（46）5111( 代 )

まちづくり交流センター　☎（43）1321　市立図書館　☎（43）1324　市立病院　☎（45）1811

　

市
で
は
下
記
の
表
の
と
お

り
、
会
計
年
度
任
用
職
員
の

募
集
を
行
い
ま
す
。

募
集
職
種
な
ど

　

下
記
の
表
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

応
募
方
法

◇ 

ス
ク
ー
ル
・
サ
ポ
ー
ト
・

ス
タ
ッ
フ （
一
般
事
務
職
）

　

写
真
を
添
付
し
た
申
込
書

兼
履
歴
書
を
、
都
留
市
教
育

委
員
会 

学
校
教
育
課
ま
で

郵
送
ま
た
は
持
参
に
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

◇ 

管
理
栄
養
士
・
看
護
師
・

介
護
福 

祉
士
な
ど

　

写
真
を
添
付
し
た
申
込
書

兼
履
歴
書
を
、
市
立
病
院 

総
務
企
画
課
ま
で
郵
送
ま
た

は
持
参
に
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
応
募
に
関
す
る
こ
と
や
任

用
期
間
、
手
当
や
休
暇
な
ど

の
詳
細
に
つ
い
て
は
各
申

込
・
問
合
先
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

　会計年度任用職員を募集します
問：下記記事内を　

ご確認ください

職　　種
スクール・サポート・
スタッフ（一般事務職）

管理栄養士 看護師 介護福祉士（介護助手）

募集人数 11名 １名 １名 １名

職務内容
 �教員の業務補助（授業
準備、登下校指導、資
料印刷、消毒作業など）

病院における栄養管理
・栄養指導などの業務

�介護老人保健施設に
�おける看護業務

�介護老人保健施設に
�おける看護業務

給料月額 75,406円～ 182,780円～ 187,280円～
介護福祉士�158,303円
介護助手　�125,638円

勤務時間
週５日

１日４時間以内

週５日
８時30分～ 17時15分

のうち７時間

週５日
週35時間以内の

シフト勤務

週５日
週35時間以内の

シフト勤務

勤 務 地 市内小中学校 市立病院
介護老人

保健施設「つる」
介護老人

保健施設「つる」

申込資格・共通申込資格※欄外
・共通申込資格※欄外
・管理栄養士資格

・共通申込資格※欄外
・看護師資格

・共通申込資格※欄外
・介護福祉士資格

申 込 ・
問 合 先

�〒402-8501
�都留市上谷1-1-1
�都留市教育委員会
�学校教育課
�☎（43）1111（内線213）

　　　　　〒402-0056

　　　　　都留市つる 5-1-55

　　　　　市立病院�総務企画課�総務企画担当

　　　　　☎（45）1811（内線206）

▼募集中の会計年度任用職員職種一覧

※共通申込資格

　①地方公務員法第16条の欠格事項に該当しないこと

　　・禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者

　　・都留市職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者

　　・�日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、又はこ

れに加入した者

　②ワード、エクセルなどパソコンの基本操作ができること

空
き
家
の
な
ん
で
も
相
談
会
開
催
！
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
い
る
市
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
を

応
援
し
、
地
域
経
済
で
の
消
費
を
喚
起
す

る
た
め
、
市
内
の
商
店
な
ど
で
使
用
で
き

る
「
都
留
市
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！
市
民

生
活
応
援
商
品
券
」を
お
配
り
し
ま
す
。

対
象
者　

 
10
月
１
日（
木
）時
点
で
本
市
に

住
民
票
が
あ
る
方

支
援
金
額　

１
人
５
、０
０
０
円
分

※
内
訳
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○ 

す
べ
て
の
登
録
店
で
使
用
で
き
る
共
通

券　

２
、０
０
０
円
分

○ 

登
録
店
の
う
ち
地
元
店
の
み
で
使
用
で

き
る
地
元
店
券　

３
、０
０
０
円
分

利
用
で
き
る
店
舗（
登
録
店
）

　

商
品
券
に
同
封
す
る
利
用
可
能
店
舗
一

覧
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
新
し
く

利
用
可
能
店
舗
が
増
え
た
場
合
に
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

使
用
可
能
期
間　

  

11
月
１
日（
日
）～
令
和

３
年
１
月
31
日（
日
）

申
込
方
法　

申
請
は
不
要
で
す
。
10
月
下

旬
か
ら
順
次
、
各
世
帯
主
あ
て
に
世
帯
員

分
も
含
め
、
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

注
意
事
項

○ 

商
品
券
は
使
用
期
間
中
に
必
ず
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

○
釣
銭
は
支
払
わ
れ
ま
せ
ん
。

○ 

第
３
者
へ
の
転
売
、
換
金
、
譲
渡
、
ま

た
は
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に
出
品
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

○ 

商
品
券
の
盗
難
・
紛
失
な
ど
に
つ
い
て
、

市
は
一
切
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

　コロナに負けるな！市民生活応援商品券
問：総務課

商
品
券
の
使
用
が
で
き
な
い
も
の

① 

有
価
証
券
、
商
品
券
、
ビ
ー
ル
券
、
酒

券
、
図
書
券
、
切
手
、
官
製
は
が
き
、

印
紙
、
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
、
定
期
券

そ
の
他
換
金
性
の
高
い
も
の
の
購
入

②
製
造
た
ば
こ
の
購
入

③
登
録
店
自
ら
の
事
業
場
の
取
引

④
現
金
と
の
換
金

⑤
金
融
機
関
へ
の
預
け
入
れ

⑥
税
や
使
用
料
な
ど
の
公
租
公
課

⑦
特
定
の
宗
教
政
治
団
体
と
関
わ
る
も
の

⑧
公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の

　10月下旬から順　10月下旬から順

次、各世帯主あてに次、各世帯主あてに

世帯員分もまとめ世帯員分もまとめ

て簡易書留で１枚て簡易書留で１枚

1,000円分の商品券1,000円分の商品券

を１人５枚、簡易書を１人５枚、簡易書

留でお送りします。留でお送りします。

　共通で使える商品　共通で使える商品

券は青色、地元店券券は青色、地元店券

はピンク色になってはピンク色になって

います。います。

check!check!

空
き
家
に
つ
い
て
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・
住
む
予
定
の
な
い
相
続
し
た
家
の
活
用
法
は
？

・
古
い
空
き
家
の
解
体
に
は
い
く
ら
必
要
？

・
空
き
家
を
売
っ
た
り
貸
し
た
り
で
き
る
？

・
市
の「
空
き
家
バ
ン
ク
」制
度
っ
て
何
？

・
空
き
家
を
処
分
し
た
い
け
れ
ど
、
隣
の
家
と
の
境
界
は
？

・
高
齢
の
親
が
一
人
暮
ら
し
、
空
き
家
に
な
る
前
の
準
備
は
？

・
近
所
の
空
き
家
が
心
配
な
ど
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　空き家のなんでも相談会【要事前予約！】
問：地域環境課　

環境政策担当

日 　 時 11月７日（土）13時～

場 　 所
まちづくり交流センター

４階大ホール

相 談 料 無　料

相談相手

司法書士、建築士、

宅地建物取引士、

土地家屋調査士、

市職員

▼空き家のなんでも相談会

○相談時間は１組30分程度

○感染症対策として完全予約制

　�相談時は１組２名まで、お連れの方は

別室で待機

○予約受付期限　10月23日（金）17時まで

○�当日は当該空き家の資料などがあれば

お持ちください。

空
き
家
の
な
ん
で
も
相
談
会
開
催
！

　

空
き
家
を
お
持
ち
の
方
や
相
続

な
ど
で
近
い
う
ち
に
空
き
家
を
持

つ
予
定
の
方
、
近
所
に
空
き
家
が

あ
る
方
な
ど
を
対
象
に
「
空
き
家

の
な
ん
で
も
相
談
会
」
を
開
催
し

ま
す
！
専
門
家
が
無
料
で
お
応
え

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
※
相
談
に
は
事
前
予

約
が
必
要
で
す
。

※イメージ※イメージ

　10月下旬から順

次、各世帯主あてに

世帯員分もまとめ

て簡易書留で１枚

1,000円分の商品券

を１人５枚、簡易書

留でお送りします。

　共通で使える商品

券は青色、地元店券

はピンク色になって

います。
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
病
、
重
症
化
予
防

を
目
的
に
10
月
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
が
始
ま
り
ま
す
。
市
で
は
高
齢
者
と
小

児
・
児
童
・
学
生
を
対
象
に
し
た
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
か
か
る
費
用
の

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　インフルエンザ予防接種助成
問：健康子育て課�予防担当

☎（46）5113　　　�　　��

【
高
齢
者
】

対　

象　

ワ
ク
チ
ン
接
種
時
に
市
内
に
住
所

を
有
し
、
次
に
該
当
す
る
方

①
満
65
歳
以
上
の
方

② 

満
60
歳
～
65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
・
腎

臓
・
呼
吸
器
の
機
能
又
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
機
能
に
１
級
相
当

の
障
が
い
を
有
す
る
方

助
成
対
象
接
種
期
限

　

令
和
３
年
１
月
31
日（
日
）

助
成
額　

１
人
２
、５
０
０
円

助
成
を
受
け
る
方
法

○
昭
和
30
年
１
月
１
日
～
昭
和
30
年
10
月
31

日
生
ま
れ
の
方
と
昨
年
度
接
種
さ
れ
た
方　

　

10
月
上
旬
に
予
診
票
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
、
医
療
機
関
に
持
参
し
、
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。

○
昨
年
度
接
種
さ
れ
て
い
な
い
方
で
今
年

度
、
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方

　

健
康
子
育
て
課
に
申
し
込
み
を
し
て
く
だ

さ
い
。

【
０
歳
～
高
校
３
年
生
】

対　

象　

ワ
ク
チ
ン
接
種
時
に
市
内
に
住
所

を
有
す
る
０
歳
～
高
校
３
年
生
相
当
の
方

助
成
対
象
接
種
期
限

　

令
和
３
年
１
月
31
日（
日
）

助
成
額　

１
人
２
、５
０
０
円

※ 

小
学
校
６
年
生
以
下
は
２
回
分
、
合
計

５
、０
０
０
円
の
助
成
と
な
り
ま
す
。

※ 

自
己
負
担
分
は
医
療
機
関
窓
口
に
て
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。

助
成
を
受
け
る
方
法

◇
指
定
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場
合

○
昨
年
度
接
種
さ
れ
た
方
と
高
校
生　

申
し

込
み
は
不
要
で
す
。
市
か
ら
お
送
り
す
る
通

知
を
医
療
機
関
に
持
参
し
、
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。

○
昨
年
度
接
種
さ
れ
て
い
な
い
方
で
今
年

度
、
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方　

保
護
者
の
方

が
健
康
子
育
て
課
に
申
し
込
み
を
し
て
く
だ

さ
い
。

◇
指
定
医
療
機
関
以
外
で
接
種
す
る
場
合

　

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
償
還
払

い
に
な
り
ま
す
の
で
医
療
機
関
窓
口
で
接
種

費
用
を
全
額
支
払
っ
た
後
、
保
護
者
の
方
が

健
康
子
育
て
課
で
償
還
払
い
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

償
還
払
い
に
必
要
な
書
類
や
申
請
期
限
な

ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
健

康
子
育
て
課
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
大
学
生
な
ど
】

対　

象　

ワ
ク
チ
ン
接
種
時
に
市
内
に
住
所

を
有
し
、
大
学
、
大
学
院
、
短
期
大
学
、
専

門
職
大
学
、
専
門
職
短
期
大
学
、
高
等
専
門

学
校
、
専
修
学
校
（
専
門
課
程
に
限
る
。）
の

い
ず
れ
か
に
学
生
と
し
て
在
籍
す
る
方

※ 

通
信
に
よ
る
教
育
を
行
う
学
部
に
在
籍
す

る
方
は
除
き
ま
す
。

助
成
対
象
接
種
期
限

　

令
和
３
年
１
月
31
日（
日
）

助
成
額　

１
人
２
、５
０
０
円

助
成
を
受
け
る
方
法　

事
前
の
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。
償
還
払
い
に
な
り
ま
す
の
で
医

療
機
関
窓
口
で
接
種
費
用
を
全
額
支
払
っ
た

後
、
接
種
を
受
け
た
方（
学
生
本
人
）が
申
請

者
と
な
り
、
健
康
子
育
て
課
で
償
還
払
い
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

・ 

領
収
書
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
接
種
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
る
も
の
）

　

・
通
帳
な
ど
振
込
先
が
わ
か
る
も
の　

　

・
印
鑑　
　

・
学
生
証

償
還
払
い
の
申
請
期
限

　

令
和
３
年
３
月
31
日（
水
）ま
で

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
拡
大
し

て
い
る
こ
と
を
受
け
、
今
年
度
に
限
り
助
成

対
象
者
を
高
校
生
や
大
学
生
ま
で
拡
大
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
。

今年度、予防接種を受ける方は接種時期への配慮にご協力をお願いします今年度、予防接種を受ける方は接種時期への配慮にご協力をお願いします
　今年度は新型コロナウイルス感染症への警戒の高まりから、予防接種希望者の増加が見込まれま

す。厚生労働省より高齢者や医療従事者、妊婦、小児児童などが優先して接種が受けられるよう、接

種時期への配慮にご協力のお願いも出ていますので、予防接種を受ける方は日程などをかかりつけ医

と相談してから行うよう、ご協力をお願いします。
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申
込
期
間

　

11
月
２
日（
月
）

　
　

～ 

20
日（
金
）※
平
日
の
み

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
令
和
３
年
度
中
に
育
児
休
業
な
ど

か
ら
復
職
予
定
で
、
年
度
途
中
の
入

園
希
望
の
方
も
期
間
中
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
出
産
前（
妊
娠
中
）の

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
外
の
保
育
園
な
ど
へ
入
園
を
ご

希
望
の
方
は
、
施
設
が
あ
る
市
町
村

の
受
付
締
切
日
を
確
認
い
た
だ
き
、

そ
の
10
日
前
ま
で
に
健
康
子
育
て
課 

保
育
家
庭
担
当
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
書
類
配
布
期
間

　

10
月
５
日（
月
）～

※
健
康
子
育
て
課
窓
口
及
び
市
内
各

保
育
園（
所
）、
認
定
こ
ど
も
園
に
て

配
布
し
ま
す
。

申
込
方
法　

必
要
書
類
を
記
入
し
、

健
康
子
育
て
課 

保
育
家
庭
担
当
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
前
に
必
ず
、
入
園
希
望

の
施
設
を
見
学
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
後
述
の
保
育
を
必
要
と
す
る
事

由
に
よ
っ
て
は
提
出
書
類
が
異
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
申
込
書
と
一
緒
に

配
布
す
る
「
入
園
の
し
お
り
」を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　保育園（所）・認定こども園の入園案内
問：健康子育て課�保育家庭担当

☎（46）5113　　　　　�　　��

入
園
基
準　

保
育
園
や
認
定
こ
ど
も

園
な
ど
で
の
保
育
を
希
望
す
る
場
合

は
、
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
保
護
者

が
い
ず
れ
か
の
【
保
育
を
必
要
と
す

る
事
由
】
に
該
当
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
詳
細
は
下
記
の
表
２
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

保
育
の
必
要
量
の
区
分
（
保
育
標
準

時
間
・
保
育
短
時
間
）　

保
護
者
の

就
労
時
間
に
よ
っ
て
、
保
育
の
必
要

量（
保
育
時
間
）が
決
ま
り
ま
す
。

◇ 

フ
ル
タ
イ
ム
（
月
１
２
０
時
間
以

上
）就
労
の
場
合

⇓
保
育
標
準
時
間（
最
長
11
時
間
）

◇ 
パ
ー
ト
タ
イ
ム
（
月
48
時
間
以
上

１
２
０
時
間
未
満
）就
労
の
場
合

⇓
保
育
短
時
間（
最
長
８
時
間
）

名　称 住　所 電話番号

宝保育所 大幡1539 ☎（45）3080

円通保育園 中央3-5-1 ☎（43）4835

三吉保育園 法能866 ☎（45）2387

境保育園 境129-2 ☎（45）2297

盛里保育園※ 朝日曽雌1798 ☎（48）2053

川茂保育園 川茂172-1 ☎（45）4088

さくら保育園 田野倉1324-2 ☎（45）2700

東桂保育園 桂町1239-1 ☎（43）7185

認定こども園

青藍幼稚園
上谷3-6-30 ☎（43）3168

認定こども園

ひまわり幼稚園
つる 2-3-23 ☎（43）4194

認定こども園

開地保育園
小野623 ☎（43）3647

認定こども園

長生保育園
下谷2954-3 ☎（45）0683

認定こども園

東陽保育園
古川渡655 ☎（43）8867

事 由  詳 細

就　　　労 家庭内外で 48時間以上（１日４時間以上かつ１カ月あたり 12日以上）就労をしている場合

妊娠・出産
妊娠中または出産後間もない場合
（産前６週から産後８週の間まで）

疾病・障害 保護者の病気や負傷、または身体などに障害がある場合

看　　　護
家庭内に長期にわたる病人や、身体に障害のある人がいるため、保護者がいつも看護・
介護に当たっている場合

災 害 復 旧 震災、風水害などの災害の復旧に当たっている場合

求 職 活 動
求職（起業）活動を継続的に行っている場合
※求職活動中の場合の入園（所）期間は最長90日です。

就 学 学校や職業訓練校などに在学、または令和３年４月入学を予定している場合

虐待のおそれ 虐待・ＤＶを受けているおそれがある場合

育 児 休 業 育児休業取得時に既に保育を利用している場合

そ の 他 特別な事情などにより、保育ができないと認められる場合

２
号
・
３
号
認
定（
保
育
認
定
）で
通

園
し
て
い
る
お
子
さ
ま
の
保
護
者
の

方
へ　

11
月
に
認
定
状
況
の
確
認
を

行
い
ま
す
。
保
育
の
必
要
な
事
由
や

保
育
必
要
量
な
ど
に
つ
い
て
書
類
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
書
類
は
、
10
月
５
日
（
月
）
以
降
、

通
園
し
て
い
る
園
を
通
じ
て
配
布
し

ま
す
。

▼表２：保育を必要とする事由一覧

▼表１：市内保育園（所）・認定こども園

※�盛里保育園は令和４年３月末に閉園予定のため、
　令和３年度の新規募集はありません。
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給
水
装
置
の
維
持
管
理

　

道
路
の
下
を
通
っ
て
い
る
配
水
管

（
本
管
）は
市
が
管
理
し
て
お
り
、
こ

の
本
管
か
ら
各
家
庭
に
配
水
し
て
い

る
水
道
管
を
給
水
管
と
い
い
ま
す
。

こ
の
給
水
管
と
止
水
栓
、
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
、
蛇
口
な
ど
の
給
水
用
具

を
「
給
水
装
置
」
と
い
い
ま
す
。「
給

水
装
置
」
の
う
ち
水
道
メ
ー
タ
ー
を

除
い
た
全
て
が
所
有
者（
使
用
者
）の

財
産
で
あ
り
、
新
設
や
修
繕
な
ど
の

費
用
は
所
有
者（
使
用
者
）の
負
担
と

な
り
ま
す
。

　

ま
た
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
市
か
ら

所
有
者
（
使
用
者
）
に
貸
与
し
て
い
る

も
の
で
す
。
破
損
・
紛
失
す
る
と
弁

償
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の

　給水装置の適切な維持管理をお願いします
問：上下水道課　　　　　　�

水道管理担当・工務担当

で
、
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
公
道
や
道
路
境
界
か
ら
第
１
止
水

栓
ま
で
の
漏
水
は
危
険
回
避
の
た
め
、

市
で
修
理
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

地
下
漏
水
な
ど
に
よ
る

　

水
道
料
金
減
免
制
度
に
つ
い
て

　

地
中
や
床
下
の
給
水
管
な
ど
で
、

所
有
者（
使
用
者
）に
お
い
て
発
見
が

著
し
く
困
難
な
漏
水
の
場
合
は
、
水

道
料
金
の
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

申
請
は
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事

業
者
が
漏
水
認
定
申
請
を
行
い
、
市

が
審
査
後
、
漏
水
認
定
の
可
否
を
判

断
し
ま
す
の
で
、
漏
水
が
疑
わ
れ
る

場
合
は
、
ま
ず
、
都
留
市
指
定
水
道

工
事
店
組
合
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

道路境界
宅地 道路

地下漏水 給水管

メーター
（市が貸与）

第二止水栓

配水管
（本管）

第一止水栓

給水装置

区　分

財　産

漏水修理

道路
（公道）

市

所有者（使用者）
または市

宅地部分

所有者（使用者）ただし、水道メーターを除く。

所有者（使用者など）

【給水管の漏水が疑われる場合は】

問合先　都留市指定水道工事店組合�☎（43）7196

　　　　都留市大幡1944-81

窓口開設日時　平日、第１・３土曜日　

　　　　　　　９時～ 12時

水道施設管理図

イベント 開催日（期間） 会　場 詳　細

オクトーバー・ラン＆ウォーク 10月１日（木）～ 31日（土） スマホから参加可能 広報９月号に掲載

増田誠大賞入賞・入選作品展 10月３日（土）～ 17日（土） ミュージアム都留 本紙20ページ掲載

定年後の起業講座 10月31日（土） まちづくり交流センター 本紙13ページ掲載

ミュージアム都留秋季特別展 11月７日（土）～ ミュージアム都留 本紙20ページ掲載

就活に役立つ大学生のための講座
「これからを Design する。」

11月21日（土） まちづくり交流センター 広報11月号に掲載予定

雑誌リサイクル お問い合わせください 市立図書館 広報11月号に掲載予定

　

本
市
で
は
毎
年
10
月
と
11
月
を
生
涯
学
習

月
間
と
位
置
づ
け
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
文
化

や
芸
術
、
健
康
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
き
、
い
つ
で
も
自
由
に
学

び
、
生
活
に
活
か
す
き
っ
か
け
を
作
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、「
都
留
い
き
い
き
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
開
会
式
典
を
は
じ
め
多

く
の
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
身
近
な

場
所
で
の
芸
術
鑑
賞
や
地
元
の
歴
史
、
文
化

の
再
発
見
、
個
人
で
も
取
り
組
め
る
ス
ポ
ー

ツ
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
な
ど
、
新
た
な
学
び
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　第23回都留いきいきフェスティバル 2020
問：生涯学習課　�

生涯学習担当

▼イベント情報※各詳細は広報紙または市ホームページをご確認ください。

生
涯
学
習
情
報
を
探
し
て
み
よ
う
！

◆
生
涯
学
習
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

　

市
内
で
活
動
す
る
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
団

体
や
サ
ー
ク
ル
、
各
種
講
座
や
教
室
の
ほ

か
、
施
設
の
情
報
な
ど
が
ま
る
ご
と
分
か
る

「
生
涯
学
習
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」。
市
役
所
、
各

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く

り
交
流
セ
ン
タ
ー
、
市
立
図
書
館
、
市
民
総

合
体
育
館
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
や
ま
な
し
ま
な
び
ネ
ッ
ト

　

「
や
ま
な
し
ま
な
び
ネ
ッ
ト
」は
、
山
梨
県

が
運
営
す
る
生
涯
学
習
情
報
サ
イ
ト
で
す
。

県
内
各
地
で
開
催
さ
れ
る
生
涯
学
習
講
座
の

情
報
や
、
指
導
者
・
講
師
を
探
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
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農
地
の
課
税
強
化
と
軽
減

　

現
在
、「
耕
作
の
目
的
に
利
用
さ
れ

て
い
な
い
、
引
き
続
き
耕
作
が
見
込
ま

れ
な
い
」ま
た
は「
周
辺
地
域
の
農
地
と

比
較
し
て
、
利
用
の
程
度
が
著
し
く

劣
っ
て
い
る
」
農
地
で
、
農
業
委
員
会

か
ら
農
地
中
間
管
理
機
構
と
協
議
を
す

る
よ
う
勧
告
を
受
け
た
遊
休
農
地
は
、

固
定
資
産
税
の
課
税
が
強
化
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
農
地
中
間
管

理
機
構
が
農
地
を
借
り
受
け
、
貸
し
手

に
10
年
以
上
貸
し
付
け
た
場
合
、「
固

定
資
産
税
の
期
限
付
き
軽
減
措
置
」
が

最
大
５
年
間
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
課
税
強
化
・
軽
減
は
農
業
振
興
地
域

内
の
農
地
の
み（
山
林
・
原
野
は
除
く
）

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

問
合
先　

農
業
委
員
会

　農業を営む方・農地をお持ちの方へ
問：下記記事内を　

ご確認ください

秋
の
農
作
業
安
全
確
認
運
動

　

山
梨
県
は
10
月
を
「
農
作
業
安
全
運

動
重
点
期
間
」
と
し
て
、
農
作
業
安
全

の
啓
発
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

農
作
業
が
忙
し
く
な
る
中
で
、
心
配

さ
れ
る
の
は
作
業
中
の
事
故
で
す
。
特

に
乗
用
草
刈
り
機
と
木
の
間
に
挟
ま
れ

る
事
故
や
脚
立
か
ら
の
転
落
事
故
が
多

く
な
り
ま
す
。「
農
業
は
焦
ら
ず
、
急

が
ず
、
慎
重
に
」
を
合
言
葉
に
、
農
作

業
中
の
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　

産
業
課 

農
林
振
興
担
当

　

近
年
、
台
風
や
地
震
な
ど
の
自
然

災
害
に
よ
り
、
大
規
模
か
つ
長
時
間

に
及
ぶ
停
電
が
発
生
し
、
停
電
か
ら

復
旧
後
の
再
通
電
時
に
出
火
す
る
、

い
わ
ゆ
る
通
電
火
災
の
発
生
が
増
え

て
い
ま
す
。

　

過
去
に
発
生
し
た
災
害
状
況
か
ら

通
電
火
災
は
特
に
地
震
に
よ
る
停
電

が
発
生
し
た
際
に
危
惧
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
昨
年
の
台
風
15
号
の
際
は
、

通
電
火
災
と
疑
わ
れ
る
火
災
発
生
の

報
告
が
多
く
あ
り
、
地
震
発
生
時
だ

け
で
は
な
く
、
台
風
な
ど
の
風
水
害

発
生
時
に
お
い
て
も
対
策
が
必
要
と

な
り
ま
す
。　
　

　

ま
た
、
台
風
や
地
震
な
ど
の
自
然

災
害
が
発
生
し
た
際
、
住
民
が
避
難

所
な
ど
へ
避
難
し
て
い
る
場
合
も
多

い
こ
と
か
ら
、
出
火
時
の
初
期
消
火

が
行
え
な
い
と
い
っ
た
恐
れ
も
懸
念

さ
れ
ま
す
。

　

災
害
か
ら
大
切
な
家
族
、
財
産
を

守
る
た
め
、
日
頃
か
ら
各
家
庭
で
で

き
る
対
策
を
講
じ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

通
電
火
災
の
主
な
原
因

〇
地
震
発
生
時　

・ 

損
傷
し
た
配
線
な
ど
に
再
通
電

し
、
発
熱
発
火
す
る
。

・ 

転
倒
し
た
ヒ
ー
タ
ー
に
可
燃
物
が

接
触
し
た
状
態
で
再
通
電
し
、
着

火
す
る
。

　災害発生時に要注意！通電火災に気を付けよう！
問：消防課�予防担当

☎（43）2341�　　

・ 

再
通
電
時
に
発
生
し
た
電
気
的
火

花
が
漏
れ
出
た
ガ
ス
に
引
火
し
、

爆
発
す
る
。

〇
風
水
害
発
生
時

・ 

浸
水
や
雨
漏
り
に
よ
る
電
化
製
品

の
基
盤
な
ど
の
損
傷
に
よ
り
、
再

通
電
時
に
シ
ョ
ー
ト
が
生
じ
発
火

す
る
。

・ 

コ
ン
セ
ン
ト
に
水
分
が
付
着
し
、

再
通
電
時
に
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
が
生

じ
発
火
す
る
。

出
火
防
止
対
策

〇
停
電
発
生
時

・ 
停
電
が
起
き
た
時
は
電
気
機
器
の

ス
イ
ッ
チ
を
切
り
、
電
源
プ
ラ
グ

を
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
く
。

・ 

停
電
中
に
自
宅
か
ら
離
れ
る
際
に

は
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す
。

〇
通
電
再
開
時

・ 

給
電
が
再
開
さ
れ
た
ら
、
浸
水
な

ど
に
よ
り
電
化
製
品
が
破
損
さ
れ

て
い
な
い
か
、
配
線
や
コ
ー
ド
が

損
傷
し
て
い
な
い
か
、
燃
え
や
す

い
も
の
が
近
く
に
無
い
か
な
ど
、

安
全
を
確
認
し
て
か
ら
製
品
を
使

用
す
る
。

・ 

建
物
や
電
化
製
品
な
ど
に
は
外
見

上
の
損
傷
が
無
く
と
も
、
壁
内
の

配
線
の
損
傷
や
電
化
製
品
内
部
の

故
障
に
よ
り
、
再
通
電
後
、
長
時

間
経
過
し
た
後
、
火
災
に
至
る
こ

と
が
あ
る
た
め
、
煙
の
発
生
な
ど

の
異
常
を
発
見
し
た
際
は
直
ち
に

ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
、
消
防
機

関
へ
通
報
す
る
。

日
頃
か
ら
の
備
え

・ 

漏
電
ブ
レ
ー
カ
ー
や
配
線
の
損

傷
、
短
絡（
シ
ョ
ー
ト
）を
検
出
し
、

電
気
を
自
動
で
遮
断
す
る
コ
ー
ド

短
絡
保
護
機
能
が
内
蔵
さ
れ
た
住

宅
用
分
電
盤
を
設
置
す
る
。

・ 

地
震
発
生
時
に
設
定
値
以
上
の
揺

れ
を
感
知
し
た
時
に
ブ
レ
ー
カ
ー

や
コ
ン
セ
ン
ト
な
ど
を
自
動
的
に

止
め
る
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置

す
る
。

・ 

耐
震
自
動
消
火
装
置
や
転
倒
オ
フ

ス
イ
ッ
チ
な
ど
の
安
全
装
置
付
き

の
暖
房
機
器
な
ど
を
使
用
す
る
こ

と
や
地
震
時
に
可
燃
物
の
落
下
、

家
具
な
ど
の
転
倒
を
防
止
す
る
た

め
、
居
室
内
の
整
理
整
頓
、
家
具

な
ど
の
転
倒
防
止
を
行
う
こ
と
も

出
火
防
止
に
は
有
効
で
す
。
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災
害
に
便
乗
し
た

悪
質
な
修
理
業
者
に
注
意
！

事　

例

　

訪
問
し
て
き
た
リ
フ
ォ
ー
ム
業
者
に

「
台
風
で
屋
根
瓦
が
浮
い
て
い
る
」と
言
わ

れ
、
屋
根
を
見
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
写

真
を
見
せ
ら
れ
屋
根
の
修
理
を
勧
め
ら
れ

た
。「
火
災
保
険
が
下
り
れ
ば
実
質
負
担

な
く
工
事
が
で
き
る
。
保
険
の
申
請
は
無

消費生活相談

 くらしの豆知識

料
で
代
行
す
る
」
と
言
わ
れ
、
申
込
書
に

サ
イ
ン
し
た
。
そ
の
後
、
他
の
業
者
に
写

真
を
見
せ
た
ら
修
理
の
必
要
は
な
い
と
言

わ
れ
た
。
申
込
書
に
は
「
保
険
適
用
前
に

キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
と
10
万
円
か
か
る
」
と

書
か
れ
て
い
る
。
契
約
を
や
め
た
い
。

（
80
歳
代　

男
性
）

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

●
災
害
に
便
乗
し
、
不
必
要
な
住
宅
修
理

を
契
約
さ
せ
ら
れ
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。「
火
災
保
険
が
使
え
る

の
で
負
担
は
な
い
」「
無
料
で
保
険
の
申
請

代
行
を
す
る
」
な
ど
と
勧
誘
さ
れ
て
も
す

ぐ
に
契
約
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
災
害
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
ら
、
慌
て

ず
に
複
数
の
業
者
か
ら
工
事
の
見
積
も
り

を
取
り
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

●
保
険
の
適
用
対
象
と
な
る
か
、
申
請
は

ど
の
よ
う
に
す
る
か
を
自
身
が
加
入
し
て

い
る
保
険
会
社
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
家
族
や
周
り
の
人
は
、
高
齢
者
や
障
が

い
者
の
家
に
不
審
な
訪
問
者
が
来
て
い
な

い
か
、
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

●
不
安
を
感
じ
た
ら
、
早
め
に
お
住
い
の

自
治
体
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

１
８
８
）。

問
合
先
・
相
談
窓
口

　

市
民
課 

市
民
窓
口
担
当

　

☎（
46
）０
１
７
０

 被災した地域への災害義援金を受付中！
　市では災害により被災した地域への日本赤十字社義援金を受け付けています。

受付場所　市役所、市立病院、都留文科大学、いきいきプラザ都留、

　　　　　まちづくり交流センター、各地域コミュニティセンター

問合先　総務課�危機管理担当

 寄附のお礼
　禾生ゴルフ愛好会（代表：鈴木�隆夫）さまより、25,000円をご寄付いただきま

した。いただいた寄付金は地域福祉のために活用させていただきます。

　禾生ゴルフ愛好会の皆さま、ありがとうございました。

問合先　福祉課�地域福祉担当

 浄化槽の検査を受けましょう
　10月１日は「浄化槽の日」です。浄化

槽は微生物の働きを利用して汚水をきれ

いにする装置なので、適切な維持管理

（法定検査）が必要です。

　法定検査は浄化槽からの放流水の状況

や日頃の維持管理が適正に実施されてい

るかを確認する検査です。浄化槽を設置

されている方は、保守点検や清掃の他、法

定検査を年１回受けるようお願いします。

　法定検査は「（一社）山梨県浄化槽協会

（☎055（288）1132)」に申し込みください。

問合先　地域環境課�環境保全担当

 ごみ収集の問合先
　10月１日（木）から地域のごみの収

集に関する問合先が変更になります。

お問い合わせは、大月都留環境事業協

同組合（☎（ 45）5399）までお願いしま

す。※ごみ収集日の８時～ 17時まで

にご連絡ください。

　なお、ごみの分別・出し方やまるた

の森クリーンセンターへの持ち込みに

関することは、引き続き、大月都留広

域事務組合までお問い合わせくださ

い。

問合先　地域環境課�環境保全担当

 今年の特定健診・がん検診は完全予約制です！
　今年度の特定健診とがん検診は感染症予防のために完全予約制となります。

予約可能期間　12月８日（火）～ 22日（火）　�受付時間　８時15分～ 11時15分

実施場所　いきいきプラザ都留

※�すでに申し込みが始まっているため、予約できる受診日が限られています。予

約方法や空き状況などは市ホームページをご覧ください。

≪令和３年度にがん検診を受ける方へ≫

　厚生労働省の指針に基づき、令和３年度から胃がん検診、肺がん検診、大腸が

ん検診の対象年齢は 40歳以上となります（乳がん検診は今年度から受診対象年齢

は 40歳以上となっています。）。また、令和３年度より乳がん及び子宮頸がん検

診の受診間隔は２年に１回となります。ご自身の身体を定期的にチェックし、気

になる症状などがありましたら医療機関を受診するようにしてください。

問合先　健康子育て課�健康づくり担当　

 献血にご協力をお願いします
日　時　10月21日（水）　９時30分～ 15時30分　　場　所　市役所前駐車場

対　象　健康な 16歳～ 69歳の方

　※�65歳以上の方は 60歳～ 64歳のあいだに献血経験がある方に限ります。

献血の方法　全血献血（400ml・200ml）

　※�本人確認のため、運転免許証などの提示をお願いすることがあります。

問合先　健康子育て課　☎（46）5113

R 2 . 10. 1R 2 . 10. 1 1 21 2



　市内で活動する団体の活動やイベント（非営利）情報

も掲載できます。詳細は総務課法制広報担当までお問

い合わせください。

　→日時　　→場所　　　→定員・対象

　→料金　　→問合先　　→その他

　�コンソーシアムつる

産業技術短期大学校

11月開講講座

○アクセス基礎○アクセス応用

○ＩＳＯ9000シリーズ内部監査員スキルアップコース

　県立産業技術短期大学校　☎（43）8911

健康科学大学

24時間受付 LINE 進学相談会

　チャット形式で担当者が入試や大学生活、資格のこ

となどに関する質問にお答えします。

※詳細は大学ホームページをご確認ください。

　健康科学大学�入試広報課　☎0555（83）5240

　 都留市健康ジム プログラム

足形測定会

　10月９日（金）～ 11日（日）　10時～ 15時

　400円　　一般各50名

ズンバキッズ教室

　10月10、17、24、31日、11月７日、14日（土）

　小学校低学年　10時～、小学校高学年　11時～

　3,600円（全６回）　小学生各15名

ウォーキング教室

　10月11日（日）　10時～　　300円　　一般10名

お昼のかんたんヨガ教室

　10月14日（水）　10時～　　400円　　一般12名

お昼のズンバ教室

　10月21日（水）　15時～　　400円　　一般15名

ノルディックウォーキング教室

　10月25日（日）　10時～　　300円　　一般10名

　都留市健康ジム　☎（45）4111

　※内容が変更となる場合があります。

日 所 人

￥ 問

講座
学習 Information

アイコンの見方

問

日

￥ 人

日 ￥ 人

￥日 人

他

講座
学習

日

￥ 人

問
￥

￥

日

日

人

人

問

　�定年後の起業講座

　都留文科大学を卒業され、「話処きままや」オーナー

の鎌田�清さんをお招きし、講演やワークショップを

開催します。参加無料ですので興味・関心のある方は

ご参加ください。

　10月31日（土）　14時～ 16時

　定年後か定年を控えた方　10名（要事前申込）

　まちづくり交流センター

　中央公民館　☎（43）1451

　（一社）まちの toolbox　☎（56）7511

講座
学習

問

日

人

所

　�求職者支援訓練・受講者募集

　知識や技能をスキルアップして早期就職を目指した

い求職者の方に国が支援する訓練です。パソコンの基

本知識の習得から実践の訓練を行います。受講者は訓

練終了後もハローワークによる支援が受けられます。

また、訓練期間中の生活に不安のある方には、一定要

件を満たせば、職業訓練受講給付金が支給されます。

　12月８日（火）～令和３年４月７日（水）

　※参加受付は 11月12日（木）まで

　雇用保険を受給できない方など　12名

　山梨総合ビジネス都留教室（都留市田野倉1033）

　無料 (テキスト代、任意検定料などは自己負担 )

　ハローワーク都留　☎（43）5141　　

講座
学習

日

所

人

￥

問

　 都の杜うぐいすホール

休館日　10月６日、13日、20日、27日（火）

施設を利用される方へ

　当ホールでは施設のご利用に関して、新型コロナウ

イルス感染拡大防止対策を実施しています。詳細は

ホームページ記載の「新型コロナウイルス感染拡大防

止ガイドライン」をご確認ください。

　都の杜うぐいすホール　（43）1515

情報
募集

問

　�ぴゅあ富士

女性のための起業スタートアップセミナー（全３回）

　①10月29日（木）10時～ 11時30分

　　LEGO ブロックで創るあなたの起業

　②11月11日（水）10時～ 11時30分

　　あなたらしい商品の魅力を文章で伝える発信術

　③11月25日（水）10時～ 11時30分

　　先輩談を聴いて考える今のあなたらしい起業スタイル

　起業を目指す、起業している女性　10名

　無料　※事前申し込みが必要です。

　ぴゅあ富士　☎（45）1666

講座
学習

問

日

￥

人
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　 民族歌舞団花こま公演

　母子の愛情たっぷりの作品「さんしょう太夫」を三味

線の弾き語りにのせて、車人形が演じます。

　11月７日（土）　18時30分開演

　うぐいす小ホール

　大人�2,500円　高校生・大学生�1,000円

　小学生・中学生�500円

　ドリームステージ都留�渡辺　☎090（9396）1908

情報
募集

問

所

日

￥

人

　�ＮＰＯ法人にこ研
情報
募集

　 富士山科学研究所

森のガイドウォーク 秋の森の散策

　富士北麓剣丸尾の森の中を散策します。自然解説員

の説明を聞きながら森の素晴らしさにふれませんか。

　�10月３日、４日、10日、11日、17日、�18日、24日、

25日、31日の各土・日曜日１日５回（10時～、11時～、

13時～、14時～、15時～）※雨天中止

　�どなたでも参加可能ですが、５名以上の参加の場合

は必ず事前にご相談ください

　山梨県富士山科学研究所

富士山科学講座

　富士山の自然や自然と人との関わりの研究成果をわ

かりやすくお伝えする講座をオンライン配信します。

なお、視聴には事前の申し込みが必要です。詳細は富

士山科学研究所のＨＰをご確認ください。

　10月10日（土）　13時30分～ 16時

　高校生以上

　山梨県富士山科学研究所　☎0555（72）6206

　（富士吉田市上吉田字剣丸尾5597-1）

講座
学習

問

人

日

人

日

所

親子 de 作ろう ハロウィンパーティー

　季節の製作キットを用意しました！秋は「ハロウィ

ンパーティー」です。おやこで過ごす「おうち時間」に

作ってお家に飾ってね♪いきいきプラザ健康子育て

課、市立図書館、市内スーパーなどにキットを設置し

ています。

　子育て世代全般

※�なるべく沢山の親子の元にキットが届くように、ご

協力お願いします。

にこけんＬＩＮＥ de 吐き出そう会

　みなさん毎日、子育てお疲れ様です！！今、みなさ

んはどんな気持ちで過ごしていますか？我慢や、無理

をしていないでしょうか。みなさんの「今、思うこと」

を、教えていただけませんか？

　対象は子育て世代のママパパです！自宅のスマホ

で、にこ研公式ＬＩＮＥのＱＲコードを読み取ってく

ださい。にこ研公式ＬＩＮＥにて受け付けます。

　内容は「あったらいいな！と思う希望・要望」、「子

どもと stayhome こんな遊びいいよ！提案」、

「今だから、気づけた幸せ」、「誰かに聞いて欲しい、

モヤモヤする気持ち」など、なんでも結構です。

日

問

所

にこ研 芝生で遊ぼう会

　屋外が過ごしやすい季節になりました。久しぶりの

にこ研�遊ぼう会。みんなで芝生広場で遊びませんか

♪シャボン玉を用意してお待ちしています。ママも

「にこ研じゃんけん」で景品 GET のチャンスです！

近くに遊具広場（わくわく広場）もあり、解散後も自由

に遊べる場所なので、ママの判断でレジャーシートや

お弁当を持参しても良さそうです。

　10月12日（月）　10時30分～ 11時30分

　※受付開始10時～、

　※�雨天中止（中止の場合は当日の８時までに、にこ

研ＨＰにてお知らせします。）

　未就園児とその保護者　

　月待ちの湯　ゆうゆう広場　　無料

※�当日は受付にて記名や検温、手指の消毒のご協力を

お願いします。

　

　ＮＰＯ法人にこ研ホームページ

Ｈ　

Ｐ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

イ
ン
ス
タ

人

都留市ファミリー・サポート・センター事業　保育サポーター養成講座（まかせてさん募集！）

　NPO 法人にこ研が市から委託を受けて実施しているファミリー・サポート・センター事業（地域で子育てを支えて

いく、有償ボランティア事業）にて保育サポーター養成（まかせてさん）講座を開催します。

　11月５日（木）、６日（金）　　ぴゅあ富士

　今の子育てを理解し、力になって下さる、心身ともに健康で、20歳以上の方　10名程度

※講座の内容や申込方法などの詳細は NPO 法人にこ研のホームページからご確認ください。

日

人

所

￥

　�暮らしに役立つみんなの広場

整理収納のすすめ講座　

　10月18日、11月１日、15日（日）�13時30分～ 15時

　15名　　1,000円　（初回にお支払いください）

　まちづくり交流センター

※筆記用具を持参ください。

　まちづくり交流センター　☎（43）1321

講座
学習

日

所

人 ￥

問

　

自
衛
隊
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方
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部
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ム
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ー
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　 シルバー人材センター（講座・講演）

就労セミナー

　山梨県落語研究会の墨亭�河童さんなどを講師とし

てお招きし、「高齢者にふさわしい働き方・笑顔で健

康に」を開催します。

　11月13日（金）　14時30分～ 15時30分　

　30名　定員になり次第締め切ります

　※�参加希望の方は電話にてお申し込みください。整

理券とアンケート用紙を送ります。

　富士吉田市民会館（富士吉田市緑ヶ丘2-5-23）

　参加費　無料（※55歳以上の方）

整理収納、清掃、接遇講習会

（整理収納アドバイザー２級資格取得）

　11月18日（水）～ 20日（金）　９時30分～ 16時

　※18日のみ 10時～ 12時※参加締切　10月16日（金）

　就業を希望する 60歳以上　15名

　※事前にシルバーセンターへの登録が必要です。

　※受講者は書類選考により決定します。

　ぴゅあ富士　　無料　

　山梨県シルバー人材センター連合会

　☎055（228）8383

講座
学習

問

所

日

￥

人

所

日

￥

人

　 やまなしシニア世代就労推進協議会

からだ測定会・出張就労相談会（参加無料）

　シニア世代（ 55歳以上）のためのからだ測定会と出

張就労相談会を開催します。

　11月13日（金）

　①13時～ 14時30分　②15時30分～ 17時（２部制）

　※各部とも定員制のため、予約が必要です。

　富士吉田市民会館（富士吉田市緑ヶ丘2-5-23）

シニア世代の就労相談

　55歳以上の方を対象に就労相談を行っています。

就労相談員が希望に沿った支援を行います。お気軽に

ご相談ください。予約制で相談は無料です。

　毎週月、水、金曜日　９時30分～ 18時

　※祝日、12月29日～１月３日を除く

　ＪＡ会館５階山梨県求職者総合支援センター内　

　（甲府市飯田1-1-20）

　やまなしシニア世代就労推進協議会

　☎055（223）1777

情報
募集

問

所

日

所

日

　 令和２年度自衛官採用案内
情報
募集

※�募集に関する詳細は右のＱＲコードから自衛隊山梨地方協力本部のホームページをご確

認いただくか、下記までお問い合わせください。

　自衛隊山梨地方協力本部（甲府市丸の内1-1-18甲府合同庁舎内）　☎055（253）1591問

募集職種 昨年度募集人員（参考） 応募資格 受付期間

自 衛 官 候 補 生

男　子
�陸：約3,610名
�海：約680名
�空：約1,890名

18歳以上33歳未満の方
※32歳の方の場合、採用予定月の
１日から起算して３月に達する日
の翌月の末日現在、33歳に達して
いない方。

年間を通じて応募を
受け付けています。

女　子
�陸：約980名
�海：約170名
�空：約180名

防衛大学校学生 一　般

人文・社会科学専攻
�約65名（女子約20名）
理工学専攻
�約235名（女子約20名）

18歳以上21歳未満の高卒者（見込
み含む）または高専３年次修了者
（見込み含む）

10月22日（木）まで

陸 上 自 衛 隊
高 等 工 科 学 校
生 徒

推　薦 �約70名

男子で中卒（見込み含む）17歳未満
の成績優秀かつ生徒会活動などに
顕著な実績を修め、学校長が推薦
できる方

11月１日（日）
〜

11月30日（月）

一　般 �約280名
男子で中卒（見込み含む）17歳未満
の方

11月１日（日）
〜

令和３年１月６日（水）

貸 費 学 生 技　術 �陸海空：約20名

大学の理学部、工学部などの３・
４年次または大学院（専門職大学院
を除く。）修士課程に在学している
方（正規の修業年限を終わる年の４
月１日現在で 26歳未満、ただし大
学院修士課程在学者は 28歳未満。）

令和３年１月15日（金）まで

　

自
衛
隊
山
梨
地
方
協

力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▲
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　�都留アスリート倶楽部会員募集

　入会者はどの教室にも参加自由！各教室とも体験

コース（無料）がありますので気軽に参加してみてくださ

い！�※各教室ごとの参加費はお問い合わせください。

入会金※含むスポーツ保険代

　中学生以下　2,200円　高校生以上　3,300円

　65歳以上　2,700円　親子ファミリー　4,500円

陸上運動・競技教室

　10月10日、24日、11月7日、21日、12月5日、12日（土）

　15時～ 17時

　やまびこ競技場　　宮井　☎090（7732）3421

ターゲット・バードゴルフ教室

　毎月第１土曜日　10時～ 12時、

　　　第３土曜日　13時～ 15時

　宝の山ふれあいの里ターゲット・バードゴルフ場

　小俣　☎（43）4610

ふれあいボウリング教室

　毎週土曜日　10時30分～ 12時30分

　都留ファミリーボール　　尾形　☎090（3242）3888

ソフトバレーボール教室

　毎週木曜日　20時～ 22時　　谷一小体育館ほか

　深沢　☎（43）2312※参加希望の場合、要事前連絡

ソフトテニス教室

　毎週水・木曜日　19時～ 21時

　市営テニスコート　　程原　☎090（3095）0718

硬式テニス教室 (小学生以上 )

　毎週火・金曜日　20時～ 21時50分

　市営テニスコート　　橋本　☎090（9005）4385

総合問合先

　都留アスリート倶楽部　宮井　☎090（7732）3421

　都留市体育協会事務局　☎（20）8855

情報
募集

問

所

日

問所

日

問所

日

問

所日

問所

日

問所

日

　�多重債務者無料相談会

　消費者金融や住宅ローンなどの借金問題でお悩みで

はありませんか？ひとりで悩まず、ご相談ください。

　10月14日（水）、11月18日（水）　18時～ 20時

　※�事前予約が必要です。詳細は下記問合先までご確

認ください。

　山梨県県民生活センター（甲府市飯田1-1-20）

　山梨県県民生活センター　☎055（235）8455

　※予約は平日の日中にお願いします。

問

情報
募集

日

所

　�ハロウィンジャンボ発売中！情報
募集

　�都留市勤労者生活安定資金

　100万円（金利：年1.20％）を融資限度額とし、教育

費や医療費など、生活に必要と認められる資金に幅広

く使うことができます。

　�市内に１年以上在住し、勤続１年以上で、前年収入

が 150万円以上の勤労者

　中央労働金庫�富士吉田支店　☎0555（22）5262問

情報
募集

人

　�借金の返済でお悩みの方へ

　甲府財務事務所では無料の債務相談窓口を開設して

います。解決のための助言を行い、必要に応じ法律専

門家を紹介します。相談は無料、秘密は厳守します。

　平日　８時30分～ 12時、13時～ 16時30分

　財務省�甲府財務事務所�債務相談窓口

　☎055（253）2261

問

情報
募集

日

　�土日電話行政相談

　総務省行政相談センター「きくみみ山梨」では、行

政相談週間の事業の一環として、「土日電話行政相談」

を開催します。国の仕事に関する手続きやサービスな

どのお困りごとに、きくみみ山梨が対応します。相談

無料、秘密厳守です。お気軽にご相談ください。

　10月24日（土）、25日（日）　９時～ 16時

　行政相談センター　きくみみ山梨　☎055（252）1100問

情報
募集

日

　 桂川ウェルネスパーク

ハーブ Cafe「キッチンの傍らにハーブリースづくり」

　10月17日（土）　10時～ 12時

　18歳以上の方�先着10名（要予約）

　桂川ウェルネスパーク　　1,000円

ウェルネス Autumn フェスティバル

　大根やサツマイモなどの収穫＆加工体験や石窯ピザ

焼き体験や一般出展者による手作り市など。

　10月25日（日）、11月１日（日）、８日（日）

　桂川ウェルネスパーク

　入場無料※ブースにより有料

　桂川ウェルネスパーク（大月市富浜町鳥沢8438）

　☎（20）3080

情報
募集

￥

人

日

日

所

所

￥

問
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初
め
て
６
年
生
を
担
任
し
た
と
き
、

国
語
の
授
業
で『
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
』と
い

う
物
語
に
出
会
っ
た
。
主
人
公
は
小
学

６
年
生
の
男
の
子
ひ
ろ
し
。
あ
る
日
ひ

ろ
し
は
、
お
父
さ
ん
と
の
約
束
で
あ
る

１
日
30
分
の
ゲ
ー
ム
時
間
を
破
っ
て
し

ま
う
。
何
度
注
意
さ
れ
て
も
き
か
な
い

の
で
、
と
う
と
う
お
父
さ
ん
に
ゲ
ー
ム

機
の
コ
ー
ド
を
抜
か
れ
て
し
ま
う
。
こ

の
事
件
を
き
っ
か
け
に
、
ひ
ろ
し
は
い

つ
ま
で
も
自
分
を
子
ど
も
扱
い
す
る
お

父
さ
ん
に
怒
っ
て
、
絶
対
に
謝
ら
な
い

と
心
に
決
め
る
。
こ
れ
は
ど
の
児
童
生

徒
で
も
起
こ
り
う
る
こ
と
だ
。
約
束
を

破
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
自
責
の
念
が

あ
る
一
方
、
い
き
な
り
コ
ー
ド
を
抜
か

れ
た
こ
と
に
は
納
得
で
き
な
い
と
い
う

気
持
ち
も
あ
る
。

　

自
分
が
ひ
ろ
し
の
父
親
だ
っ
た
ら
ど

う
し
た
だ
ろ
う
。
お
父
さ
ん
の
よ
う
に

い
き
な
り
コ
ー
ド
を
抜
い
て
い
た
だ
ろ

う
か
。
そ
れ
と
も
「
い
い
加
減
に
し
な

さ
い
」
な
ど
と
言
う
だ
け
だ
っ
た
だ
ろ

う
か
。
も
し
教
師
と
し
て
、
こ
の
話
を

ひ
ろ
し
か
ら
聞
い
た
ら
ど
う
す
る
だ
ろ

う
か
。「
コ
ー
ド
を
抜
か
れ
た
の
が
嫌

だ
っ
た
ん
だ
ね
」
と
共
感
し
た
だ
ろ
う

か
。
そ
れ
と
も
「
約
束
を
破
っ
た
ん
だ

か
ら
当
然
の
こ
と
だ
よ
」
と
厳
し
く
指

青
少
年
健
全
育
成
シ
リ
ー
ズ 

第
３
５
１
回 

青
少
年
育
成
都
留
市
民
会
議

　

相
手
を
思
う

導
し
た
だ
ろ
う
か
。

　

で
は
、
友
だ
ち
だ
っ
た
ら
ど
う
だ
ろ

う
。「
い
き
な
り
コ
ー
ド
を
抜
く
な
ん

て
ひ
ど
い
よ
ね
」
と
ひ
ろ
し
の
味
方
に

つ
く
だ
ろ
う
か
。
い
や
、「
約
束
を
破

っ
た
ひ
ろ
し
が
悪
い
よ
」
と
言
っ
て
い

た
だ
ろ
う
か
。

　

ど
の
立
場
で
あ
っ
て
も
共
通
し
て
い

る
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
ひ
ろ
し
の

こ
と
を
考
え
て
の
言
動
だ
と
い
う
こ
と

で
あ
る
。
親
だ
と
し
て
も
、
教
師
だ
と

し
て
も
、
友
だ
ち
だ
と
し
て
も
、
ひ
ろ

し
の
こ
と
を
大
切
に
思
っ
て
い
る
こ
と

に
変
わ
り
は
な
い
。
約
束
を
破
っ
て
し

ま
い
、
葛
藤
し
て
い
る
ひ
ろ
し
の
た
め

に
、
何
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
あ
げ
る
べ

き
か
。
立
場
は
違
え
ど
、
思
い
は
変
わ

ら
な
い
の
だ
。

　

子
ど
も
た
ち
は
将
来
、
大
人
に
な

る
。
家
庭
を
築
く
か
も
し
れ
な
い
し
、

人
を
指
導
す
る
立
場
に
な
る
か
も
し
れ

な
い
。
そ
の
時
、
相
手
の
こ
と
を
思
っ

て
行
動
で
き
る
人
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。

立
場
は
ど
う
あ
れ
、
相
手
の
気
持
ち
を

一
番
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
と

な
っ
て
ほ
し
い
。
私
は
、
子
ど
も
た
ち

の
未
来
を
思
う
一
人
の
人
間
と
し
て
、

目
の
前
の
子
ど
も
の
思
い
を
受
け
止
め

ら
れ
る
大
人
で
あ
り
た
い
。

睡眠不足とブルーライト
問合先　健康子育て課�

　　　　☎（46）5113

　10月になり過ごしやすい季節になりましたが、朝起きたときにだるさを感じることはありませんか？

もしかするとよく眠れていないのかもしれません。現代人の睡眠の質に大きく関わってくるのが、スマー

トフォンなどの画面から発せられる「ブルーライト」です。目に良くないというイメージを持っている方は

多いと思いますが、今回はブルーライトが睡眠に与える影響をご紹介します。

 ブルーライトとは

　スマートフォンやパソコン、テレビ、

ゲーム機器などのデジタル機器の画面から

発せられる青色光です。ブルーライトは太

陽の光にも含まれていますが、紫外線に近

く、エネルギーの強い光を発します。

 ブルーライトが睡眠に与える影響は

　寝る前や夜間にブルーライトを浴びると、睡眠ホルモ

ンといわれているメラトニンの分泌が抑制されます。メ

ラトニンが抑制されると、脳が昼間だと勘違いしてしま

い、体内時計が後ろにずれてなかなか眠れず、朝起きる

のがつらいといった状態を引き起こします。

 ブルーライトとの付き合い方

◆�寝る１時間前からスマートフォンを使用

せず、部屋の電気が LED の場合は照明を

やや暗くする

◆�夜間はテレビなどのデジタル機器の画面

を見すぎない

◆�ブルーライトを調整する機能の活用やブ

ルーライトカットのスマホ用画面シー

ル、眼鏡などを活用する ６時 12時 18時 24時 ６時

メラトニン分泌量
※イメージ

日中はメラトニンの分泌は抑え

られ、夜になるにつれて再び分

泌量が増えます。ブルーライト

を浴びることでメラトニンの分

泌量が抑えられ、睡眠不足につ

ながる恐れがあります。
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セーフコミュニティ活動報告
～安全・安心なまちを目指して～

問合先

地域環境課�地域振興担当

　平成30年４月に取り組みを開始したセーフコミュニティは、いよいよ市民の皆

さまも参加する具体的な活動に入ってきました。各分野別対策委員会とも、重点課

題の解決に向けた取り組みをより具現化し、市民の皆さまや学生等との協働により

実践していくことになります。また、事前指導を来月に控え、プレゼンテーション

への準備にも余念はなく、今月に実施予定のリハーサルを経て万全の態勢で事前指

導に臨みます。

　今月号では、わたし達の身にいつ襲ってくるか分からない、「災害」について、防

災・減災対策委員会の活動を紹介します。

 対策委員会の活動紹介

～防災・減災対策委員会～

　災害時に避難などに関する大切な情報が伝わらない事態をなくすため、防災無線の放送内容をメール配

信する「防災つるメール」をこれまで以上に市民の皆さまに使っていただけるよう、登録を促す映像づくり

を行いました。

　「防災つるメール」は、台風などで無線放送が聞こえづらい状況でも自動的に登録されたメールアドレス

に放送内容をメールで配信されるので、放送を再度確認できるほか、用事などで都留市から離れていても

無線放送の情報を受けとることもできるので、自宅の家族はもちろん、別居している親や祖父母などに避

難を促すといった使い方もできます。

　自分や家族の身を守るための防災情報の取得にとても有効な「防災つるメール」ですが、現在の登録者数

 安全・安心なまちづくりに向けて 安全・安心なまちづくりに向けて

　 青色防犯パトロールカーを導入！　 青色防犯パトロールカーを導入！

　より安全・安心なまちづくりに向け、白黒塗装の

青色防犯パトロールカーを導入しました。

　青色防犯パトロールカーには広報８月号で紹介し

た地域防犯推進員が乗車し、児童・生徒の見守りを

はじめとした地域の防犯活動の専用車として市内全

域を巡回しています。

　街なかで見かけた際にはぜひお声かけください。

は約2,000名で、スマートフォンや携帯電話

を保有しているであろう 15歳以上の人口の

１割にも満たないような状況です。

　防災・減災対策委員会では、今後もこうし

た映像や集会などで「防災つるメール」の登録

を広げ、一人でも多くの方に防災情報を確実

にお届けできるよう、取り組んでいきます。

　みなさんも、ぜひ、「防災つるメール」を登

録し、いつ襲ってくるか分からない災害に備

えるようにしましょう。

※�防災つるメールへの登録については、裏表

紙をご確認ください。
▲防災や減災について分かりやすく周知するための動画の作成など

も行いました。動画は都留 CATV や YouTube などでご覧になれます。
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▽
都
留
市
ま
ち
づ
く
り
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

都
留
市
中
央
３
―
８
―
１

　

都
留
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
開
館
時
間

　

火
～
日（
祝
日
除
）９
時
～
17
時

▽
問
合
先

　

☎（
43
）１
３
２
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
43
）１
３
２
２

　

メ
ー
ルshien@city.�tsuru.yamanashi.jp

地
域
お
こ
し
協
力
隊
ひ
ろ
ば

問
合
先　

企
画
課 

つ
る
創
生
推
進
室

移
住
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

今
回
は
、
川
崎
市
か
ら
移
住
さ
れ
た
鹿
島
さ
ん
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
！

◆
移
住
さ
れ
る
前
は
何
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
？

　

国
際
交
流
事
業
の
企
画
を
し
て
い
て
、
天
皇
陛
下
の

御
即
位
を
記
念
し
た
国
際
青
年
交
流
会
議
を
担
当
し
た

こ
と
が
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
陛
下
は「
水
の
研
究
」を

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
さ
れ
て
お
り
、
私
も
持
続
可
能
な
社

会
作
り
や
循
環
経
済
な
ど
に
関
心
を
持
ち
ま
し
た
。

◆
都
留
市
の
印
象
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

な
ん
と
言
っ
て
も
、
水
で
す
ね
。

◆
都
留
市
で
取
り
組
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

東
日
本
大
震
災
以
降
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
地
域
、
人
間

と
し
て
の
生
き
方
に
つ
い
て
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
も
同
様
で
、
不
安
や

不
信
に
よ
っ
て
距
離
を
取
る

の
で
は
な
く
、
信
頼
に
よ
っ

て
未
来
を
創
造
す
る
社
会
づ

く
り
・
事
業
体
づ
く
り
を
し

た
い
と
考
え
て
お
り
、
手
法

の
一
つ
と
し
て
、
私
は
「
地

域
電
力
会
社
」
の
可
能
性
を

考
え
て
い
ま
す
。

―
鹿
島
さ
ん
の
誠
実
さ
と
熱
意
が
伝
わ
る
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
で
し
た
。
鹿
島
さ
ん
に
は
、
今
後
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の「
移
住
支
援
」に
も
ご
協
力
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

共
通
問
合
先　

一
般
社
団
法
人
ま
ち
のtoolbox

　

☎（
56
）７
５
１
１

　

子
育
て
中
の
マ
マ
・
パ
パ
を
応
援
す
る
市
民
活

動
団
体「
親
子
の
え
が
お
研
究
ク
ラ
ブ（
に
こ
研
）」

が
現
在
行
っ
て
い
る
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
自
粛
中
で
も
ほ
っ
と
で
き
る
瞬
間
を

　

人
を
集
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
な
い
状
況
で
、

何
か
で
き
る
こ
と
が
な
い
か
話
し
合
う
中
で
、

「
自
粛
で
家
に
い
る
時
間
が
長
く
な
り
、
出
か
け

る
こ
と
も
で
き
ず
、
何
を
す
る
に
も
窮
屈
で
辛

い
」と
い
う
意
見
が
メ
ン
バ
ー
か
ら
も
出
ま
し
た
。

　

「
こ
の
ま
ま
放
っ
て
お
い
た
ら
、
孤
立
し
て
自

分
を
追
い
詰
め
て
し
ま
う
人
が
増
え
る
」
と
思
っ

た
ら
、
動
か
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
た
ち
自
身
も
子
育
て
を
し
て
い
て
同
じ
よ
う

に
辛
さ
を
感
じ
て
い
る
の
で
、
私
た
ち
だ
か
ら
こ

そ
で
き
る
こ
と
を
、
一
つ
ず
つ
積
み
重
ね
て
い
ま

す
。

◆「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
」と
伝
え
た
い

　

今
、
本
当
に
辛
い
思
い
を
し
て
い
る
方
が
た
く

さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。
身
近
に
頼
れ
る
親
族
が

い
な
い
方
は
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
分
か

ら
ず
、
も
っ
と
辛
い
か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん
な
方

に
も「
み
ん
な
頑
張
っ
て
る
よ
ね
。
大
丈
夫
だ
よ
、

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
。」と
い
う
私
た
ち
の
思
い
が

伝
わ
っ
て
、「
人
っ
て
温
か
い
な
」と
思
っ
て
も
ら

え
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

▲ LINE de 吐き出そう会

　相談したいことがあ

る、ちょっとおしゃべり

したい…何でもOKです!

▲「おせいさくキット」配布

　スーパーなどで、季

節の飾り物が作れる制作

キットを配布しています。

▲「あそ VIVA つる」配信

　Instagram で、市内で

子どもが遊べる公園など

の遊び場を紹介します。

～現在行っている活動～

▼にこ研ＨＰ
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開館時間　９時～17時
　　　※最終入館は 16時30分まで
入館料　一般　　　　300円（210円）
　　　　高・大学生　200円（140円）
　　　　小・中学生　100円（70円）
　　※（�）内は 20名以上の団体料金
休館日　月曜日、祝日の翌日
問合先　ミュージアム都留
　　　　☎45-8008

第29回増田誠大賞 入賞・入選作品展開催！第29回増田誠大賞 入賞・入選作品展開催！第29回増田誠大賞 入賞・入選作品展開催！第29回増田誠大賞 入賞・入選作品展開催！

ミュージアム都留では新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のためミュージアム都留では新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため

来館時の検温やマスクの着用をお願いしています。来館時の検温やマスクの着用をお願いしています。

また、発熱や咳などの症状がある場合は来館の自粛をお願いします。また、発熱や咳などの症状がある場合は来館の自粛をお願いします。

崇高なる造形崇高なる造形崇高なる造形崇高なる造形
- 日本刀　名刀と名作から- 日本刀　名刀と名作から識識

しし

る武士の美学 -る武士の美学 -

【予告】令和２年度秋季特別展
　期　間　11月７日（土）～令和３年１月24日（日）

　観覧料　一般600円、高校・大学生400円、

　　　　　小・中学生200円

　日本最大級の刀剣・刀装具が揃う本特別展では、鎌倉時代から幕末までの歴史的な名刀、名品が展示さ

れる予定です。今回は数多くある目玉の一つとして、佐々木�小次郎との巌流島の決闘で知られる、剣豪

宮本�武蔵が作った「左
さゆうなまこすかしつば

右海鼠透鐔」（重要美術品）をご紹介します。

　武蔵は兵法家、剣術家でありながら、重要文化財を含めた数多くの芸術作品を世に残しています。本作

は武蔵作の鐔として唯一、国認定の重要美術品であり、個人蔵のため博物館美術館などではまずお目に掛

かれません。特別展では名物「武蔵正宗」（重要美術品）や有栖川宮熾仁親王所持「村正」などの有名な刀剣も

展示しますのでぜひ、来場いただき、ご覧ください。

◆重要美術品　宮本 武蔵　左右海鼠透鐔（江戸時代初期／個人蔵）◆重要美術品　宮本 武蔵　左右海鼠透鐔（江戸時代初期／個人蔵）

無銘　鉄地二つ木瓜形／ 80.6mm ×80.0mm無銘　鉄地二つ木瓜形／ 80.6mm ×80.0mm ～
名
品
紹
介
～

～
名
品
紹
介
～

　「第29回増田誠大賞公募展」入賞・入選作品展を開催します。ご応募いただいた作品の中より選ば

れた優秀作品が一堂に会する展示会です。皆さまのご来場をお待ちしております！！

　なお、ご来場の際は新型コロナウイルス感染症予防のためマスクの着用をお願いしています。

　期　間　10月３日（土）～ 17日（土）　　　会　場　ミュージアム都留�第２展示室（入場無料）

※10月５日、12日 ( 月 ) は休館日です。

�また、増田誠美術館の常設展も、同じく 10月３日（土）から「ふるさとの風景」をテーマに展示替えを

行っています。故増田誠画伯の描いた美しい山梨の風景を、ぜひご覧ください。

　無駄を省いた、鐔としての究極の造形で、鉄は輝き、鋭　無駄を省いた、鐔としての究極の造形で、鉄は輝き、鋭

く強く厳しく、正面から打ち込んでくるような野性的な緊く強く厳しく、正面から打ち込んでくるような野性的な緊

張感と気合が感じられます。即興的な造形とスピード感の張感と気合が感じられます。即興的な造形とスピード感の

ある透かし、強い鉄色は観る者を捉えて離さない威力があある透かし、強い鉄色は観る者を捉えて離さない威力があ

り、何にも囚われない武蔵が到達した武道の真髄がここにり、何にも囚われない武蔵が到達した武道の真髄がここに

あり、武蔵本人と対峙しているような感覚を覚える名作中あり、武蔵本人と対峙しているような感覚を覚える名作中

の名作です。の名作です。

　本作は、熊本での高弟、　本作は、熊本での高弟、寺寺
て ら おて ら お

尾尾孫孫
まごのじょうまごのじょう

之允之允が、免許皆伝の折にが、免許皆伝の折に

「「五五
ごりんのしょごりんのしょ

輪書輪書」や「」や「独独
どっこうどうどっこうどう

行道行道」と共に伝授された由緒ある鐔です。」と共に伝授された由緒ある鐔です。
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▲『�あの人は今～昭和芸能界を

めぐる小説集～』

��高部�務�著、鹿砦社

　著者は都留市出身。昭和の

芸能界は華やかで異様な熱気

に満ち、哀愁漂う世界であっ

た。異様な熱気に包まれた昭

和の芸能界を舞台にした短編

小説。　

▲『まほろばトリップ　　　

　　　　時のむこう、飛鳥』

　倉本�由布�著、アリス館

　幼い頃に行方不明になった

兄を探すため、明日香村へ

やってきた真秀が勾玉の導き

でたどり着いた先は古代の日

本、飛鳥時代だった。日本書

紀をベースにしたファンタジー。

▼『ベッドのなかは

　　　きょうりゅうのくに』

　まつおかたつひで�作・絵

　童心社

　おやすみの時間、男の子が

ベッドへもぐると、そこは恐

竜の国でした。迷子の恐竜と

出会った男の子は、一緒にお

母さんを探す旅に出ます。恐

竜好きの子どもたちの夢が広

がる絵本。

▼『 物語を売る

　　　小さな本屋の物語』

　鈴木�潤�著、晶文社

　留学、広告代理店などで国

内外を飛び回り、全力で目の

前の仕事に取り組んでいた著

者は、ある日子どもの本専門

店で働くことになった。仕事

と暮らしをサラリと綴っている。

◆
児
童
図
書

・
こ
ど
も
プ
レ
ゼ
ン
教
室

・
集
め
て
わ
か
る
ぬ
け
が
ら
の
な
ぞ

・
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
図
鑑

・ 

捨
て
犬
・
未
来
、

　

し
あ
わ
せ
の
足
あ
と

・
こ
ど
も
文
様
じ
て
ん　

・
こ
ぐ
ま
と
星
の
ハ
ー
モ
ニ
カ

・
ぼ
く
だ
け
の
ぶ
ち
ま
け
日
記

・
さ
わ
が
に
の
あ
ぶ
く

・
ゆ
め
レ
ス
キ
ュ
ー

・
わ
た
し
の
ふ
う
せ
ん　
　
　

ほ
か

本本にふふれる
～図書館通信～

制限付開館時間

　10時～ 15時30分

休館日　５、12、19、

        
26、30日 問合先　都留市立図書館

　　　���☎（43）1324

今月の新着　児童図書　全95冊
　一般図書　全210冊

図書館司書が選ぶ、今月のおすすめ

10月の新着図書・ＤＶＤ

◆
一
般
図
書

・ 

一
気
に
同
時
読
み
！

　

世
界
史
ま
で
わ
か
る
日
本
史  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

島
崎 

晋

・  

Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
が
生
み
出
す

　

未
来
の
ビ
ジ
ネ
ス　

 

水
野 

雅
弘

・ 

医
者
と
病
院
を
う
ま
く
使
い
倒
す

　

34
の
心
得　
　
　
　

 

山
本 

健
人

・
こ
ね
ず
に
で
き
る
ふ
ん
わ
り

　

も
ち
も
ち
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ

                   

池
田 

愛
美

・『
死
海
文
書
』物
語 

ど
の
よ
う
に

　

発
見
さ
れ
読
ま
れ
て
き
た
か       

　
　
　
　
　
　
　

Ｊ
．
Ｊ
コ
リ
ン
ズ

・
声
の
文
化
を
楽
し
む

　

朗
読
の
す
す
め　
　
　

 

好
本 

惠

・ 

こ
れ
か
ら
世
界
で
起
き
る

　

４
つ
の
こ
と　
　

 　

高
島 

康
司

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
か

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止対応のため、図書館は「制限付開館」中です。開館時間や利用方法などは

　変更する場合があります。最新の情報はホームページまたは電話でご確認ください。

◆子ども向けＤＶＤ
・ざんねんないきもの事典１巻・２巻

・ダヤンとジタン

・映画�すみっコぐらし

・おしりたんてい　10巻

・映画�かいけつゾロリ�ZZ のひみつ

◆一般ＤＶＤ
・少年寅次郎　1巻・2巻

・居眠り磐音

・ワンダー�君は太陽

・祈りの幕が下りる時

・講談師神田松之丞

「おうち時間」を楽しく！～家族で読書や映画を楽しみませんか？～「おうち時間」を楽しく！～家族で読書や映画を楽しみませんか？～「おうち時間」を楽しく！～家族で読書や映画を楽しみませんか？～「おうち時間」を楽しく！～家族で読書や映画を楽しみませんか？～
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　内藤 公
きみよし

義さんが山梨県民地域貢献者表彰を受章！
　

内
藤
公
義
さ
ん（
中
央
２
丁
目
）が
、
山

梨
県
民
地
域
貢
献
者
表
彰
を
受
け
ら
れ
、

そ
の
報
告
会
を
９
月
16
日（
水
）、
市
長
公

室
に
て
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
今
年
度
新
た
に
設
立
さ
れ

た
も
の
で
、
幅
広
い
分
野
で
活
躍
し
、
地

域
に
貢
献
を
し
て
こ
ら
れ
た
方
の
功
績
を

称
え
る
も
の
で
す
。

　

内
藤
さ
ん
は
本
市
の
文
化
協
会
理
事
や

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
、
社
会
福
祉
協

議
会
副
会
長
な
ど
の
役
職
を
現
在
も
務
め

て
お
り
、
市
の
文
化
の
発
展
や
社
会
福
祉

の
向
上
に
寄
与
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら

れ
、
今
回
の
表
彰
に
至
り
ま
し
た
。

　

内
藤
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
後
と
も
本
市
の
発
展
に
向
け
て
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

８
月
25
日（
火
）
、
山
英
建
設
株
式
会
社

を
新
た
に
消
防
団
協
力
事
業
所
と
し
て
認

定
し
ま
し
た
。
な
お
、
今
回
の
認
定
に
よ

り
、
都
留
市
の
消
防
団
協
力
事
業
所
は
10

事
業
所
と
な
り
ま
す
。
以
下
一
覧
で
す
。

◆
ユ
ニ
テ
ッ
ク
株
式
会
社
◆
テ
ク
ノ
ハ
ウ

ス
株
式
会
社
◆
株
式
会
社
Ｏ
Ｍ
Ｔ
◆
株
式

会
社
Ｎ
Ｂ
Ｃ
メ
ッ
シ
ュ
テ
ッ
ク
山
梨
都
留

工
場
◆
Ｊ
Ａ
ク
レ
イ
ン
農
業
協
同
組
合
◆

コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
株
式

会
社
◆
Ｎ
Ｇ
Ｋ
セ
ラ
ミ
ッ
ク
デ
バ
イ
ス
株

式
会
社
山
梨
工
場
◆
都
留
信
用
組
合
◆
株

式
会
社
日
向
◆
山
英
建
設
株
式
会
社

※
消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
制
度　

事
業
所
の
消

防
団
活
動
へ
の
協
力
が
社
会
貢
献
と
し
て
広
く
認

め
ら
れ
る
と
同
時
に
、
事
業
所
の
協
力
を
通
じ
て

地
域
防
災
体
制
が
よ
り
一
層
充
実
さ
れ
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
制
度
で
す
。

　山英建設株式会社を消防団協力事業所として新規認定！

市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。

　感染症対策のための「段ボール製品を寄贈していただきました！
　

８
月
31
日（
月
）、
株
式
会
社
ユ
ー
シ
ン

様
か
ら
自
社
製
の「
段
ボ
ー
ル
製
品
」を
寄

贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
贈
い
た
だ
い
た
段
ボ
ー
ル
製
品
は
ベ

ッ
ド
、
間
仕
切
り
、
ト
イ
レ
で
、
避
難
所

に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
一
環
と
し
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

く
ほ
か
、
長
期
の
避
難
が
必
要
に
な
る
よ

う
な
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
場
合
で

も
、
快
適
な
避
難
所
生
活
を
送
る
た
め
の

一
助
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
今
後
と
も
、
避
難
の
必
要
な
方

が
少
し
で
も
安
心
し
て
避
難
所
で
過
ご
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
今
回
寄
贈
し
て
い
た

だ
い
た
よ
う
な
製
品
を
備
え
て
い
き
ま
す
。

　

株
式
会
社
ユ
ー
シ
ン
様
、
こ
の
度
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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Ｒ２.９.１現在

　男　�14,670人�（＋ 21）

　女　�15,251人�（＋６）

　計　�29,921人�（＋ 27）

世帯数�13,152世帯（＋ 11)

※（　）内数字は、前月比

都留市の人口

わたくしたち都留市民は

　○健康で明るいまちにいたします。

　○自然を愛し、美しいまちをつくります。

　○文化都市にふさわしい豊かなまちを築きます。

　○たのしく働き、活気ある産業のまちに育てます。

　○たがいに信じ、協力し、平和なまちをつくります。

都留市民憲章10月の納税
市県民税（第３期）

国民健康保険税（第４期）

介護保険料（第４期）

後期高齢者医療保険料

　　　　　　　（第４期）

令和元年10月生まれの元気な子ども達！令和元年10月生まれの元気な子ども達！

山口　憧
あこ

ちゃん
　　　　　 10月10日生まれ

あこちゃんはじ

めてのお誕生日

おめでとう！こ

れからも笑顔

いっぱいの毎日

にしようね

梅谷　風
ふ う

羽くん
　　　　　 10月12日生まれ

元気で

健やかに、

そして

自由に生きろ！

小林　秋
あき

ちゃん
　　　　　 10月15日生まれ

あ き ち ゃ ん　

1歳の誕生日お

めでとう！お兄

ちゃんと仲良く

元気に大きく

なってね♪

平井　雄
ゆうだい

大くん
　　　　　 10月25日生まれ

お外だいすき雄

大くん。いっぱ

いいっぱい遊ぼ

うね　お誕生日

おめでとう！

竹田　帆
ほ の か

花ちゃん
　　　　　 10月９日生まれ

�1歳のお誕生日

おめでとう　た

くさん遊んで、

たくさん笑っ

て、元気に大き

くなあれ。

佐藤　璃
り な ん

楠ちゃん
　　　　　 10月11日生まれ

誕生日おめでと

う！りーちゃん

とねーねは家族

の宝物だよ！2

人仲良く大きく

なってね

紙面と掲載するお子さまの人数の都合上、

10月８日以前に生まれたお子さまの紹介は

『裏表紙』に掲載しています。

Happy Happy First First Birthday!Birthday!
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　　 もう「ひとごと」じゃない　　 もう「ひとごと」じゃない

災害に備えよう！災害に備えよう！

地震や台風、 集中豪雨などの災害時に迅速な地震や台風、 集中豪雨などの災害時に迅速な

避難ができるよう、 市が発信する防災無線の内避難ができるよう、 市が発信する防災無線の内

容をメールで受け取れるようにしておきましょう！容をメールで受け取れるようにしておきましょう！
・ 右のＱＲコードから防災つるメールの登録をお願いします。・ 右のＱＲコードから防災つるメールの登録をお願いします。

・ 市ホームページにリンクしています。・ 市ホームページにリンクしています。

令和元年10月生まれの元気な子ども達！令和元年10月生まれの元気な子ども達！

Happy Happy First First Birthday!Birthday!

応募方法　

kouhou@city.tsuru.lg.jp へ送付

記載事項

○応募者の氏名、住所、連絡先○お

子さんの氏名、生年月日○お子さん

へのメッセージ※40字以内

募集中のお子さま　11月～12月に生ま

れた１歳を迎えるお子さま

問合先　総務課法制広報担当

☎（43）1111

金子　蒼
あおい

くん
10月１日生まれ

生まれてきてく

れてありがとう。

その笑顔でみん

な幸せ！にぃに

と元気で大きく

なってね

草薙　鈴
す ず か

華ちゃん
10月５日生まれ

すーちゃん 1歳

おめでとう！君

の成長には驚か

されてばかり！

お兄ちゃんと仲

良くね

1歳のお誕生日

おめでとう！こ

れからも元気

いっぱい、ニコ

ニコ笑顔で大き

くなってね

山口　杏
あ ず

珠ちゃん
10月７日生まれ

１歳おめでと

う！修ちゃんの

可愛い笑顔に癒

されてるよ！た

くさん思い出作

ろうね

ひよちゃん

お誕生日おめで

とう　これから

もかわいい笑顔

をいっぱい見せ

てね！

前田　陽
ひ よ り

零ちゃん
10月８日生まれ

澤上　修
しゅうや

弥くん
10月７日生まれ

紙面と掲載するお子さまの人数の都合上、

10月９日以降に生まれたお子さまの紹介は

『23ページ』に掲載しています。
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